PGNiG ORIENTEERING WEEKEND KWIDZYN 2012

Mistrzostwa Polski junioréow, senioréw oraz weteranéw w nocnym biegu na orientacje
Mistrzostwa Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje
Mistrzostwa Polski junioréow, senioréw oraz weterandw w klasycznym biegu na orientacje
21-23.09.2012r.

V Hiedaysikolny POLSKI ZWIAZEK
u poriowy
KWIDZYN ORIENTAC)I SPORTOWEJ

Zawody odbeda sie pod Honorowym Patronatem
Minister Sportu i Turystyki Pani Joanny Muchy
oraz Marszatka Wojewoddztwa Pomorskiego Pana Mieczystawa Struka
oraz Dyrektora RDLP w Gdansku Pana Zbigniewa Kaczmarczyka

wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

BIULETYN NR 1

1. PROGRAM ZAWODOW:
18.09.2012 18:00 Losowanie minut startowych (sala konferencyjna KCSIR w Kwidzynie)
21.09.2012 20:15 Start Mistrzostwa Polski w nocnym biegu na orientacje (Sadlinki k/Kwidzyna)
22.09.2012 11:30 Mistrzostwa Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje
(Plac Jana Pawia Il, centrum Kwidzyna)
14:00 wreczenie medali Mistrzostw Polski w nocnym biegu na orientacje
(Plac Jana Pawia Il, centrum Kwidzyna)
14:30 wreczenie medali Mistrzostw Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje
(Plac Jana Pawta Il, centrum Kwidzyna)
11:00 — 17:00 Impreza otwarta ,Tak Zmieniamy Pomorskie” (finatowy event Urzedu Marszatkowskiego
w Gdansku - Plac Jana Pawta Il, centrum Kwidzyna)
23.09.2012 9:00 Start Mistrzostwa Polski w klasycznym biegu na orientacje
(Tereny Rekreacyjno — wypoczynkowe ,Mitosna”, Kwidzyn, ul. Mitosna 18)
9:30 Start zawody towarzyszgce
(Tereny Rekreacyjno — wypoczynkowe ,Mitosna”, Kwidzyn, ul. Mitosna 18)
13:30 Wreczenie medali Mistrzostw Polski w klasycznym bno
(stadion hippiczny, Tereny Rekreacyjno — wypoczynkowe ,Mitosna”, Kwidzyn, ul. Mitosna 18)
15:00 — 20:00 Impreza otwarta ,Pozegnanie Lata w Kwidzynie” (festyn koncert i inne atrakcje)
(Tereny Rekreacyjno — wypoczynkowe ,Mitosna”, Kwidzyn, ul. Mitosna 18)

2. ORGANIZATOR:
Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy, ul. Warszawska 13, 82-500 Kwidzyn
na zlecenie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej, Aleje Jerozolimskie 30/21, 00-024 Warszawa

3. WSPOLORGANIZATOR:

Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej
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4. PARTNERZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego w Gdansku
Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

Urzad Miasta w Kwidzynie

Urzad Gminy w Kwidzynie

Urzad Gminy w Sadlinkach

International Paper Kwidzyn Sp. z 0.0. w Kwidzynie

Polskie Gornictwo Naftowe i Gazownictwo Oddziat w Gdansku
LASMET” Sp. z 0.0. w Czersku

Kwidzyhskie Centrum Sportu i Rekreacji w Kwidzynie
Kwidzyniskie Centrum Kultury w Kwidzynie

i inne w trakcie negocjaciji

4. KOMITET ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodow — Tomasz Muller tel. 500 175 747
Zastepca kierownika zawodow — Wojciech Serocki
Sedzia gtéwny — Agata Porzycz S1 tel. 502 283 461
Mapy — Jarostaw Bartczak K3,T3

Budowniczy Tras — Jerzy Porzycz BT1

Obstuga SPORT IDENT — Marek Sobiegraj

5.RANGA | FORMA ZAWODOW:

Mistrzostwa Polski junioréow, senioréw oraz weterandéw w nocnym i klasycznym biegu na orientacje oraz Mistrzostwa
Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje

Zawody Rankingowe o wspofczynniku 1,3

6.BIURO ZAWODOW:
Mistrzostwa Polski w nocnym biegu na orientacje
Szkota Podstawowa nr 6 w Kwidzynie, ul. Grunwaldzka 54, N: 53°43'25” E: 18°55'59”
Czynne w dniu 21.09.2012 od godz. 15.00 do 19.00
oraz w Centrum Zawododw, Zespot Szkot w Sadlinkach, ul. Grudzigdzka 14a N: 53°39'40” E: 18°52'24”
Czynne w dniu 21.09.2012 od godz. 19.30 do 20.30

Mistrzostwa Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje
Kwidzyn, Kino — Teatr KCK (przy Pl. Jana Pawta Il), ul. Katedralna 18 N: 53°44’10” E: 18°55'22”
Czynne w dniu 22.09.2011 od godz. 9.30-10.30

Mistrzostwa Polski w klasycznym biegu na orientacje
Tereny Rekreacyjno — Wypoczynkowe ,Mitosna”, Kwidzyn, ul. Mitosna 18
Czynne w dniu 23.09.2011 od godz. 8.30-9.30 N: 53°42°35” E: 18°57°20”

7. CENTRUM ZAWODOW:

Mistrzostwa Polski w nocnym biegu na orientacje

Teren Zespotu Szkot w Sadlinkach, ul. Grudzigdzka 14a N: 53°39'40” E: 18°52'24”

Mistrzostwa Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje

Plac Jana Pawta Il, centrum Kwidzyna N: 53°44'10” E: 18°55’22”

Mistrzostwa Polski w klasycznym biegu na orientacje

stadion hippiczny, Tereny Rekreacyjno — wypoczynkowe ,Mitosna”, Kwidzyn, ul. Mitosna 18
N: 53°42’35” E: 18°57'20”

8. POTWIERDZANIE PK:

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania Sportident.
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9.KATEGORIE WIEKOWE:

Mistrzostwa Polski w nocnym biegu na orientacje
K16/K18/ K20/ K21/ M16/ M18/ M20/ M21/

MPW - K35/ K40/ K45/ K50/ K55/ K60/

M35/ M40/ M45/ M50/ M55/ M60/ M65/ M70/ M75/ M80
Mistrzostwa Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje
MJ, J, S, V-70, V-100
Mistrzostwa Polski w klasycznym biegu na orientacje
K16/K18/ K20/ K21/ M16/ M18/ M20/ M21/

MPW - K35/ K40/ K45/ K50/ K55/ K60/
M35/ M40/ M45/ M50/ M55/ M60/ M65/ M70/ M75/ M80

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia kategorii weteranskich w przypadku matej ilosci zgtoszen.

10.TEREN | MAPY:
1/ Mistrzostwa Polski w nocnym biegu na orientacje
— mapa ,Sadlinki” aktualnos¢ sierpien 2012” — skala dla kat. K/M 16 do K/M40 1:15 000
pozostate kategorie 1;10000
e- 5 m autor : Jarostaw Bartczak
teren zréznicowany, o sporych przewyzszeniach, cze$ciowo o utrudnionej przebieznosci

2/ Mistrzostwa Polski w Sprinterskim Sztafetowym 2 x 2 biegu na orientacje
— mapa ,Kwidzyn - Zamek” aktualnos¢ lipiec 2012” — skala 1:4 000
e- 2,5 m autor : Jarostaw Bartczak
centrum miasta, spora ilos¢ terenu o podiozu trawiastym z podbiegami i skarpami

3/ Mistrzostwa Polski w klasycznym biegu na orientacje
— mapa ,Kwidzyn Potudnie” aktualnos¢ sierpien 2012” — skala dla kat. K/M 16 do K/M40 1:15 000
pozostate kategorie 1;10000
e- 5 m autor : Jarostaw Bartczak
teren zréznicowany, o sporych przewyzszeniach, w duzej czesci o utrudnionej przebieznosci

1 -1 Dzien zawodoéw - Mistrzostwa Polski w Nocnym bno 2 - 2 dzien zawodéw - Mistrzostwa Polski
3 - 3 Dzien zawodow - Mistrzostwa Polski w Klasycznym bno w Sprint Mixcie Sztafetowym 2x2
Centrum zawodéw O centrum zawodéw
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Tereny zaprezentowane na mapach pogladowych zostaja jednoczesnie z dniem 10.06.2012r.
zamkniete dla jakiejkolwiek treningu.

11. WPISOWE:

1/ biegi indywidualne - KM16 - 10 zt za jeden bieg, pozostate kategorie - 20 zt za jeden bieg

2/ sztafety — MJ — 20 zt od sztafety, pozostate sztafety — 40 zt

Wpisowe nalezy uisci¢ no konto organizatora: Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy w Kwidzynie, BZ WBK nr 93
1090 2620 0000 0001 1800 4820do dnia 18.09.2012r. z dopiskiem ,wpisowe Mistrzostwa Polski”. Potwierdzenie
wptaty prosimy okaza¢ w biurze zawoddw.

12.ZGLOSZENIA:

Do dnia 10.09.2012 zgtoszenia po terminie 150% wpisowego (do dnia poprzedzajgcego losowanie)

- elektroniczne — poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie PZOS wedtug obowigzujgcych zasad

- zakwaterowanie - Szkota Podstawowa nr 6 w Kwidzynie, ul. Grunwaldzka 54, N: 53°43'25” E: 18°55'59”,
nocleg w warunkach turystycznych (podtoga w salach lekcyjnych i na Sali gimnastycznej) 12 zt/os/noc
lub inne rezerwowane indywidualnie, bezposrednio przez zawodnikéw

Szczegotowe informacje na temat niektérych innych miejsc noclegowych oraz wyzywienia przekazane zostang w

okoto 10.07.2012r. na stronie internetowej zawodow.

Organizatorzy sugerujg wszystkim zawodnikom chcacym skorzysta¢ z innych noclegow w Kwidzynie, jak
najszybsza rezerwacje noclegow ze wzgledu na rozgrywany w Kwidzynie w dniu 22.09.2012r. Finat Grand Prix
MTB ,,Lang Teem Maraton” (przyjezdza ok 1000 uczestnikow i moze by¢ problem z rezerwacjg w p6zniejszych
terminach)

Wypozyczenie chipa za 3 zl/dzien, zapotrzebowanie nalezy poda¢ w zgtoszeniu.

Zgubienie chipa 130 zt.

W zgtoszeniu nalezy poda¢ wszystkie wymagane dane: imig, nazwisko, klub, rok urodzenia, nr PZOS, nr licencji,
kategorie, klase sportowa, nr karty Sl.

13. NAGRODY:

Medale i dyplomy Mistrzostw Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

14. INNE:

1/ Obowiazuja wazne badania lekarskie

2/ Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie — odpowiadajg kierownicy ekip
3/ Opieke medyczng w trakcie trwania poszczegdlnych biegéw zapewnia organizator

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

ORGANIZATORZY
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