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" Podiaski

REGULAMIN

X MISTRZOSTWA POLSKI,
DRUZYNOWY i INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI

w ROWEROWEJ JEZDZIE na ORIEN TACJE
10-12.05.2013 KRASNYSTAW, BIALKA

Organizator UKS Trops Biatystok, ul. Grottgera 9, 15-225 Biatystok
Wspolorganizatorzy: Polski Zwiazek Orientacji Sportowej

Nadles$nictwo Krasnystaw

Podlaski Okrggowy Zwiazek Orientacji Sportowe;j

Patronat Honorowy: Jan Kraczek - Dyrektor RDLP Lublin

Komitet Honorowy Andrzej Jakubiec - Burmistrz Krasnegostawu - Przewodniczacy
Krzysztof Dzwierzynski - Nadlesniczy Nadlesnictwa Krasnystaw
Marian Pacewski — Prezes Stada Ogieréw w Biatce

Patronat Medialny: TV Lublin, Radio Lublin

Centrum zawodéw: Oddziat Stada Ogierow w Biatce czynne od 13:00

Mapa dojazdu: http://www.zumi.pl/1951841 Stado_Ogierow_Bialka Sp. z_0.0.,Bialka,firma.html#!s=homePage
Kategorie wiekowe - zawody indywidualne

Kategoria Wiek Symbol | Symbol
Mtodzicy 11-14 K-14 M-14
Juniorzy 15-17 K-17 M-17
Mtodziezowcy 18-20 K-20 M-20
Seniorzy 21-39 K-21 M-21
Weterani 40-49 K-40 M-40
50-59 K-50 M-50
6069 K-60 M-60
70— K-70 M-70



http://www.zumi.pl/1951841,Stado_Ogierow_Bialka_Sp._z_o.o.,Bialka,firma.html#!s=homePage

Popularyzacyjne Open R — trasa rodzinna
Open K — trasa otwarta $rednia

Zawody sztafetowe:
Zawodnicy Wiek (lat) Kobiety Mezezyzni
Dzieci 11-14 KD MD
Juniorki/Juniorzy 15-20 KJ MJ
Seniorki/Seniorzy 21— K M
Weteranki/Weterani 40— KV MV

Zgloszenia . w terminie do 21.04. przy pomocy formularza zgloszeniowego na stronie
www.orienteering.waw.pl lub na adres jan_cegielka@sggw.pl
zgloszenie jest wazne po otrzymaniu potwierdzenia jego przyjgcia..

Wopisowe : KM 14 OTR —10 PLN za jeden start
KM 17; 20; 21+, OTK; OTS, OTD  — 20 PLN za jeden start
Sztafety — KD i MD —20 PLN za sztafete

KJ, MJ, K, M, KV, MV —40 PLN za sztafetg

Obowiazki uczestnikéw: Zawodnicy muszg posiada¢ kaski ochronne na gtowie zapigte
podczas pokonywania trasy. Dzieci do lat 10 i nie posiadajacy karty
rowerowej musza przebywac pod opieka dorostych.
Wszyscy zawodnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$é
Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow.
Opieke medyczna na zawodach zapewnia organizator

Zakwaterowanie : Internatu przy | LO, Krasnystaw, ul. Piekarskiego 1, Mapa dojazdu:
http://www.cylex.pl/firmy/internat-liceum-0g%C3%B3Inokszta%C5%82c%C4%85cego-nr-i-10489752.html
pokoje 2-4 osobowe 30,00 PLN/osoba/noc, podtoga z wtasnym $piworem i materacem po
10,00 PLN za osobg/noc. Wyzywienie we wlasnym zakresie.

Zapotrzebowanie na noclegi nalezy poda¢ w zgloszeniu.

Ranga i forma zawodow:

10.05.2013  Dystans $redni Mistrzostwa Polski, Druzynowy i Indywidualny Puchar Polski

11.05.2013 Dystans sprint i Sztafety Mix sprint 2 zmianowe /dopuszcza si¢ start sztafet
wojewodzkich/ Mistrzostwa Polski, Druzynowy i Indywidualny Puchar Polski

12.05.2013  Dystans klasyczny Druzynowy i Indywidualny Puchar Polski

Mapy i teren: Nowe mapy dystans sprint i sztafety 1:7500, dystans $redni 1:10 000, e-5 m,
dystans klasyczny 1:15 000, e-5 m opracowanie kartograficzne kwiecien 2013.
Specjalistyczne mapy do RInO. Autorzy map : Jan Cegietka i Andrzej Olech.
Teren o znacznych przewyzszeniach 1 duzej ilosci jarow, sciezek i drog.

Start: piatek 15:30 dystans $redni start interwatowy
sobota 11:00 dystans sprint start interwalowy

15:30 sztafety 2 zmianowe /mix 1 kobieta i 1 mgzczyzna/
niedziela 10:00 dystans klasyczny start masowy

Nagrody : Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich

kategoriach wiekowych w ktorych wystartuje co najmniej 4 osoby


http://www.orienteering.waw.pl/
mailto:jan_cegielka@sggw.pl
http://www.cylex.pl/firmy/internat-liceum-og%C3%B3lnokszta%C5%82c%C4%85cego-nr-i-10489752.html

Zakonczenie :

Zespol
organizatorow:

/organizator zastrzega sobie prawo laczenia kategorii wiekowych/.
Upominki dla zwycigzcoOw ufundowane przez Regionalng Dyrekcje
Lasé6w Panstwowych Lublinie, Urzad Miasta w Krasnymstawie,
Nadle$nictwo Krasnystaw.

11 maj 2013 godzina 14:30 w centrum zawodow /1 i II dzien/.
W godzinach 13:00-14:30 prezentacja ogierow ze Stadniny w Bialce.
12 maj 2013 godzina 13:00 w centrum zawodow. /I i I1I dzien/

Kierownik zawodow - Andrzej Niczyporuk
Zabezpieczenie logistyczne - Team 360 stopni

Kontakt z mediami - Igor Btachut

Sedzia Gtowny - Henryk Marcinkiewicz S-1
Budowniczy tras - Jan Cegietka BT-1

Potwierdzanie PK : Sport Ident

Serdecznie zapraszamy do udzialu wszystkie osoby posiadajace rower.
Wigcej informacji na: www.orienteering.waw.pl , www.mtbo.pl oraz www.team360.pl



http://www.orienteering.waw.pl/
http://www.mtbo.pl/
http://www.team360.pl/

