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MISTRZOSTWA POLSKI )
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW
W BIEGU NA ORIENTACJE

Bieg sprinterski, Sredniodystansowy i sztafetowy
Poznan — Czerwonak — Dabrowka Koscielna

01-03.06.2012 r.

Organizator:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Wspélorganizator:
Wojskowy Klub Sportowy ,Grunwald” Poznan.

ul. Promienista 27
60-288 Poznan
tel. 61 8574589
fax. 61 8577482

strona: www.mpbno.pl
email: mpbno@0o2.pl

Wspotpraca:

Gmina Czerwonak

Gmina Kiszkowo

Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreaciji
Wielkopolski Zwigzek Biegu na Orientacje
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Zespot organizatorow:

. Kierownik zawoddw: Stawomir Wozniak
. Sedzia gtéwny: Marek Tadeusz Dubisz
. Obstuga SPORTIdent: Marcin Lesnicki
. Budowniczy tras: Tadeusz Rutkowski

. Autor map: Robert Banach

Ranga i forma zawodoéw:

. Mistrzostwa Polski w Sprinterskim Biegu na Orientacje w kategoriach: K/M16, K/M18,
K/M20, K/M21, K/M35, K/M40, K/M45, K/M50, K/M55, K/M60, M65, M70

. Mistrzostwa Polski w Sredniodystansowym Biegu na Orientacje w kategoriach: K/M16,
K/M18, K/M20, K/M21, K/M35, K/M40, K/M45, K/M50, K/M55, K/M60, M65, M70

. Mistrzostwa Polski w Sztafetowym Biegu na Orientacje w kategoriach: KIM, KJ,
K, KV, MJM, MJ, M, MV-120, MV-150
Termin:
. 01.06.2012 r. / piatek / 16.30 bieg sprinterski

. 02.06.2012 r. / sobota / 12.00 bieg Sredniodystansowy
. 03.06.2012r./ niedziela/ 09.30 bieg sztafetowy

. zawody centralnego terminarza PZOS - dzienne, indywidualne na dystansach
sprinterskim i Srednim oraz sztafetowe
System potwierdzania PK:

. SPORTIdent
. istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia chipéw od organizatora — 3zt za kazdy bieg

Biuro zawodow:

. biuro zawoddw funkcjonowac bedzie w centrum zawodow na poszczegdlnych etapach.
- piatek 14.00-18.30
- sobota 11.00-14.00

- niedziela 09.30-12.00
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Lokalizacja i dojazd:

. szczego6towe mapki dojazdu na poszczegdlne etapy zawoddw zostang zamieszczone na
oficjalne stronie Mistrzostw Polski www.mpbno.pl
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Mapa:

. ,Malta Park” - skala 1:4000, warstwice co 2,5m, aktualizacja: maj 2012, autor: Robert
Banach. Mapa w wiekszos$ci obejmuje tereny lesne oraz parkowe, jednakze wystepujg
rowniez obszary zurbanizowane i tereny otwarte. Réznice pozioméw okoto 15-20m, sie¢
drég stosunkowo gesta, a przebieznos¢ od bardzo dobrej do trudne;j.

. ,Dziewicza Gora II” skala 1:10000, warstwice co 2,5m, aktualizacja: kwiecien 2012,
autor: Robert Banach. Teren o dos¢ duzych przewyzszeniach ( réznica pozioméw na
mapie wynosi 60m ) bogata rzezba terenu, stosunkowo uboga sie¢ drog. Przebieznos¢
na ogoét dobra lub bardzo dobra, lokalnie wystepuja podrosty tj. jezyny.

. ,Dabrowka Koscielna II” - skala 1:10000, warstwice co 2,5m, aktualizacja: kwiecien
2012, autor: Robert Banach, Teren w wiekszosci dobrze przebiezny, bogaty w
mikrorzezbe. Miejscami wystepujq tereny podmokie oraz bagna, a sie¢ drég gesta.

. wszystkie starsze wersje map z terenéw MP zostang opublikowane na oficjalne stronie
Mistrzostw Polski www.mpbno.pl jednoczesnie tereny te zostajg zamkniete dla
jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej. Wyjatkiem jest teren sprintu, ktéry to jest
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popularnym terenem rekreacyjnym m. Poznania z wieloma imprezami sportowo -
kulturalnymi. W tym terenie zabrania si¢ aktywnosci z uzyciem mapy!!!

Treningi:

. istnieje mozliwos¢ zorganizowania treningéw w terenach sasiadujacych z mapami z MP
oraz w terenach o podobnej charakterystyce. W tej sprawie prosze sie kontaktowaé¢ pod

adres mpbno@o02.pl

Tereny zamkniete:
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Noclegi i wyzywienie:

Transport:

Parking:

Zgtoszenia:

Wpisowe:

noclegi w sali gimnastycznej 12zt/os/noc
organizator stara sie o inne mozliwosci noclegowe o ktérych niezwtocznie poinformuje na
stronie zawoddéw

istnieje mozliwos¢€ zorganizowania transportu z miejsca zakwaterowania do centrum
zawoddw i z powrotem w sobote oraz niedziele. Koszt transportu jest zalezny od ilosci
0s0b - przyblizone kalkulacje zostang wkrétce podane na stronie zawodéw.

dojazd na etap pigtkowy moze odby¢ sie komunikacjg miejska

optata parkingowa:
- samochéd osobowy, / do 9 oséb / 7zt
- autobus i bus ponad 9 os6b 20zt

Zgtoszenia zawodnikéw do dnia 21.05.2012 r. poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej www.zielonysport.pl
Zgtoszenia po terminie tj. od 22.05.2012 r. do 27.05.2012 r. optata +50%.

biegi indywidualne:
- K/M16 10zt / za 1 bieg /
- pozostate kategorie 20zt /za 1 bieg /
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. biegi sztafetowe:
- KJM i MJM 25zt
- pozostate kategorie 50zt
. Optat dokonywa¢ mozna do dnia 29.05.2012 r. na konto nr:

Bank Zachodni WBK SA
44 1090 1359 0000 0000 3501 8225

WKS Grunwald Poznan

ul. Promienista 27

60-288 Poznan

Z dopiskiem: Za udziat w Mistrzostwach Polski w BnO

. Ponadto optat bedzie mozna dokonac w biurze zawoddw, w piatek przed startem
pierwszych zawodnikéw.

Swiadczenia:

. medale, dyplomy i upominki za zajecie 3 pierwszych miejsc

Informacje uzupetniajace:

zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich

uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w zawodach sg wazne licencje zawodnicze
impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

dodatkowe informacje o zawodach bedg na biezgco pojawialy sie na oficjalnej stronie
zawodow www.mpbno.pl

Kontakt:

Stawomir Wozniak
tel. 609 293 344

Robert Banach
tel. 609 740 624

mpbno@o2.pl



