QIUNTS

MISTRZOSTWA MAZOWSZA
WARSZAWSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

bieg nocny i Sredniodystansowy

PARAMETRY TRAS
MM BIEG NOCNY WOM BIEG SREDNIODYSTANSOWY
Kategoria D)[(;tnaﬂn 3 Liczba PK Kategoria D)[’;::]n s Liczba PK

K16 4,4 14 K10 1.3 7
K18 4,4 14 K12 2,5 11
K21 54 16 K14 3,2 13
K35 4,4 14 K16 3,9 17
K45 3,8 13 K18 3,9 17
K55 3,5 10 K21 43 17
K65 2,5 10 K35 39 17
K75 1,9 7 K45 3,6 17
M16 5,0 13 K55 3,2 14
M18 57 14 Ke5 2,6 11
M21 7,0 18 K75 1,6 7
M35 57 14 M10 1.3 7
M45 5,0 13 M12 2,5 11
M55 3,8 13 M14 3,2 13
M65 3,5 10 M16 4,1 17
M75 2,5 10 M18 4,5 18
M85 1.9 7 M21 53 21
M35 4,5 18

M45 4,1 17

M55 3,6 17

M65 3,2 14

M75 2,6 11

M85 1,6 7

Rodzinna 1.3 7
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