


1. Organizatorzy.

Fundator

e Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego
Organizator:

e Unia Zwigzkéw Sportowych Warszawy i Mazowsza
Organizatorzy Wykonawczy:

e Warszawsko - Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej

e OK! Sport Warszawa

e BKS Wataha
Partnerzy

e Gminny Osrodek Sportu i Kultury w Celestynowie

e Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Celestynéw

e Sottys Wsi Ponurzyca — Pan Wojciech Soszynski

o Koto Gospodyn Wiejskich w Ponurzycy

e Gleeds Polska

Strona 2 - Biuletyn 1 —Komunikat Techniczny Mistrzostw Mazowsza w Biegu na Orientacje



2. Zespot Organizatoréow:
Kierownik Zawodow
e Dariusz Zebrowski, telefon komérkowy 722 111 109, dariusz.zebrowski@interia.pl
Sedzia Gtowny
e Konrad Janowski
Kartografia, Budowniczy tras i SPORTident:
e Karol Galicz
Kierownik Startu:
e Elzbieta Kuzma
Sedziowie:

e Malwina Drggowska, Pawet Pitkowski, Vita Kulikowa, Krystian Sedtgk, Krzysztof Wotowczyk i Inni

3. Forma zawodoéw:
e 13 wrzesnia 2025 roku - Mistrzostwa Mazowsza w Sredniodystansowym Biegu na Orientacje, jednodniowe,

jedno etapowe, indywidulane zawody na orientacje o tytut Mistrza Mazowsza 2025.
e 14 wrzesnia 2025 roku - Mistrzostwa Mazowsza w Klasycznym Biegu na Orientacje, jednodniowe,
jednoetapowe, indywidulane zawody na orientacje o tytut Mistrza Mazowsza 2025.

e 13114 wrzesnia bedzie mozliwo$¢ wystartowania na trasach OPEN oraz na trasie Rodzinnej — oznaczonej
KMR.
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4. Lokalizacja

e Centrum Zawodéw: Swietlica (Stara Szkota) w Ponurzycy

« Wspdirzedne 52.004739327466055, 21.41274069968673 T

5. Dojazd

o Dojazd do miejscowosci Tabor drogg DK 50, potem 9 km

drogg DW 862 przez Tabor, Podbiel do Ponurzycy.

6. Parkowanie samochodow

Na terenie przylegajgcym bezposrednio do Swietlicy, ewentualnie na okolicznych na drogach lesnych,

Prosimy o wspotprace i zrozumienie potrzeb innych przy zajmowaniu miejsca parkingowego,

UWAGA na lokalny ruch samochoddéw na drogach asfaltowych.

NIE PARKUJEMY WZDLUZ DROGI ASFALTOWEJ - TO NIEBEZPIECZNE DLA ZAWODNIKOW | DLA LOKALNEGO
RUCHU.
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7. Swietlica w Ponurzycy i teren przylegty

UWAGA: Swietlica jest remontowana na zewnatrz, dlatego prosimy o zachowanie ostroznosci i uwagi oraz nie wchodzenie

Biuro Zawodéw i Sedzia Sportldent,
Szatnie dla Zawodnikow,
Toalety dla Zawodnikéw (innych toalet nie bedzie),

Jedno stanowisko z prysznicem (woda chtodna),

Miejsce do mycia na zewnatrz Swietlicy z zimng wodg i miskami,

Miejsce na ognisko,
Wiaty i tawki,

Maty plac zabaw dla dzieci,

na teren ograniczony tasma ostrzegawcza.

8. Program zawodoéw

SOBOTA, 13 WRZESNIA 2025

MISTRZOSTWA MAZOWSZA W SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTCJE

9-13.30 Praca biura zawodéw, Papizy -Ponurzyca
11.00 START 00 Dojscie z CZ - 500 m po
faworkach
14.00 Dekoracja Mistrzow Mazowsza
NIEDZIELA, 14 WRZESNIA 2025
MISTRZOSTWA MAZOWSZA W KLASYCZNYM BIEGU NA ORIENTCJE
9-13.30 Praca biura zawodéw, Papizy -Ponurzyca
10.30 START 00 Dojscie z CZ - 1500 m po
faworkach
14.00 Dekoracja Mistrzow Mazowsza
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9. Teren i mapy na biegi sredniodystansowy i klasyczny.

Potudniowa czes¢ Mazowieckiego Parku Krajobrazowego w okolicach wsi Papizy i Ponurzyca na potudnie od drogi asfaltowej do
Ponurzycy.

Teren czesciowo juz wykorzystywany do orientacji sportowej w latach 90 i p6zniej. W wigkszosci tatwo i srednio przebiezny,
poszatkowany lokalnymi mtodniakami i terenami otwartymi, lekko pofatdowany piaszczystymi wydmami z widocznymi elementami
roslinnosci charakterystycznymi dla terenéw podmoktych i bagiennych, z bogatg droznia.

Nowe mapa PAPIZY w skali 1: 10 000, aktualne na wrzesien 2025 roku. Autor: Karol Galicz. Format mapy: A4 i A3 dla kilku kategorii.
10. Kategorie i trasy

Na podstawie otrzymanych zgtoszen do 9 wrzesnia 2025 niektére kategorie zostaty potaczone:

e Sportowe:
v KM 10, 12, 14, 16, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 75.
o Rekreacyjne:
v" Rodzinna KMR,
v" Open Krotka (krétka i fatwa),
v' Open Srednia (diuzsza i tatwa),
v" Open Dluga (dtuga i trudna).

11.Potwierdzanie Punktéw Kontrolnych

e Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania punktoéw kontrolnych i pomiaru czasu
SPORTident. Osoby, ktére nie posiadajg CHIPOW - kart SPORTident majg mozliwo$¢ ich wypozyczenia od organizatora.

e Sczytywanie chipéw w Centrum Zawodow !
e PROCEDURA STARTU

1) Start w kategoriach sportowych wg minut okreslonych na listach startowych.
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2) Zawodnik jest weryfikowany w Boksie 1 STARU (STACJA SI CHECK)

3) Zawodnik pobiera opisy OK w Boksie 2 STARTU (STACJA S| SIAC CONTROL)

4) Zawodnik pobiera mape w BOKSIE 3 STARU.

5) START Z PUSZKI - przed wyruszeniem na trase odbijamy chip w stacji S| START. OBOWIAZKOWO !

6) Czas biegu jest liczony od odbicia chipa w stacji S| START do zamkniecia biegu w stacji S| META.

7) Sczytywanie CHIPA w Centrum Zawodoéw !

12.Dojscie z Centrum Zawodéw do Mety, Startu i parametry tras.

Mistrzostwa Bieg Sredniodystansowy Bieg Klasyczny Mistrzostwa Bieg Sredniodystansowy Bieg Klasyczny
Mazowsza w 13 wrzesnia 2025 14 wrzesnia 2025 Mazowsza w 13 wrzesnia 2025 14 wrzesnia 2025
BnO Odlegtos¢ Odleglos¢ BnO Odlegtos¢ Odlegltos¢
CZ-START 600 m 1500 m CZ-START 600 m 1500 m
CZ-META 200 m 200 m CZ-META 200 m 200 m
KATEGORIA Dlugos¢ (km)| llosé PK |Dlugosé¢ (km) llos¢ PK KATEGORIA Dlugos¢ (km) llos¢ PK Dlugosé (km) | llosé PK
KM10 2,36 7 2,07 5| [M12 2,63 10 2,60 8
K12 2,57 9 2,46 8| [M14 3,65 15 4,55 13
K14 3,40 13 3,90 13( |M16 5,37 17 6,59 13
K16 4,20 14 5,71 15| (M18 5,37 22 9,42 24
K18 5,03 18 7,12 17] |M21 6,64 27 11,30 34
K21 5,65 23 9,02 24| |M35 5,37 22 9,42 24
K35 5,03 18 7,12 17( [M45 4,86 21 8,76 20
K45 4,59 18 6,29 15| |M55 4,65 17 6,61 13
K55 4,20 14 5,71 15| |M65 4,02 14 5,20 16
K65 3,00 14 4,13 12 [M75 2,91 14 3,14 8
K75 2,54 10 2,76 8| |OPEN K 2,62 10 2,60 8
OPEMS 3,65 15 4,55 13
OPEND 4,59 18 5,94 17
KMR 2,28 6 2,32 7
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Dojscie z Centrum Zawodéw do STARTU i METY oznakowane pomaranczowo - biatymi faworkami.
Opisy PK na mapie oraz do pobrania w Boksie 2 na STARCIE !
13.Zgtoszenia i wpisowe

o Kategorie Sportowe:
v" Obowiazkowe dla wszystkich kategorii sportowych do dnia 9 wrzesnia 2025 roku do godziny 24.00.
v' Poprzez formularz Zgtoszenia na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej Polski Zwigzek Orientaciji Sportowej
v' Poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl
v" W dniu zawodéw przyjmujemy tylko po kilka zaplanowanych wakatow (maks 5) w Kategoriach KM 10 — 75.

o Kategorie Rekreacyjne: KMR, OPEN K.S.D.
v Preferujemy dokonanie zgtoszen do dnia 9 wrzesnia 2025 roku do godziny 24.00.
v' Poprzez formularz Zgtoszenia na stronie Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
v' Poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl
v" W dniu zawoddw przyjmujemy zgtoszenia mieszkancéw Gminy Celestynéw w kategoriach rekreacyjnych.

e Wpisowe
v’ Za zawodnikéw licencjonowanych, startujgcych w kategoriach sportowych KM 10 - 18 wpisowe jest pokrywane z
dofinasowania uzyskanego przez WMZOS od Samorzgdu Wojewoddztwa Mazowieckiego.

Forma wplaty Kategorie Bieg Wysokosé Wpisowego
Przelewem na konto KM 20-80 Sredniodystansowy — 13 wrzesnia 2025 25 PLN
WZMOS Klasyczny — 14 wrzesnia 2025 25 PLN
Podczas zawodow w Sredniodystansowy — 13 wrzesnia 2025 30 PLN
sekretariacie KM 20-80 Klasyczny — 14 wrzesnia 2025 30 PLN

e Wpisowe wptacamy na konto Warszawsko-Mazowieckiego Zwigzku Orientacji Sportowej nr 26 1240 6218 1111 0000 4619
9708, Adres WZMOS, Warszawa 02-801 ul. Putawska 405. Tytut przelewu: Nazwa klubu (imie i nazwisko zawodnika), za ktéry
wnoszona jest optata. Wnioski o faktury prosimy zgtasza¢ w BIURZE ZAWODOW.
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e Po 9 wrzesnia 2025 wpisowe wptacamy podczas zawoddw w sekretariacie.

Uczestnicy zawoddw zamieszkali na terenie Gminy Celestynow, startujgcy w kategoriach rekreacyjnych zostali zwolnieni z optaty
wpisowego na mocy porozumienia z GOKIS i Samorzgdem Gminy Celestynow.

14.Nagrody
e Medale w kategoriach sportowych Mistrzostw Mazowsza. Medale i Dyplomy w pozostatych kategoriach amatorskich.
¢ Drobne nagrody od Sponsoréw.
e Puchary w Kategorii M65 podczas MM w Biegu Klasycznym - Memoriat Wiadystaw Machowskiego.

15. Memorial Wiadystawa Machowskiego

Podczas Mistrzostw Mazowsza, 14 wrzesnia 2025 roku podczas rywalizacji w kategorii M65 w Biegu Klasycznym na Orientacje

uczcimy pamie¢ Wiadystawa Machowskiego, zatozyciela i wieloletniego gtéwnego trenera Klubu Sportowego UKS OSIR Goéra

Kalwaria. Byt naszym kolegg z lesnych tras biegowych, a takze aktywnym dziataczem sportowym w srodowisku orientacji

sportowej na Mazowszu, opiekunem Kadry Mazowsza.

Wiadystaw Machowski osiggat wysokie wyniki w dziatalnos$ci
szkoleniowej czego najlepszymi dowodami byly medale =t . —— - g
Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw Europy Junioréw zdobywane . | |
przez zawodnikdéw jego Klubu.
Absolwent Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Zmechanizowanych
we Wroctawiu, ktéry po zakonczeniu stuzby wojskowej w stopniu
podputkownika poswiecit sie dziatalnosci sportowej. Przez ponad
dwadziescia lat organizowat zawody oraz wychowat i wyszkolit

kilkka pokolen miodych zawodnikéw. Dzielit sie swojg pasja _ O —
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zaszczepiajgc w zawodnikach mitos¢ do sportu, satysfakcje z rywalizacji oraz dgzenie do celu. Stanowit najlepszy przyktad dla

zawodnikéw, nigdy sie nie poddajgc i zdobywajgc medale Mistrzostw Polski w kategoriach weteranskich.

Wiadystaw byt takze Radnym Miasta i Gminy Géra Kalwaria w latach 2006-2014 oraz Sottysem Osiedla Linin przez kilka
kadencji. Zawsze byt zaangazowany w prace na rzecz lokalnej spotecznosci. Wielokrotnie wyrdzniany za swojg dziatalnosé w
stuzbie wojskowej oraz na rzecz rozwoju polskiej orientacji sportowej, a poSmiertnie odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi.

Wiadystaw Machowski zmart w 2021 roku w wieku 62 lat.

16.Regulaminy Sportowe

Zawody zostang rozegrane zgodnie z zasadami okreslonymi w odpowiednich regulaminach i przepisach zatwierdzonych przez

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;.
17.Patronat Sottysa Wsi Ponurzyca.

Po Zawodach na terenie przylegajgcym do Swietlicy bedziemy mieli ognisko. W sobote 13 wrze$nia za niewielkg optatg bedg

dostepne kietbaski do samodzielnego upieczenia.

W niedziele, 14 wrzesnia Koto Gospodyn Wiejskich z Ponurzycy ustawi swoj namiot i zaoferuje nam lokalne stodkie specjaty

oraz kietbaski do zakupu i samodzielnego upieczenia. - B
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18.Informacje.
o Kontakt z przedstawicielem organizatora w czasie trwania zawodow:
Dariusz Zebrowski, tel. kom. 722 111 109, dariusz.zebrowski@interia.pl
UWAGA NA StABY ZASIEG SYGNALU GSM W PONURZYCY | OKOLICACH (SMSy sa skuteczne)

Strona www.wmzos.eu

Strona www www.orienteering.waw.pl

Strona www.facebook.com/groups/orientacjasportowa

Zapraszamy !
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