Nowy wymiar biegania

L0 LODZ PARK TOUR

REGULAMIN

Zawody pod patronatem Prezydent todzi Pani Hanny Zdanowskiej
wspdifinansowane ze srodkéw Urzedu Miasta todzi PREZY,E\EE\EI?,’\[;‘(?\EQ;AA Lobzl

1. Idea cyklu

Oferowanie atrakcyjnej formy biegu na swiezym powietrzu w postaci biegu na orientacje dla
wszystkich chetnych oraz stworzenie biegaczom na orientacje szans na rozwdj poprzez start
w profesjonalnych zawodach.

2. Misja

Promowanie biegu na orientacje.

3. Wizja
tODZ PARK TOUR — postrzegany jako profesjonalny cykl imprez biegowych organizowanych przez
najlepszy polski klub w biegu na orientacje — UKS Orientus £édz.

4. Organizator

Uczniowski Klub Sportowy ,,Orientus” t6dz
ul. Janosika 136, 92-108 t6dz
orientuslodz.pl

Kierownik cyklu — tukasz Charuba, l.charuba@orientuslodz.pl

Sedzia gtéwny — Piotr Chmielecki
Pozostate funkcje — w zaleznosci od etapu

5. Forma zawodow
Nocne sprinterskie zawody w biegu na orientacje z wykorzystaniem elektronicznego systemu

podbijania punktéw Sportldent. Start interwatowy badZz masowy w zaleznosci od etapu.
S Fiero.
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6. Terminy i miejsca

Godzina . . Termin
Miejsce Forma biegu .
startu zgtoszen
| | 14.11.2013 | 18:30 | Ksiezy Miyn —£SSE start 11.11.2013
interwatowy
. start
Il | 19.12.2013 | 18:30 | Stoki ) 16.12.2013
interwatowy
start
Il | 9.01.2014 | 18:30 | Kampus Ut ) 6.01.2014
interwatowy
IV | 20.02.2014 | 18:30 | Widzew — Osiedle Chrobrego start 17.02.2014
interwatowy
V | 20.03.2014 | 18:30 | Retkinia - Osiedle Sympatyczna start 17.03.2014
masowy

7. Trasy i kategorie

Charakterystyka Dtugosc
Profesjonalisci trudne technicznie trasy dla wyczynowcow od 3 do nawet ponad 5 km
Zuchwali zaawansowane trasy dI? odwaznych arnatorgw 2.3 km
oraz mfodszych adeptéw biegu na orientacje
krotki I j h
Poczatkujacy rotkie trasy dla rozpoczynajacych przygode 1-2 km

z bno lub najmtodszych dzieciakéw

W ramach kazdej z powyiszych tras prowadzone beda klasyfikacje z podziatem na pted.
Organizator dopuszcza mozliwos¢ dodatkowego podziatu kategorii poczatkujacych na dzieci
biegajace z opiekunami oraz rozpoczynajgcych przygode z bno amatordéw.

8. Zgloszenia

Poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie orientuslodz.pl w zaktadce Nasze
Zawody/tddz Park Tour zawsze do poniedziatku (wtgcznie) poprzedzajgcego dany etap. Po tym
terminie dogtoszenia mozliwe s3 wytgcznie w dniu zawoddéw w biurze w miare dostepnosci
dodatkowych map. Na listach startowych dla takich oséb przygotowane beda specjalne minuty —
tzw. vacaty. Jesli zgtosites sie, a wiesz, ze nie bedzie Cie na biegu, przyslij informacje na adres:
zgloszenia@orientuslodz.pl

9. Oplaty

Wopisowe za 1 etap przy terminowym zgtoszeniu — 6 zt + 2 zt za wypozyczenie chipa
Wopisowe za 1 etap przy dogtoszeniu sie w dniu zawodow — 10 zt + 2 zt wypozyczenie chipa
Zgubienie chipa — 120 zt
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10. Lista startowa
Dostepna bedzie zawsze najpdzniej od nocy z wtorku na srode poprzedzajgcg dany etap.

11. Komunikat techniczny
Dostepny bedzie zawsze najpdzniej w niedziele poprzedzajacag dany etap.

12. Limit czasu

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje limit czasu i wynosi on 60 minut. Zawodnicy, ktdérzy go
przekrocza moga nie zostac sklasyfikowani. Wynika¢ to moze gtéwnie z koniecznosci zebrania
punktow kontrolnych. Dlatego jesli ktos zupetnie nie jest pewien swoich mozliwosci, w uwagach
na formularzu zgtoszen moze wpisac , wczesna minuta”. Wtedy bedzie miat wystarczajgco duzo
czasu, aby ukonczy¢ bieg.

13. Wyniki

Beda publikowane na stronie orientuslodz.pl niezwtocznie po zakoriczeniu danego etapu.

14. Klasyfikacja taczna
Podczas 4 pierwszych biegdw w kazdej z 6 kategorii zawodnicy zgodnie z zajetymi miejscami
otrzymuja punkty:

Miejsce 1

Punkty | 100 95 90 87 84 81 80 79 78 77

W przypadku miejsca ex aequo punkty sumujg sie i dzielg na poét.
Do klasyfikacji generalnej liczone bedg 3 najlepsze wyniki punktowe sposréd 4 pierwszych
etapoéw. Zwyciezca cyklu zostanie ten, kto zdobedzie najwiecej punktéw po 4 etapach.

15. Nagrody
Uroczyste wreczenie nagrdd za caty cykl oraz za 5. etap, w ktérym bedzie prowadzona osobna
klasyfikacja, odbedzie sie po zakorczeniu 5. etapu.

Zwyciezcy cyklu: miejsca 1-3 otrzymajg medale, 1-6 dyplomy, upominki od organizatora, pizzerii
Fiero i Zielonej todzi oraz znizki lub darmowe wpisowe na zawody towarzyszgce Pucharowi
Najmtodszych todz 2014.

Zwyciezcy 5. etapu: dodatkowe upominki.

Wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg 3 z 4 pierwszych etapdw cyklu otrzymajg znizki na optate
startowg w zawodach Krakow City Race 2014 (krakowcityrace.pl).
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16. Swiadczenia

Kazdy startujgcy w zawodach ma zapewnione: dostep do szatni i toalet, profesjonalng mape do
biegu na orientacje, pomiar prawidtowosci pokonania trasy, stodki poczestunek na mecie, herbate
lub napéj oraz znizki do pizzerii Fiero.

Po 5. etapie na wszystkich, ktérzy ukoriczg bieg, czeka¢ bedzie darmowa pizza od Fiero.

Podczas kazdego etapu na mecie bedzie mozna wylosowaé darmowgq pizze od Fiero, czekolady
oraz okoliczno$ciowe upominki.

17. Uwagi

| Whniesienie optaty za bieg jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz
zobowigzaniem sie do jego przestrzegania.

Il Kazdy startuje w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ z petng sSwiadomoscia mozliwych
niebezpieczenstw i ryzyka z tym zwigzanego.

Il Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

IV Organizator nie zapewnia profesjonalnej obstugi medycznej podczas imprezy.

V Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawoddw.

VI Uczestnik zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie
z rozumieniem ustawy dla celéw zwigzanych z impreza.

VIl Uczestnik wyraza zgode na otrzymywanie od organizatora informacji odnosnie imprezy.

VIII W sprawach spornych ostateczna decyzja nalezy do sedziego gtdwnego.

IX Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

X Wszystkie informacje dotyczgce imprezy ukazywac sie bedg na stronie zawodow:
orientuslodz.pl/nasze-zawody/lodz-park-tour oraz na funpage’u: facebook.com/lodzparktour

orientuslodz.pl
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