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R —
HONOROWY PATRONAT:

PREZES POLSKIEGO ZWIAZKU ORIENTACJI SPORTOWEJ
WOIT GMINY LIMANOWA
WOIT GMINY TYMBARK

PATRONAT MEDIALNY:
,Limanowa.in”, ,TV28"

ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub Sportowy
PATRIA MEYNNE

34-601 Limanowa 3

NIP: 737-17-49-167

tel. +48 660 444 292

e-mail: witollds@poczta.onet.pl @‘)g/
WSPOLORGANIZATORZY: Gmina Limanowa

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
Matopolski Zwigzek Orientacji Sportowe;
Gmina Limanowa, Gmina Tymbark
Starostwo Powiatowe Limanowa
Nadlesnictwo Limanowa

OSP Stara Wies, OSP Tymbark

KOMITET ORGANIZACYJNY:
Kierownik zawodow — Marek Golonka GminaTymbark
Zastepca kierownika zawodow- Jarostaw Bugajski
Sedzia gtéwny — Marek Plich (S-1)
Sedzia startu — Stanistaw Lesnicki (S-2)
Sedzia mety — Katarzyna Pomorska (S-1)
Karto- i topografia — Jacek Koztowski (T1 i K1)

i Piotr Pietron (T4 i K3)
Budowniczy Tras — Jacek Koztowski (BT-1), Piotr Pietron
Kierownik biura zawodow- Jolanta Koztowska
Obstuga SPORT IDENT — Marcin Lesnicki
Opieka medyczna — Maciej Wilk
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RANGA | FORMA ZAWODOW:

Trzydniowe zawody indywidualne — ostatni etap handicapowy — klasyfikacja
taczna za 3 dni.

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow PZOS.

Etap | i ll zaliczany do Rankingu PZOS w kategoriach KM12+.

BIURO ZAWODOW:
26.07. godz. 18:00-21:00 — Internat Zespotu Szkot w Tymbarku
27.07. godz. 13:00-15:00 — Osrodek Kempingowy ,Pod Ostra” w Starej Wsi
godz. 20:00-22:00 — Internat Zespotu Szkot w Tymbarku
28.07. godz. 8.30-9.30 — szczyt gory Paproc (obok krzyza Milenijnego)
godz. 15:30-16:30 — stadion KS Tymbark w Tymbarku
godz. 20:00-22:00 — Internat Zespotu Szkot w Tymbarku
29.07. godz. 7.30-8.30 — Internat Zespotu Szkot w Tymbarku
godz. 8:30-9:30 — stadion KS Tymbark w Tymbarku
Podczas akredytacji Kierownik kazdej ekipy otrzyma wszystkie materiaty i
potrzebne informacje: miejsce noclegu, bloczki zywieniowe, numery
startowe, karty parkingowe oraz wypozyczone karty Sl.

CENTRUM ZAWODOW:

1. ETAPI  —Osrodek Campingowy Stara Wies
(N49°39'17.17" E20°23'31.62")
2. ETAPIl  —Szczyt gory Paproc, obok krzyza milenijnego — wjazd od

tososiny Gornej
(N49°43'52.95" E20°21'14.99")

3. ETAP Il —stadion pitkarski KS ,Tymbark” w Tymbarku
(N49°44'12.4" E20°19'25.72")

KATEGORIE WIEKOWE:
KM10oR [ KM1oN / KM12 /[ KM14 [ KM16 [ KM18 | KM20o [ KM21 /
KM35 [ KM4o [ KMg4s [ Kso+ [ Mo [ Mg [ M6o [ M65+ | OPEN
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OPISY PK:
Opisy PK beda na mapach oraz dodatkowo do reki do pobrania
w boksach przedstartowych.
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TRENING:

W dniu 26.07.2012 r. od 18.00 do 21.00 oraz w dniu 27.07.2012 w godz. od
10.00 do 13.00 na mapie ,Limanowa — Miejska Gora” —1:7500, e — 5 m. —
(dojazd w kierunku domkow campingowych na Miejskiej Gorze)
Charakterystyka terenu treningowego jest zblizona do wszystkich biegdw
podczas Limanowa Cup. Punkty kontrolne oznakowane papierowymi
lampionami.

NUMERY STARTOWE:

Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy. Numery na biegi przekazane
zostang Kierownikowi Ekipy podczas akredytacji. Do numerow beda
dotaczone agrafki. Numery na dodatkowy bieg sztafetowy (28.07 —
Tymbark) — niezaliczany do klasyfikacji generalnej Limanowa Cup,
Kierownicy Ekip otrzymajg podczas Etapu Il na Gorze Paproc w dn. 28.07
w godz. 10:00 — 14:00

Zawodnik bez numeru startowego nie zostanie dopuszczony do startu.

POTWIERDZANIE PK:

Zawody beda rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu
potwierdzania Sportldent. W przypadku, gdy stacja Sportldent ulegnie
awarii, punkt kontrolny nalezy potwierdzi¢ w sposob klasyczny
(perforatorem) w specjalnie przygotowanych polach [R] na mapie zawoddw.
Opftata za karty elektroniczne wypozyczone od organizatora wynosi 10 zt
(cate zawody). Optata za zgubienie chipa wynosi 120 — 200 zt.

ORGANIZACJA BIEGOW INDYWIDUALNYCH:

Start podczas i ll etapu bedzie wytacznie interwatowy. Uczestnicy
zawodow oczekujg w trzech boksach przedstartowych.

W ostatnim boksie, po ostatnim, pigtym, sygnale dzwiekowym
wybiegajg do miejsca, gdzie samodzielnie pobierajg mapy.

Mapy utozone sg od najmtodszych do najstarszych kategorii,

po lewej dla kobiet, po prawej dla mezczyzn.

Etap Il start handicapowy (do 30 min straty do lidera po Il etapach)!
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ETAP 1:

27.07.2012 (pigtek) start — godz. 16.00, BIEG SREDNIODYSTANSOWY
mapa ,,Stara Wies - Osrodek” (1:7 500; e-5m), autor : Jacek Koztowski
(2012)

Organizacja etapu 1:
Start do tego biegu bedzie miat miejsce w okolicach Osrodka
Campingowego ,Pod Ostra” — Stara Wies (Centrum Zawodow) . Zawodnicy
biorgcy udziat w tym biegu musza znalez¢ sie w strefie zamknietej do godz.
16.20. Parking zlokalizowany jest ok. 200 m powyzej Osrodka ,Pod Ostra”.
Nie ma mozliwosci parkowania samochodow i autobusow w innym miejscu!
Na parkingu prosimy o bezwzgledne stosowanie sie do polecen
parkingowych (teren Nadlesnictwa Limanowa). Po ukonczonym biegu
zawodnicy nie oddaja map. Serdecznie zapraszamy wszystkich juz na godz.
15.30 na uroczyste otwarcie X edycji Limanowa Cup w centrum zawodow.
(250m od startu).
W ostatnim okresie prowadzono bardzo intensywne prace lesne. Stare drogi
zwodzkowe s§ mato widoczne z powodu bujnej roslinnosci (chwastow) zwtaszcza w
przestrzeni, ktdra zaznaczona jest na mapie symbolem 404.

Na mapie uzyto symbolu do zaznaczenia swierkow (2-6 m) w

bukowym lesie. W miejscu wystepowania symbolu 404 — rzadko
rosnace drzewa w terenie pototwartym — zwraca sie uwage na bardzo bogaty
podszyt, ktory tworza: mtode drzewka, paprocie, jezyny i inna bujna roslinnosc.

Teren pierwszego dnia zawodow obejmuje pdtnocne stoki gory Ostrej (925 m
n.p.m.). Ostra to szczyt gorski w Beskidzie Wyspowym, tworzacy pasmo gorskie o
przebiegu rownoleznikowym. Ma zalesiony wierzchotek. Potoki sptywajace z
Ostrej uchodza do Jastrzebnika lub potoku Stara Wies.

Potudniowa czesc terenu zawododw jest silnie poprzecinana jarami,
niektore z nich maja znaczng gtebokos¢. Siec drog jest raczej uboga.
Przebieznosc lasu bardzo dobra w czesci zachodniej i staba w czesci
wschodniej — wystepuje tam mtody, nasadzeniowy las. W kilku
miejscach wystepuje ptozaca sie roslinnos¢ (niskie jezyny)
utrudniajaca bieg. Tymczasowe drogi zwdzkowe (po pracach lesnych)
sg oznaczone symbolem przecinki. Teren znany jest czesciowo

z Mistrzostw Polski na dystansie klasycznym w roku 2006 i Limanowa Cup 2006.
Limit — gomin.
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ETAP 2:

28.07.2012 (sobota) start — godz. 10.00,

WYDEUZONY BIEG SREDNIODYSTANSOWY O PROFILU GORSKIM
mapa ,,Paproc¢ — Krzyz Milenijny”, autor : Piotr Pietron (2012)

(dla kategorii M16, KM18-21-1:10 000 ; dla pozostatych - 1:7 500; e-5m)

Organizacja etapu 2:

Od godz. 8.00 wszyscy zawodnicy gromadzg sie na wyznakowanym parkingu
obok Kosciota w £ososinie Gornej, skad transportem organizatora (bezptatnie)
dowozeni beda do centrum zawodow na szczyt gory Paproc. Nie bedzie
mozliwosci wjazdu do centrum zawodow zadnym samochodem!!! Wjazd do
centrum — wytacznie samochody organizatora i stuzb porzadkowych.
Zawodnicy beda przewozeni 3 busami w kolejnosci minut startowych. Prosimy
kierownikow ekip o wyrozumiatosc. Busy kursowac beda co 20-25min tak wiec
wszyscy powinni zdazy¢ na swoj start.

| kurs 8.00 — minuty od oo do 15 (60 zawodnikow)

Il kurs 8.25 —minuty od 16 do 30 (60 zawodnikow)

Il kurs 8.50— minuty od 31 do 45 (60 zawodnikdw)

Kolejne kursy dla pozostatych zawodnikow —

godz. 9.15, 9.45, 10.15, 10.45, 11.15

Odjazdy buséw z centrum zawoddw na parking:
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 13.50 , 14.10, 14.30

Dojscie do startu z centrum zawoddw 740 m. Do dyspozycji zawodnikdw na
tym etapie bedzie mapka rozgrzewkowa, ktorg bedzie mozna pobrac w biurze
zawodow podczas akredytacji lub w centrum zawodow etapu 2.

Podczas tego biegu nie obowigzuje zadna strefa. Obowigzuje
oddanie mapy po ukonczonym biegu. Mapy te beda wydawane
podczas pokazowych zawoddw sztafetowych tego samego
dnia w godz. 17.00 — 19.00 na stadionie KS Tymbark.
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Punkty i przebiegi widokowe:

Podczas 2 etapu wszystkie kategorie poza KM1oR, KM10oN oraz KM12 beda
miaty punkt widokowy (przy krzyzu) w samym centrum zawodow.
Poprzedzac go bedzie wyznakowany obowigzkowy przebieg od
poprzedniego punktu zlokalizowanego na brzegu lasu. Po potwierdzeniu
punktu widokowego zawodnicy opuszczg centrum zawodow kolejnym
przebiegiem obowigzkowym, ktory doprowadzi ich az do brzegu lasu, skad
trasa bedzie kontynuowana w klasyczny sposob.

Trenerzy i inni obecni w centrum zawodow beda mogli obserwowac
jednoczesnie zawodnikow biegnacych do punktu widokowego i na dobiegu
do mety znajdujac sie na drodze prowadzacej od krzyza na zachdd.
Wszelkie szczegoty mozna poznac z mapki schematycznej centrum
zawodow.

Teren: Teren drugiego dnia zawodow obejmuje praktycznie cata zalesiona
czes¢ gory Paproc (645 m n.p.m.)

Paproc to szczyt gorski w Beskidzie Wyspowym. Wzniesienie z wyréwnanym
szczytem w formie obszernego ptaskowyzu, potozone miedzy Tymbarkiem i
t 0sosing Gorng od potnocy a drogg 28 z Mszany Dolnej do Limanowej od
potudnia. Na szczycie wznosi sie Krzyz Milenijny upamietniajacy 2000 lat
chrzescijanstwa, a takze Kaplica pw. Krolowej Beskidow.

Gora Paproc z kazdej strony ma dosy¢ strome zbocza. Na pétnocnych
zboczach jest kilka strumieni, z ktorych czes¢ ptynie w jarach. Sie¢ drog w
terenie jest gesta. Praktycznie caty las jest dobrze przebiezny, gestwiny
wystepujg w niewielkich skupiskach. W niektorych miejscach wystepuja
paprocie, jagody, lub jezyny. Na tym terenie nigdy nie odbywaty sie zawody
rangi krajowe;j
Limit —3120min.
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1 YMBARK ORIENTEERING SHOW" 28.07.2012 (sobota) start — godz. 17
POKAZOWE ZAWODY SZTAFETOWE- BIEG SZTAFETOWY 4 -ZMIANOWY
mapa ,,Tymbark Stadion 2012", (1:2 000; e-2,5m), autor : Jacek Koztowski (2012)

Organizacja biegu sztafetowego:

Centrum zawodow sztafetowych zlokalizowane bedzie na stadionie

pitkarskim KS Tymbark. Zawody sztafetowe rozegrane zostang w Il

kategoriach :

1. MASTERS - | zmiana(doKMz14) ; Il zmiana (do KM18) ; lll zmiana (KM35+)
IV zmiana( KM2o+) ; - poczatek — godz. 17.00

2. KOBIETY — wytacznie kobiety bez wzgledu na kategorie wiekowa —

poczatek: godz. 17.30

3. MEZCZYZNI - wytacznie mezczyzni bez wzgledu na kategorie wiekowa —

poczatek godz. 18.00

Trasy wszystkich zmian we wszystkich kategoriach bedg miaty dtugosc¢ 1,1
km i 11 punktow kontrolnych do zaliczenia.
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ETAP 3:
29.07.2012 (niedziela), godz. 10.00 - BIEG SREDNIODYSTANSOWY

mapa ,TYMBARK - Gora Zezow 2012" (1:7 500; e-5m), autor : Jacek
Koztowski (2012), start handicapowy

Organizacja etapu 3:

Start do tego biegu bedzie miat miejsce w odlegtosci ok. 1000m. od centrum
zawodow (stadion KS Tymbark).

Nie bedzie strefy zamknietej dla uczestnikow zawodow. W zwigzku z tym iz
na drodze dojscia do startu trzeba przekraczac ulice bardzo prosimy o
zachowanie szczegolnego bezpieczenstwa, w szczegdlnosci dzieci! Na start
mozna bedzie dojs¢ z pomoca mapki treningowe;.

W koncowej czesci trasy zawodnicy ponownie przekraczajg ulice dlatego tez
prosimy o rozwage (przebieg przez ulice bedzie zabezpieczony przez
odpowiednie stuzby).

Meta — W przypadku walki na finiszu wygrywa zawodnik, ktory pierwszy
przebiegnie linie mety.

Teren: Teren trzeciego dnia zawodow obejmuje potudniowe stoki gory
Zezow (705 m n.p.m.) i fragment miejscowosci Tymbark wraz ze stadionem
klubu KS Tymbark.

Zezow to wzniesienie w Beskidzie Wyspowym, w pasmie Zezowa. Jest to
niewielkie i niskie pasmo o rownoleznikowym przebiegu, wznoszgce sie w
widtach tososiny i jej doptywu — potoku Bednarka.

Zezow jest w duzym stopniu zalesiony, ale dolng czes¢ stokow zajmuja pola
uprawne i zabudowania tych miejscowosci. Masyw Zezowa przeciety jest
gtebokimi jarami kilku potokow uchodzacych do tososiny i Bednarki. W
szczegolnie stromych stokach potudniowych nad miejscowoscig Tymbark,
ponizej znajdujacego sie na grzbiecie osiedla Zezow, a po zachodniej stronie
sptywajacego spod niego do tososiny potoku, znajduje sie
duze kamienne osuwisko. Jest to jedno z najwiekszych osuwisk
skalnych w catym Beskidzie Wyspowym, bedace duzg atrakcja
geoturystyczng. W masywie Zezowa jest jeszcze wiecej takich
geologicznych atrakcji. Ponizej osiedla Kopana Droga

(na granicy z Piekietkiem) rzeka tososina podmywajac jego
brzegi odstonita duza czes¢ stoku.
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W odstonieciu tym obserwowac mozna pofatdowane warstwy fliszu
karpackiego budujacego Beskid Wyspowy. W zalesionym grzbiecie miedzy
szczytem Zezowa a przetecza pod Stronig znajduje sie row grzbietowy
pochodzenia tektonicznego. Procesy osuwiskowe sg tutaj czynne rowniez
obecnie.

Teren na ktorym beda odbywac sie zawody mozna podzieli¢ ze wzgledu
zalesienia na dwie czesci: zachodnia czesc to jeden duzy fragment lesny,
natomiast wschodnia czes¢ mapy zajmuja nieduze fragmenty lasu
poprzedzielane tgkami - na niektorych polach znajduja sie zabudowania.
Teren jest gorzysty, zbocza sg troche mniej strome niz na gérze Paproc.
Czesc terenu charakteryzuje mniej urozmaicona rzezba natomiast jest kilka
miejsc z ciekawym uksztattowaniem. Wystepuje tutaj las mieszany. W czesci
zachodniej iglasty a w czesci wschodniej z przewaga drzew lisciastych.
Przebieznosc terenu w wiekszosci jest bardzo dobra. W terenie nie
wystepuja obszary o bardzo ztej przebieznosci. Ma mapie wystepuje bogata
siec drog i sciezek. Na tym terenie nigdy nie odbywaty sie zawody rangi
krajowej - jedynymi rozgrywanymi tutaj zawodami byty | edycja Limanowa
Cup (2002 1.) i niektore edycje Pucharu Tymbarku.

UWAGA!

Na koncowce etapu handicapowego, prosimy o ostroznosc na utwardzonej
drodze prowadzacej w dot do przedostatniego PK oraz na przebiegu przez
droge do ostatniego PK!

Limit —qomin.
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GCOMPETITION

ODLEGLOSCI

Miymego | ZLimanowej [ Tymbarks | ZSown

sk s sokm
ODLEGLOSCI

:Miymego | ZLimanowe] [ Tymbarky | ZSown

4km 8km gkm
ODLEGLOSCI

TYMBARK STADION KSTYMBARK 28.07.2012
O-SHOW

2 Miynnego ZSown

sokm 1ok
ODLEGLOSCI

2 Miynnego ZSoulin
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DOJSCIE NA START:

Odlegtosc / Mapa rozgrzewkowa | Kolor oznakowania
przewyzszenie

250m/20m

740m/-6om Niebieski

1000 m/70m
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WYZYWIENIE:
Sniadania i kolacje wydawane bedg w miejscu zakwaterowania (wytgcznie
internaty). Obiady po zakonczonym Ili lll etapie wytacznie w centrum

zawodow (nie dotyczy tylko zawodnikéw zgrupowania nr 1 - SWD oraz
zgrupowania nr 2 — PUKS Mtode Orty, OSIR Godra Kalwaria i Orkan Ostroda
oraz zawodnikow mieszkajacych w Internacie ZS nr 1 w Limanowej — ul.
Pitsudskiego 81.

Positki zapewniamy od obiadu w piagtek 27 lipca do obiadu w niedziele 29
lipca.

UWAGA! Positki wydawane bedg wytacznie na podstawie posiadanych
bloczkow otrzymanych od organizatora, dlatego prosze o tym pamietad
udajac sie w szczegolnosci na zawody w drugim i trzecim dniu trwania
imprezy.

UWAGA! Kolacja w dniu 28.07 (sobota) dla wszystkich, ktorzy zgtosili
zapotrzebowanie wydawana bedzie na stadionie KS Tymbark podczas
Music Futbol Show (prosimy nie zapomniec o bloczkach).

Bufet czynny bedzie przez caty okres trwania zawoddw na wszystkich
etapach Limanowa Cup, a takze podczas sztafet.

INNE:

1. Obowigzujg wazne badania lekarskie.

2. Lekarz podczas imprezy znajduje sie w Centrum Zawodow.

3. Zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie — odpowiadaja
kierownicy ekip.

4. Za zachowanie zawodnikow podczas imprezy odpowiadaja kierownicy
ekip.

5. Prosimy bardzo zawodnikow o zachowanie szczegolnej uwagi
podczas rozgrywania bieqgu handicapowego — zawodnicy
przebiegaja ulice.

6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.
7. Kluby pokrywaja wszelkie szkody materialne powstate

z winy ich zawodnikow.
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HARMONOGRAM ZAWODOW:

DZIEN o —26.07.2012 1. [czwartek
18.00 ’ Internat ’
Praca biura zawoddw Zespotu Szkot
w Tymbarku

21.00

Trening Limanowa
Miejska Gora

18.00

21.00

DZIEN 1 —27.07.2012r. [pigtek/
Trening Limanowa
Miejska Gora

10.00

13.00

Praca biura zawodow Osrodek

13.00
»Pod Ostra”

15.30
Wytacznie

13.00 Obiad w internatach zgrupowania
sportowe

Obiad w centrum zawodow Osrodek

13.30
33 »Pod Ostra”

14.30
Uroczyste otwarcie X edycji Limanowa Cup Osrodek
~Pod Ostrg”
Start | etapu Limanowa Cup Osrodek
~Pod Ostra”
W miejscu
Kolacja zakwaterowani
20.00 a (wyfacznie
internaty)

15.30

16.00

Praca biura zawodow Internat
Zespotu Szkot
w Tymbarku

20.00

22.00
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STARA WIES . TYMBARK

DZIEN 2 — 28.07.2012 r. /[sobota

W miejscu

Sniadanie zakwaterowani

Pierwszy kurs busow do CZ etapu Il na gore
Paproc. Kursowanie nastepnych co 25min.
Praca biura zawodow

Start Il etapu Limanowa Cup

Przyjmowanie zgtoszen imiennych na bieg
sztafetowy w ramach TYMBARK SHOW

Obiad

Obiad w internatach

Praca biura zawodow

TYMBARK O-SHOW - pokazowe zawody
sztafetowe, wystepy zespotow

MUSICFUTBOL SHOW - konkursy (nie tylko
futbolowe) dla wszystkich chetnych, pokazy,
wystepy zespotow, losowanie nagrod

Kolacja (wydawana podczas Music Futbol Show) —

uwaga — prosimy o zabranie bloczkdw.

Dekoracja najlepszych zespotdw sztafetowych —
TYMBARK O-SHOW

Praca biura zawodow

a
(wyfacznie
internaty)

Szczyt gory

Papro¢

Szczyt gory

Papro¢

Szczyt gory
Paproc
W centrum
zawodow

W centrum
zawodow

Wytacznie
zgrupowania
sportowe
Stadion
pitkarski KS
Tymbark
Stadion
pitkarski KS
Tymbark
Stadion
pitkarski KS
Tymbark
Stadion
pitkarski KS
Tymbark
Stadion
pitkarski KS
Tymbark
Internat
Zespotu Szkot
w Tymbarku
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DZIEN 3 -29.07.2012r. /niedziela/

Praca biura zawodow Stadion
8.30- pitkarski KS
9-30 Tymbark

Start lll etapu LIMANOWA CUP - bieg Tymbark

10:00 handicapowy

Obiad W centrum

11.30 ,
zawodow

13.00

Uroczyste zakonczenie X Jubileuszowej edyc;ji Stadion KS
+LIMANOWA CUP 2012" Tymbark

13.30
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PARAMETRY TRAS:
Dt PK PRZ Dt PK PRZ Dt PK PRZ

1,8- 6 105 2,4- 5 195 2,3- 6 160
2,4 3,0 2,9
1,8- 6 105 2,4- 195 2,3- 6 160

2,4 3,0 2,9
2,0 8o 2,1 140 2,3 8 160

24 28 ms a9 m o

2,9 34 240 32 14 175

3,0 b4 400 3,5 17 200

3,2 4,6 415 3.7 16 250

3,6 50 425 37 19 225

3,2 3,6 330 34 15 210

40 2,9 3,1 225 3,2 210
45 2,4 2,6 220 2,9 13 175
2,0 2,3 210 2,6 11 155
2,7 3,0 190 2,9 11 190

1,8- 2,4- 195 2,3- 6 160

2,4 3,0 2,9
1,9 165 2,3 8 160

28 5
B - R
B s s
B a0
BT 0 s
59 o %0
55 20

31 19

| Mss R 1

2,8 13

n
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ZAPRASZAMY NA OFICJALNA STRONE
ZAWODOW: http://limanowacup.pl

ZAPRASZAMY ROWNIEZ NA STRONE
KLUBU: www.patria mlynne.republika.pl

onemciseorrowes. PZOS

1998

ORIENTEERING
cLUB
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