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Zaproszenie do uczestnictwa  

w kursie sędziowskim orientacji sportowej 

 
 Nadleśnictwo Krynki z siedzibą w Poczopku wraz z Polskim Związkiem 
Orientacji Sportowej (PZOS) zapraszają wszystkich zainteresowanych, a w 
szczególności leśnych edukatorów, nauczycieli szkół podstawowych, gimnazjów i szkół 
ponad gimnazjalnych, do udziału w kursie dla kandydatów na sędziów 
sportowych w orientacji sportowej. 

 
Po ukończeniu szkolenia oferujemy Państwu, oprócz zdobycia konkretnych 

umiejętności, możliwość udziału i rywalizacji wraz z dziećmi i młodzieżą w szeregu 
bardzo ciekawych imprez i zawodów w: 
- biegu na orientację. 
- rowerowej jeździe na orientację 
- narciarskim biegu na orientację. 

Każdego roku organizowane są „Mistrzostwa Podlasia”, jak również „Pióro 
Zimorodka” podczas których prowadzona jest rywalizacja zarówno indywidualna jak i 
drużynowa pomiędzy uczestniczącymi w zawodach szkołami wszystkich typów. 

Uzyskane uprawnienia sędziowskie pozwolą Państwu  brać udział w organizacji 
wielu zawodów w orientacji sportowej rozgrywanych na Podlasiu i na terenie całego 
kraju przez co pomożemy rozwijać edukację przyrodniczo-leśną prowadzoną w 
Nadleśnictwach. 

 
Orientacja Sportowa (ang. orienteeiring) jest do dyscyplina rozwijająca wśród jej 
uczestników umiejętność samodzielnego podejmowania decyzji, a poprzez bezpośredni  
kontakt z naturą każdy start w zawodach pozostawia niezapomniane wrażenia. 
 
Zielony Punkt Kontrolny (ZPK) – nowoczesna koncepcja udostępniania lasu. 
Realizowany projekt „Biegaj” w Naszym Nadleśnictwie pozwalający aktywnie 
wypoczywać w lesie w oparciu o zasady orientacji sportowej na bazie stałych punktów 
kontrolnych i możliwością pobrania bezpłatnie map z propozycjami tras. 
Szczegóły na stronie: www.obiezylas.pl/biegaj/ 
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Termin kursu:  08-09-12-.2012 
 

  Miejsce:  Nadleśnictwo Krynki, Poczopek  

  
Zgłoszenia: do 06.12.2012  z podaniem adresu korespondencyjnego /fax , e-mail/ 
proszę przesyłać na adres krzysztof.sobolewski@bialystok.lasy.gov.pl 
 
Zasady udziału: realizację programu kursu i materiały szkoleniowe zabezpiecza 
PZOS. Zakwaterowanie, wyżywienie i przejazd odbywa się na koszt jednostek 
delegujących lub osób zainteresowanych. 
 
Przyjazd uczestników : do godz. 8.30   08.12. br. 
Wyjazd uczestników :    o godz. 15.00   09.12 br. 

 
Licencję sędziowską klasy S-4 lub S-5  otrzymają wszyscy uczestnicy biorący 
udział w części teoretycznej i praktycznej kursu i mający  zdany  egzamin końcowy.  
 
 
Kontakt: 
Tel. (085) 722 96 40 - sekretariat Nadleśnictwa Krynki 
Tel. (085) 722 96 48 - Krzysztof Sobolewski 
Mail: krynki@bialystok.lasy.gov.pl, krzysztof.sobolewski@bialystok.lasy.gov.pl 
 
    

  
  
    

 

 

 
 

../../praca/!!!/krzysztof.sobolewski@bialystok.lasy.gov.pl
mailto:krynki@bialystok.lasy.gov.pl
mailto:krzysztof.sobolewski@bialystok.lasy.gov.pl

