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Sobota 8 grudnia 2012  
  8:00 – 8:30 Rejestracja uczestników, wydanie materiałów szkoleniowych. 

  8:30 – 15:00  I sesja – teoria i praktyka 

15:00 – 16:00 Przerwa obiadowa 

16:00 – 20:00 II sesja teoria i praktyka 

Niedziela 9 grudnia 2012 
  8:00 – 14:00  III sesja teoria i praktyka 

14:00 – 15:00  Egzamin i zakończenie kursu 

 

Plan szkolenia 

 

1. Rys historyczny orientacji sportowej  z uwzględnieniem działalności sędziowskiej w Polsce. 

2.    Podział zawodów           

2.1  Zawody indywidualne – pojęcia ogólne 

 rodzaje tras 

 zasady klasyfikacji 

2.2  Zawody sztafetowe     - pojęcia ogólne 

 system Motala 

 system Vannas  

 system Farsta 

3.    Techniczne zabezpieczenie zawodów   -   

3.1  Zespół organizatorów zawodów  

3.2  Sekretariat zawodów 

3.3  Organizacja bazy i służb obsługi technicznej 

3.4  Rozpropagowanie,  przygotowanie i zabezpieczenie zawodów 

3.5  Zastępca sędziego głównego – (ZSG) 

 zadania ZSG przed zawodam 

 zadania ZSG w trakcie zawodów 

 zadania ZSG po zawodach 

3.6  Przepisy biegu na orientację szczególnie obowiązujące ZSG 

4.    Zespół sędziowski zawodów     -   

4.1  Funkcje sędziowskie na zawodach 

4.2  Prawa, obowiązki i uprawnienia sędziów sportowych 

4.3  Kompletowanie zespołu sędziowskiego wg klasy i rangi zawodów 

 zawody rangi Mistrzostwa Polski 

 pozostałe zawody ujęte w CTZ PZOS 

 zawody rangi A-RTZ, B-RTZ i pozostałe 

4.4  Przepisy OS i Regulaminy Sędziowskie PZOS oraz materiały normatywne   

 dotyczące sędziów sportowych w orientacji sportowej 
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5.    Sędzia główny zawodów     -  

5.1  Prawa i obowiązki Sędziego Głównego 

 zadania SG przed zawodami 

 zadania SG w trakcie zawodów 

 zadania SG po zawodach 

5.2  Zasady i systemy losowania 

 w zawodach indywidualnych 

 w zawodach sztafetowych 

5.3  Okoliczności i zasady karania żółtą i czerwoną kartką 

5.4  Przepisy orientacji sportowej szczególnie obowiązujące SG 

6.    Zastępca sędziego głównego         -     

6.1  Prawa i obowiązki Zastępcy Sędziego Głównego – (ZSG) 

 zadania SG przed zawodami 

 zadania SG w trakcie zawodów 

 zadania SG po zawodach 

6.2  Przepisy orientacji sportowej szczególnie obowiązujące ZSG 

7.    Start         -  

7.1  Organizacja startu 

 do biegu indywidualnego (masowego, interwałowego, handicapowego) 

 do biegu sztafetowego  (kolejnych zmian i start masowy) 

7.2  Wyposażenie rejonu startu 

7.3  Funkcje sędziowskie startu 

7.4  Kierownik startu – (KS) 

 Zadania KS przed zawodami 

 Zadania KS w trakcie zawodów 

 Zadania KS po zakończeniu startów 

7.5  Przepisy orientacji sportowej szczególnie obowiązujące KS 

8.    Meta         -  

8.1  Organizacja mety 

 w biegu indywidualnym 

 w biegu sztafetowym 

8.2  Wyposażenie rejonu mety 

8.3  Funkcje sędziowskie mety 

8.4  Kierownik mety – (KM) 

 zadania KM przed zawodami 

 zadania KM w trakcie zawodów 

 zadania KM po zakończeniu zawodów 

8.5  Przepisy orientacji sportowej szczególnie obowiązujące KM 

9.    Zespół obliczeniowy (wyniki zawodów)   -  

9.1  Organizacja Biura Obliczeniowego 

9.2  Wyposażenie BO  

 w zawodach rozgrywanych metodą klasyczną (karty startowe) 

 w zawodach rozgrywanych z wykorzystaniem systemu elektronicznego „Sport Ident” 

9.3  Funkcje sędziowskie w BO (w zależności od sposobu potwierdzania PK) 

9.4  Kierownik biura obliczeniowego – (KBO) 

 zadania KBO przed zawodami 
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 zadania KBO w trakcie zawodów 

 zadania KBO po zakończeniu  zawodów 

9.5  Rola i zadania sędziego BO do obsługi komputera w zawodach ze „Sport-Ident’em” 

9.6  Sprawdzanie klasycznych kart startowych 

 biegu indywidualnego 

 biegu sztafetowego 

 klasyfikacji drużynowej 

 klasyfikacji specjalnej 

9.7  Ogłaszanie nieoficjalnych wyników w trakcie zawodów 

9.8  Przepisy orientacji sportowej szczególnie obowiązujące KBO 

10.    Elektroniczny system potwierdzania Sport Ident -  

10.1  System elektronicznego pomiaru czasu 

 wyposażenie 

 budowa 

 zasada działania 

10.2  Programowanie 

10.5  Obsługa programu 

11.    Trasa         -  
11.1  Organizacja 

11.2  Wyposażenie 

11.3  Funkcje 

11.4  Opisy tras, ogólne wiadomości o budowie tras 

11.5  Budowa tras w świetle przepisów orientacji sportowej 

12.    Ćwiczenia praktyczne              -   

 z zakresu koncepcji budowy tras w OS 

 z zakresu zasad i systemów losowania kolejności i czasu startu 

 z zakresu sędziowskiej obsługi startu 

 z zakresu pomiaru i zapisu czasu zawodników na linii mety 

 z zakresu obsługi i kontroli wyników przy użyciu systemu elektronicznego 

 z zakresu kompleksowego sprawdzania kart startowych 

 zakresu sporządzania dokumentacji w zawodach orientacji sportowej. 

13. Egzamin końcowy  ( pisemny lub ustny ) 

13.1.  Skład osobowy wykładowców na Kursie Sędziowskim oraz Komisji 

Egzaminacyjnej musi być uprzednio zatwierdzony, a kursowi  nadany numer decyzją  

GKS PZOS. 

13.2.  W skład Komisji Egzaminacyjnej muszą wchodzić sędziowie klasy państwowej (S-

1), w tym przedstawiciele GKS PZOS i danego OKS, oraz dopuszcza się uczestnictwo w 

Komisji jednego sędziego klasy okręgowej (S-2) reprezentującego OKS, które jest 

organizatorem danego kursu sędziowskiego. 

13.3.  Protokół z przeprowadzonych egzaminów końcowych (osobny dla kandydatów na 

sędziego-stażystę  S-4   i osobny dla kandydatów na sędziego młodzieżowego S-5) musi być 

sporządzony na druku wg wzoru zatwierdzonego przez GKS PZOS (zał. nr 9) i w terminie 14 

dni przesłany do Biura PZOS (razem z kompletem dokumentów wymaganych do przyznania 

licencji sędziego sportowego) 

 

Główne Kolegium Sędziów PZOS 

 


