RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA
KANDYDATOW NA SEDZIOW: STAZYSTOW i MLODZIEZOWYCH
W ORIENTACJI SPORTOWEJ
08-09 grudnia 2012 Poczopek

Sobota 8 grudnia 2012
8:00 —8:30 Rejestracja uczestnikow, wydanie materialdéw szkoleniowych.
8:30 — 15:00 I sesja— teoria i praktyka

15:00 — 16:00 Przerwa obiadowa

16:00 — 20:00 II sesja teoria i praktyka

Niedziela 9 grudnia 2012
8:00 — 14:00 III sesja teoria i praktyka
14:00 — 15:00 Egzamin i zakonczenie kursu

Plan szkolenia

1. Rys historyczny orientacji sportowej zuwzglednieniem dziatalnosci sedziowskiej w Polsce.

2. Podzial zawodow

2.1 Zawody indywidualne — pojecia ogdlne
e rodzaje tras
o zasady klasyfikacji
2.2 Zawody sztafetowe - pojecia ogdlne
e system Motala
e system Vannas
e system Farsta

3. Techniczne zabezpieczenie zawodow -

3.1 Zespot organizatorow zawodow
3.2 Sekretariat zawodow
3.3 Organizacja bazy i stuzb obstugi technicznej
3.4 Rozpropagowanie, przygotowanie i zabezpieczenie zawodow
3.5 Zastgpca sedziego gtownego — (ZSG)
e zadania ZSG przed zawodam
e zadania ZSG w trakcie zawodow
e zadania ZSG po zawodach
3.6 Przepisy biegu na orientacj¢ szczegdlnie obowigzujace ZSG

4. Zespol sedziowski zawodow -

4.1 Funkcje sgdziowskie na zawodach
4.2 Prawa, obowigzki i uprawnienia s¢dziow sportowych
4.3 Kompletowanie zespolu sedziowskiego wg klasy i rangi zawodow
e zawody rangi Mistrzostwa Polski
e pozostate zawody ujete w CTZ PZOS
e zawody rangi A-RTZ, B-RTZ i pozostate
4.4 Przepisy OS i Regulaminy S¢dziowskie PZOS oraz materiaty normatywne
dotyczace sedziow sportowych w orientacji sportowej
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5. Sedzia glowny zawodow -

5.1 Prawa i obowigzki Se¢dziego Gtéwnego
e zadania SG przed zawodami
e zadania SG w trakcie zawodow
e zadania SG po zawodach
5.2 Zasady i systemy losowania
e w zawodach indywidualnych
e w zawodach sztafetowych
5.3 Okolicznosci i zasady karania z6ttg i czerwong kartka
5.4 Przepisy orientacji sportowej szczegolnie obowigzujace SG

6. Zastepca sedziego glownego -

6.1 Prawa i obowigzki Zastepcy Sedziego Gtownego — (ZSG)
e zadania SG przed zawodami
e zadania SG w trakcie zawodow
e zadania SG po zawodach
6.2 Przepisy orientacji sportowej szczegolnie obowiazujace ZSG

7. Start -

7.1 Organizacja startu
e do biegu indywidualnego (masowego, interwatowego, handicapowego)
e do biegu sztafetowego (kolejnych zmian i start masowy)
7.2 Wyposazenie rejonu startu
7.3 Funkcje sedziowskie startu
7.4 Kierownik startu — (KS)
e Zadania KS przed zawodami
e Zadania KS w trakcie zawodow
e Zadania KS po zakonczeniu startow
7.5 Przepisy orientacji sportowej szczegdlnie obowigzujace KS

8. Meta -

8.1 Organizacja mety
e w biegu indywidualnym
e w biegu sztafetowym
8.2 Wyposazenie rejonu mety
8.3 Funkcje sedziowskie mety
8.4 Kierownik mety — (KM)
e zadania KM przed zawodami
e zadania KM w trakcie zawodow
e zadania KM po zakonczeniu zawodow
8.5 Przepisy orientacji sportowej szczegolnie obowigzujace KM

9. Zespol obliczeniowy (wyniki zawodow) -

9.1 Organizacja Biura Obliczeniowego
9.2 Wyposazenie BO
e w zawodach rozgrywanych metoda klasyczng (karty startowe)
e w zawodach rozgrywanych z wykorzystaniem systemu elektronicznego ,,Sport Ident”
9.3 Funkcje sgdziowskie w BO (w zaleznosci od sposobu potwierdzania PK)
9.4 Kierownik biura obliczeniowego — (KBO)
e zadania KBO przed zawodami
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e zadania KBO w trakcie zawoddw
e zadania KBO po zakonczeniu zawodow
9.5 Rolai zadania sedziego BO do obstugi komputera w zawodach ze ,,Sport-Ident’em”
9.6 Sprawdzanie klasycznych kart startowych
e biegu indywidualnego
e Dbiegu sztafetowego
o klasyfikacji druzynowe;j
e Kklasyfikacji specjalnej
9.7 Oglaszanie nieoficjalnych wynikéw w trakcie zawodow
9.8 Przepisy orientacji sportowej szczegolnie obowigzujace KBO

10. Elektroniczny system potwierdzania Sport Ident -

10.1 System elektronicznego pomiaru czasu
® wyposazenie
e budowa
e zasada dziatania
10.2 Programowanie
10.5 Obstuga programu
11. Trasa -
11.1 Organizacja
11.2 Wyposazenie
11.3 Funkcje
11.4 Opisy tras, ogolne wiadomosci o budowie tras
11.5 Budowa tras w $wietle przepisow orientacji sportowej

12. Cwiczenia praktyczne -

z zakresu koncepcji budowy tras w OS

z zakresu zasad i systemdw losowania kolejnosci i czasu startu

z zakresu sedziowskiej obstugi startu

z zakresu pomiaru i zapisu czasu zawodnikow na linii mety

z zakresu obstugi i kontroli wynikow przy uzyciu systemu elektronicznego
z zakresu kompleksowego sprawdzania kart startowych

zakresu sporzadzania dokumentacji w zawodach orientacji sportowe;.

13. Egzamin koncowy ( pisemny lub ustny )

13.1. Sktad osobowy wyktadowcoé4w na Kursie Sedziowskim oraz Komisji
Egzaminacyjnej musi by¢ uprzednio zatwierdzony, a kursowi nadany numer decyzja
GKS PZOS.

13.2. W sktad Komisji Egzaminacyjnej musza wchodzi¢ sedziowie klasy panstwowej (S-
1), w tym przedstawiciele GKS PZOS i danego OKS, oraz dopuszcza si¢ uczestnictwo w
Komisji jednego sedziego klasy okregowej (S-2) reprezentujacego OKS, ktore jest
organizatorem danego kursu s¢dziowskiego.

13.3. Protokét z przeprowadzonych egzamindw koncowych (osobny dla kandydatow na
sedziego-stazyste S-4 i osobny dla kandydatow na sedziego miodziezowego S-5) musi by¢
sporzadzony na druku wg wzoru zatwierdzonego przez GKS PZOS (zat. nr 9) i w terminie 14
dni przestany do Biura PZOS (razem z kompletem dokumentow wymaganych do przyznania
licencji sedziego sportowego)

Glowne Kolegium Sedzidéw PZOS
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