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KURS BUDOWNICZYCH TRAS PZOS
Chetstow, 8-9 listopada 2013

I. MIEJSCE

Chetstow k. Twardogéry, Centrum Inicjatyw Wiejskich
http://gosir.twardogora.pl/index.php/gosirtwardogora/wirtualny-spacer
Dojazd:
Samochodem od Twardogéry w kierunku na Ostrowine badz z drogi nr 25 relacji Olesnica-Ostréw Wikp.
w kierunku na Twardogére
http://www.zumi.pl/Che%C5%82st%C3%B3w,namapie.html#51.33696/17.483936/7

Il. TERMIN

8 listopada (pigtek) — do godz. 18.00 przyjazd uczestnikdéw
9 listopada (sobota) — ok. godz. 13.30 zakoniczenie kursu

l1Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

W kursie moze wzigc¢ udziat kazdy chetny. Uprawnienia budowniczego tras uzyskajg osoby, ktére:
- ukonczyty 18. rok zycia,

- dostarczg zdjecie legitymacyjne (w wersji elektronicznej),

- dokonajg optaty za kurs w nizej podanym terminie,

- wypetnig formularz zgtoszeniowy.

IV. PROGRAM

W trakcie kursu realizowany bedzie ramowy program szkolenia kandydatéw na BT. Kurs konczy sie egzaminem.
Uprawnienia BT otrzymajg osoby, ktére zdadzg egzamin oraz wypetniag wszystkie niezbedne dokumenty.

godziny positkdw: $niadanie —godz. 8.00
obiad —godz. 13.00
kolacja —godz. 18.00

V. PROWADZACY

Organizator:

Organizatorem kursu jest Polski Zwigzek Orientacji Sportowej. Natomiast osobg bezposrednio odpowiedzialng
jest Piotr Cych, tel. 692 061 683, piotr.cych@awf.wroc.pl.

Prowadzacy:

Jacek Koztowski — autor ksigzki ,,Projektowanie tras do biegu na orientacje”

Kostiantyn Majasow - budowniczy tras

Piotr Cych — autor wielu tras na zawodach w BnO i RJnO

VI. ZGtOSZENIA

Termin zgtoszen do 30 pazdziernika. Zgtoszen prosze dokonywaé przez formularz. Lista uczestnikdw zostanie
podana 4 listopada. Rezygnacja z udziatu dla osdb wczesniej zgtoszonych mozliwa do 4 listopada bez
konsekwencji finansowych. Po tym terminie osoby, ktére dokonajg zgtoszenia, a nastepnie nie wezmg udziatu,
zostang obcigzone petnymi kosztami uczestnictwa w wysokosci 130 zt.

VII. KOSZTY

Koszty uczestnictwa wynoszg 130 zt (wyzywienie od kolacji w pigtek do obiadu w sobote, zakwaterowanie z
pigtku na sobote, koszty szkolenia). Wptat nalezy dokonywa¢ na konto PZOS do dnia 30 paZdziernika. Nie
uiszczenie wptaty w podanym terminie rdwnoznaczne jest z rezygnacjg z kursu. W tytule wptaty nalezy podac:
kurs BT oraz imie (imiona) i nazwisko(a), za ktére dokonywana jest wptata.

Komisja Ksztatcenia Kadr


http://gosir.twardogora.pl/index.php/gosirtwardogora/wirtualny-spacer
http://www.zumi.pl/Che%C5%82st%C3%B3w,namapie.html#51.33696/17.483936/7
https://docs.google.com/forms/d/1jyH-ucuEzxHBqFXMacctf7ja1WDPsH-nzrbE6QDby_4/viewform

VIIl. WYPOSAZENIE

Uczestnicy kursu powinni posiada¢ komputery przenosne z dostepem do oprogramowania OCAD w wers;ji 9 lub
wyzszej oraz obuwie zmienne. Ponadto uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z ponizszymi dokumentami
przed przystgpieniem do kursu.

Przepisy PZOS:

http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy Bn02013.pdf a szczegdlnie Zatgcznik nr 2 dotyczacy budowy tras
http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy RInO 2013.pdf

http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy NBnO 2013.pdf

http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy OP 2013.pdf

Regulaminy sportowe:

http://zielonysport.pl/pliki/RS BnO 2013.pdf

http://zielonysport.pl/pliki/RS_RJnO 2013.pdf

http://zielonysport.pl/pliki/RS OP 2013.pdf

Inne:

http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Control-Descriptions-2004-symbols-only1.pdf

Koztowski J. (2007) Projektowanie tras do biegu na orientacje. PZOS. Warszawa

Cegietka J., Cych P., Niedbata P. (2008) Rowerowa jazda na orientacje. PZOS. Warszawa.

IX. INNE

W tym samym miejscu odbedzie sie rowniez kurs sedziowski, ktory rozpocznie sie w sobote i trwac bedzie do
poniedziatku. Istnieje wiec mozliwos¢ uzyskania dodatkowych uprawnien. Szczegéty w programie kursu
sedziowskiego.

ZAPRASZAMY!

Komisja Ksztatcenia Kadr


http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy_BnO2013.pdf
http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy_RJnO_2013.pdf
http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy_NBnO_2013.pdf
http://zielonysport.pl/pliki/Przepisy_OP_2013.pdf
http://zielonysport.pl/pliki/RS_BnO_2013.pdf
http://zielonysport.pl/pliki/RS_RJnO_2013.pdf
http://zielonysport.pl/pliki/RS_OP_2013.pdf
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/Control-Descriptions-2004-symbols-only1.pdf

