Slaski Szkolny Zwiazek Sportowy i Slaski Zwiazek
Orientacji Sportowej

Zapraszajq na kursy
,ANIMATOR ORIENTACJI SPORTOWEJ”
,Warsztaty praktyczne dla animatorow orientacji sportowej”

Oferta skierowana jest do osob petnoletnich (preferowani beda
nauczyciele wychowania fizycznego, przyrody, geografii),
interesujace sie biegiem na orientacje, rowerowaq jazda
na orientacje.

W programie kursu ,,Animator orientacji sportowej”:

- istota i zasady orientacji sportowej (biegu na orientacje, rowerowej jazdy na orientacje,
narciarskiego biegu na orientacje). Rys historyczny

- podstawy prawne, procedury i zasady bezpieczenstwa dotyczgce prowadzenia zaje¢ oraz
organizacja wyjazdéw i obozdéw,

- podstawy budowy tras w orientacji sportowej (biegu na orientacje, rowerowej jazdy na
orientacje, narciarskiego biegu na orientacje), projektowanie tras dla dzieci,

- mapa do orientacji sportowej (biegu na orientacje, rowerowej jazdy na orientacje,
narciarskiego biegu na orientacje), opisy punktow kontrolnych,

- technika i praktyka orientacji sportowej (postugiwanie sie mapg w terenie: orientowanie
(okreslanie kierunkéw geograficznych, postugiwanie sie kompasem), mierzenie/szacowanie
odlegtosci, czytanie rzezby terenu, wybdr wariantu miedzy punktami z mapg w terenie,
zapoznanie sie z organizacjg zawodow,

- podstawy prawne tworzenia UKS-6w, zatozenia procesu szkoleniowego dzieci i mtodziezy,
planowanie programu szkolenia, zasady prowadzenia naboru i selekcji, organizacja zajeg,
formy i metody nauczania, kontrola treningu,

- projektowanie gier i zabaw oraz mini-zawoddéw dla najmtodszych z wykorzystaniem sali,
boiska, terenu parkowego, ,,Nauczanie orientacji sportowej Krok po Kroku”.

Termin i miejsce kursu:

18 —20.10.2013Lr — Tychy — KURS ANIMATORA ORIENTACJI SPORTOWEIJ

15-16.11.2013 r — WARSZTATY PRAKTYCZNE DLA ANIMATOROW ORIENTACJI SPORTOWE)
Kurs bedzie prowadzony przez doswiadczonych instruktoréw i treneréow Orientacji
Sportowe;j.

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe podczas kursu.

Certyfikat ukoniczenia szkolenia otrzymujg wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w czesci
teoretycznej i praktycznej kursu: ANIMATOR ORIENTACJI SPORTOWEJ

Zgtoszenia na kurs nalezy wysyta¢ pocztg elektroniczng na e-mail: katarzyna-and@wp.pl

O zakwalifikowaniu na kurs decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Zgtoszenie powinno zawieraé: imie
i nazwisko, szkota, klub, organizacja, telefon kontaktowy)

Osoby zakwalifikowane dostang potwierdzenie e-mailem zwrotnym.

Ilos¢ miejsc jest ograniczona (20 oséb).

Udziat w szkoleniu jest bezptatny. Program Warsztatéw wkrotce ukaze sie na stronie SZS



mailto:katarzyna-and@wp.pl
mailto:katarzyna-and@wp.pl
mailto:katarzyna-and@wp.pl

Dodatkowe informacje pod nr tel. 502773221.



