Marsze na orientacj¢

Biegi na orientacje¢

Rowerowa jazda na orientacj¢

www.alextravel.pl

1. CELE

Obchody 30 lecia Klubu InO Skroty

Zdobywanie punktéw do jubileuszowej Odznaki
30 lat KInO Skroty

Popularyzacja turystycznych Imprez na Orienta-
cje (InO)

Nauka i praktyczny sprawdzian umiejetnosci po-
stugiwania sie mapa w terenie

Dobra zabawa na $wiezym powietrzu

Spotkanie sympatykéw InO i ich integracja

Umozliwienie zdobywania Odznak InO,

2. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY

06 kwietnia 2013, Lasy Koztowieckie

3. ORGANIZATORZY

AlexTravel.Pl Aleksandra Wilczyrnska-Zgoda

20-603 Lublin, Wilenska 8/17

Wopis do rejestru organizatoréw turystyki nr 8192

Klub Imprez na Orientacje ,SKROTY” Radom
(wspotorganizator)

4. KOMITET ORGANIZACYJNY

-kat. TP ,,Poczatkujacy” (2 etapy dzienne); (ze-
spoty 2- 3osobowe), 2x 2 pkt. na OInO,

-kat. TZ ,Zaawansowani” (2 etapy dzienne); (ze-
spoty 1-2 osobowe) 2 x 2 pkt. na OInO,

-kat TU - ,Sredniozaawansowani” (2 etapy
dzienne); (zespoty 1-2 osobowe) 2 x 2 pkt. na OInO

-InO Mréwka, bez kategorii, 1pkt. na OInO

- bieg na orientacje, 1pkt. na OInO, informacje
ponizej

- rowerowa jazda na orientacje,1pkt. na OInO,
informacje ponizej

6. TEREN

Teren lesny, liczne wydmy. Trasy o dtugosci ok.
4km. Wedrujemy bez plecakow.

7. MAPY

Kierownik imprezy Piotr Zgoda
Sedzia Gtéwny Piotr Zgoda
Budowniczowie tras :
Piotr Zgoda
Obstuga startu, mety  czfonkowie i sympatycy KinO
~Skroty”

5. FORMA I KATEGORIE

TP- etap I: petna mapa, etap Il mapa lekko prze-
ksztatcona. Cata trasa zabezpieczona przed ewentu-
alnym zgubieniem sie

TU- mapy ,troche” przeksztatcone

TZ- mapa nietypowa, czyli taka jaka InOwcy lubia
najbardziej

8. ZGLOSZENIA:

Przygotujemy trzy rodzaje tras. Uczestnik sam
na podstawie wtasnej oceny umiejetnosci dokonuje wy-
boru Rategorii. Zaleca sig aby osoby pefnoletnie nie bra-
ty udziatu w Rategorii TP (ze wzgledu na prostote tra-
SY)

-szkolenie, wg zapotrzebowania (poda¢ w zgtosze-
niu)

Bezposrednio do Kierownika Rajdu:

Drogg elektroniczna: piotrzgoda@skroty.eu.org

Telefonicznie: 661-702-673

Prosimy o zgtoszenia do 03.04.2013, po terminie
wpisowe wzrasta o 50% i nie gwarantuje petnych
Swiadczen.

Zgtoszenie prosimy przesyfa¢ na zatgczonej kar-
cie zgtoszen;



www.alextravel.pl

9. OPLATA NA RZECZ REALIZAC]I IMPREZY

10 zt od uczestnika. Oddzielna optata za udziat
w marszach na orientacje i rowerowej jezdzie na
orientacje (pierwsza trasa, kolejne 5z1)..

5 zt od uczestnika za udziat w jednej trasie biegu
na orientacje. Uczestnicy 2x2 zwolnieni z optaty za
start w jednej trasie bno.

Po zgtoszeniu wpisowe nalezy wptaci¢ na wska-
zane konto.

10.SWIADCZENIA

Obowigzkiem uczestnika jest przestrzeganie za-
sad Karty Turysty, Kodeksu Drogowego oraz Fair
Play.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
nalezy do Organizatoréw.

Rajd odbedzie sie przy zgtoszeniu minimum 35
0sob.

12. PROGRAM IMPREZY

15 BIEG NA ORIENTACJE

Dyplomy dla trzech najlepszych druzyn w kazdej
kategorii, wreczone na kolejnej InO.

Okolicznosciowa naklejka

Komplet map dla kazdego uczestnika

Kietbaska do ogniska

Potwierdzenie punktéw do OInO, OTP oraz KOT

Weryfikacja OInO (do matej ztotej wiacznie, oraz
30 lat KInO Skroty)

Protokot z zawoddw dla zespotdw (wersja PDF), nalezy
podac adres e-mail.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Sobota 06 kwietnia 2013
09.30 szkolenie dla chetnych

10.30 rozpoczecie imprezy

10.45 start etapu | wszystkich kategorii
12.45 start etapu Il wszystkich kategorii
13.30 start rowerowej jazdy na orientacje
14.30 start biegu na orientacje

16.00 zakonczenie zawodow

13. BAZA IMPREZY

Kazdy zesp6t powinien posiadaé: kompas oraz
przybory do pisania i kreslenia

Zgtaszajacy jest zobowigzany ubezpieczy¢
uczestnikéw

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode;

Za szkody wynikte wobec uczestnikdw jak i oséb
trzecich organizator nie odpowiada;

Zgtoszenie po terminie nie gwarantuje petnych
Swiadczen;

Osoby zgtoszone, ale nieobecne na imprezie tra-
cg prawo do Swiadczen i zwrotu wpisowego;

Na imprezie obowigzuje punktacja Komisji InO
ZG PTTK;

Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ pod
opieka dorostego Opiekuna;

Baza to parking lesny ok. 1km na wschdéd od
lesniczéwki Kopanina

Dojazd komunikacjg publiczng jest bardzo
dobry, najblizszy przystanek to Kopanina na trasie
Lublin-Lubartéw (ok. 1,5km od bazy)

W poblizu jest rowniez stacja PKP Wandzin..

Potozenie bazy pokazuje schematyczna map-
ka (dostepna na www.skroty.eu.org)

W celu pokazania innej formy orientacji posta-
nowiliSmy przygotowac trasy biegu na orientacje.

W odrdznieniu od marszy, w bno o rezultacie
uczestnika decyduje czas pokonania trasy.

Spora rdznica to mapa, posiada ona uniwersalny
zespot symboli. Przygotujemy odpowiednig legende.

Zasady podobne do opisanych w 16 punkcie re-
gulaminu.

Forma: klasyczne, dzienne, indywidualne bno.

Przygotujemy cztery trasy

Trasa A- ok. 1km
Trasa B- ok. 3 km
Trasa C- ok. 6 km
scorelauf

Kategorie

Ponizsze kategorie wynikajg z ptci (K/M) oraz
wieku uczestnika,

1. K/M 13- dla ucznidéw szkét podstawowych

2. K/M 18- dla 0sdb, ktére nie ukoriczyty 18 ro-
ku zycia

3. K/M 35- dla 0séb, ktére nie ukoriczyty 35 ro-
ku zycia

4. Open dla pozostatych uczestnikow. Przy du-
zej ilosci zgtoszen wprowadzimy wieksza
ilos¢ kategorii wiekowych (nalezy podac¢ w
zgtoszeniu), zostang one wykazane w komu-
nikacie startowym

Mapa: specjalna mapa do BnO (opracowanie kwie-
cien 2013).




16. ROWEROWA JAZDA NA ORIENTACJE

Nalezy posiada¢ rower ©

Zasady sg proste. Chodzi o odnalezienie w wy-
znaczonej kolejnosci wszystkich punktéow kontrol-
nych, zaznaczonych na mapie i ustawionych w tere-
nie. Mape otrzymuje sie minute przed startem. Wy-
grywa ten, kto ukonczy zawody w najkrétszym czasie
odnajdujgc wszystkie punkty kontrolne. O zwycie-
stwie w zawodach w RJnO decyduja nie tylko silne
nogi i znakomity balans na siodetku, ale réwniez
umiejetno$é precyzyjnej i szybkiej nawigacji. Naj-
wiekszg przyjemnoscia i zaletg tej dyscypliny jest to,
ze uczymy sie samodzielnego i szybkiego podejmo-
wania decyzji oraz przestajemy sie ba¢ w trudnych
sytuacjach [mtbo.pl].

Przygotujemy trzy trasy:

Trasa D- ok. 5km

Trasa E- ok. 10km
Trasa F- ok. 15km
Trasa G- 0k.30 km

Kategorie:

Rodzinna, trase pokonujemy wspdlnie

Open 18, dla 0sdb ktoére nie ukonczyty 18 ro-
ku zycia

Open, dla wszystkich ktérzy ukonczyli 18 lat.

Przy duzej ilosci zgtoszen wprowadzimy ka-
tegorie wiekowe z podziatem na pteé.

Mapa: specjalna mapa do RJnO (opracowanie kwie-
cien 2013).

Szczegdtowe i aktualne informacje beda publi-

kowane na stronie www.skroty.eu.org

Zapraszamy



http://www.skroty.eu.org/

