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VII PUCHAR KOZIOLKA
ORAZ
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
W SPRINTERSKIM | KLASYCZNYM
BIEGU NA ORIENTACJE

ORGANIZATOR:
Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowe;j
Miejski Klub Sportowy ,,START” Lublin

ZESPOL. ORGANIZACYJNY:
Kierownik zawodéw — Krzysztof JARECKI
Sedzia gtowny — Waldemar SIKORA S-3
Budowniczy tras — Mirostaw TARNOWSKI- BT1;

RANGA I FORMA ZAWODOW: A — RTZ rankingowe wsp. 0,8 ( 2 X mistrzostwa woj.
lubelskiego)
Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego w sprinterskim i klasycznym
BnO - klasyfikacja po kazdym biegu.
VII Puchar Koziotka —o klasyfikacji koncowej decyduje suma czasow trzech
biegow.

TERMIN I MIEJSCE: 06.04-07.04.2013 r. LUBLIN

START: 06.04.2013 r. (sobota) godz. 10.30 (bieg sprinterski)
06.04.2013 r. (sobota) godz. 15.00 (bieg $redniodystansowy)
07.04.2013 r. (niedziela) godz. 10.0 (bieg klasyczny)

KATEGORIE WIEKOWE:
K/M -10 NR, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65+,
OPEN 1- trasa popularyzacyjna
W przypadku matej ilosci zgloszen kategorie beda taczone.

POTWIERDZANIE PK:
W zawodach zastosowany zostanie system Sportldent.
Prosimy o podanie numerdéw chipéw w zgloszeniu.
Koszt wypozyczenie chipa za jeden bieg — 3 zt.
Zagubienie chipa organizatora - 120 zt.

BIURO I CENTRUM ZAWODOW:
06.04.2013 r. (sobota) godz. 09.00 — 10.00
(Lublin — XIX LO ul Rzeckiego10) GPS N:51.14.4,1.5 E:22.31.58,47)
06.04.2013 r. (sobota) godz. 13.30 -14.30
(Lublin ul. Stary Gaj -parking przy ogrodkach dziatkowych
(GPS N:51.13.9,36 E:22.31.27,19)- dojazd od ul. Janowskiej
07.04.2013 r. (niedziela) godz. 08.30-9.00 (Lublin ul. Stary Gaj -parking przy
ogrodkach dziatkowych (GPS N:51.13.9,36 E:22.31.27,19) - dojazd od ul.
Janowskiej



MAPY:

~WAWOZ LSM” skala 1:4000; warstwice co —2,5m; aktualizacja: - marzec
2013 autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI;

»STARY GAJ ” skala 1:10000; warstwice co — 2,5m; aktualizacja: - zima
2010/2013 r. autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI;

CHARAKTERYSTYKA TERENU:

Bieg sprinterski:
Teren zawodow obejmuje wawodz o S$rednich przewyzszeniach, dobrej
widoczno$ci 1 pobliskie osiedla z duzg ilo$cig budynkow.

Bieg Sredniodystansowy i klasyczny:
Teren ptaski, w duzej czg$ci bogaty w mikrorzezbe o dobrej przebiernosci,
pociety duza ilo$cig drog.

ZGLOSZENIA: do dnia 01.04.2013 r. na adres: hszuryga@vp.pl , podajac: imig¢ i

nazwisko, kategorie wiekowa, rok urodzenia, klub — instytucja , numer chipa,
w przypadku posiadania numer licencji PZOS.

OPLATA STARTOWA:

Kategorie K/M10 do K/M16 - 15 zt, pozostali 25 zt za 3 biegi.
Optata za pojedynczy bieg w kategoria K/M10 do K/M16 — 10z,
pozostali 12zt.

Zgloszenia po terminie tylko w przypadku wolnych map.

NAGRODY:  Dyplomy dla najlepszych 3 zawodnikdéw w kazdej kategorii wiekowej,
oraz upominki.
ZAKONCZENIE ZAWODOW:

07.04.2013 . (niedziela) godz. 12.30

ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE:

Internat - Pokoje w cenie 35 zt os/doba.

Sala gimnastyczna — (z wlasnym materacem i $piworem) - w cenie 10zt
os/doba.

Wyzywienie: obiad — 18zt (obiad w centrum zawodow).

Zapotrzebowanie na zakwaterowanie i wyZywienie prosze podaé¢ do dnia 27.03.2013r.

UWAGI:

Zawodnicy zrzeszeni w klubach zobowigzani sg do posiadania waznych
badan lekarskich.

Pozostali uczestnicy zawoddw zostang dopuszczeni do startu:

- do 18 lat wymagana jest pisemna zgoda rodzicow;

- pozostali uczestnicy na wtasna odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy zawoddw zobowiazani sa do ubezpieczenia si¢ we wlasnym
zakresie.



