VI PUCHAR KOZIOtKA
| PUCHAR POLSKI WSCHODNIEJ - | runda
MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
W BIEGU NA ORIENTACIE

ORGANIZATOR:

Miejski Klub Sportowy ,,START” Lublin www.bnolublin.pl
Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej

ZESPOL. ORGANIZACYJNY:

Kierownik zawodow — Hubert SZURYGA

Sedzia gtowny — Piotr RENC S-3

Budowniczy tras — Mirostaw TARNOWSKI- BT1; A OLECH - BT1
TERMIN | MIEJSCE:

31.03-01.04.2012 r. PULAWY - PARCHATKA

RANGA I FORMA ZAWODOW: A - RTZ rankingowe wsp. 0,8 (2 biegi):

VI Puchar Koziotka — o klasyfikacji koncowej decyduje suma czaséw trzech biegow.
Mistrzostwa Wojewddztwa Lubelskiego - bieg sredniodystansowy
Puchar Polski Wschodniej — I runda — trzy biegi indywidualne

START:

31.03.2012 r. (sobota) godz. 10.30 (bieg sprinterski)
31.03.2012 r. (sobota) godz. 15.00 (bieg sredniodystansowy)
1.04.2012 r. (niedziela) godz. 10.00 (bieg klasyczny)

KATEGORIE WIEKOWE:

K/M -10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65+
- (w przypadku matej ilosci zgloszen kategorie beda taczone).
TR — trasa turystyczna (rodzinna)

POTWIERDZANIE PK:

W zawodach zastosowany zostanie system Sportldent.
Prosimy o podanie numerdéw chipéw w zgloszeniu.
Koszt wypozyczenie chipa za jeden bieg — 3 zt.
Zagubienie chipa organizatora -150 zt.

BIURO I CENTRUM ZAWODOW:

30.03.2012 r. (piatek) godz. 19.00 — 21.00 (Schronisko PTSM, Putawy ul. Wiostowicka 37)

31.03.2012 r. (sobota) godz. 08.30 — 09.30 (Putawy - Park Czartoryskich)

31.03.2012 r. (sobota) godz. 13.30 —14.30
(Parchata -wyciag narciarski (GPS N:51.22.54.5 E:21.59.53,5)

1.04.2012 r. (niedziela) godz. 08.30-9.00 (Parchata -wyciag narciarski (GPS N:51.22.54.5 E:21.59.53,5)

MAPY:

PULAWY ,,PARK CZARTORYSKICH?” skala 1:4000; warstwice co —2,5m; aktualizacja: - marzec 2012

autor mapy: M TARNOWSKI,

»PARCHATKA 2010” skala 1:10000; 1: 7500; 1:5 000 warstwice co — 5m; aktualizacja: - zima 2010 r.

autor mapy: M TARNOWSKI,
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CHARAKTERYSTYKA TERENU:

Bieg sprinterski: Teren parkowy z duza ilo$cig budynkow i terendw otwartych i pototwartych..
Bieg Sredniodystansowy i klasyczny: Teren w wigkszosci o dobrej przebiernosci , pocigty glebokimi jarami o
duzych przewyzszeniach.

ZGLOSZENIA:

do dnia 20.03.2012 r. na adres: info@bnolublin.pl, podajac: imi¢ i nazwisko, kategorie wiekowa, numer
licencji PZOS, rok urodzenia, klub, numer chipa lub na adres przez formularzem na stronie PZOS.

OPLATA STARTOWA:

Kategorie K/M10 do K/M16 - 20 zt, pozostali 35 zt za 3 bieqi.
Optata za pojedynczy bieg w kategoria K/M10 do K/M16 — 8 zl, pozostali 13 z1.
Zgloszenia po terminie za dodatkowa optata 50%.

PARKINGI:

Putawy - miejskie w okolicy centrum zawodow.
Parchata — przy wyciagu narciarskim — bezplatnie.

NAGRODY:

Dyplomy dla najlepszych 3 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowe;j,
oraz drobne upominki.

ZAKONCZENIE ZAWODOW:
01.04.2012 r. (niedziela) godz. 13.00

ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE:
Organizator nie poSredniczy w rezerwacji noclegéw i wyzywienia.

Stok Narciarski Parchatka www.parchatka.pl  (noclegi, restauracja)

Internat 1 LO w Putawach ul. Partyzantow 18, tel 81 8863492;
Bursa Szkolna w Putawach ul. Wojska Polskiego 7, tel 81 8863705;

Schronisko PTSM w Putawach, ul. Wiostowicka 37, www.ssmpulawy.pl

UWAGI:

Wszyscy startujacy zobowigzani sa do posiadania waznych badan lekarskich. Wazne badania lekarskie sg
warunkiem udziatu w zawodach.
Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie.

Program zawodow:

30.03.2012 r. (piatek) godz. 19-21 — przyjmowanie ekip w biurze zawodow
31.03.2012 r. (sobota) godz. 8.30 — 9.30 - przyjmowanie ekip w biurze zawodoéw
31.03.2012 r. (sobota) godz. 10.30 (bieg sprinterski)

31.03.2012 r. (sobota) godz. 15.00 (bieg sredniodystansowy)

1.04.2012 r. (niedziela) godz. 10.00 (bieg klasyczny) — handicap.

1.04.2012 r. (niedziela) godz. 13.00 — zakonczenie zawodow
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