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Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

PUCHAR PREZESA BKS WATAHA
W ORIENTACJI PRECYZYJNEJ

Komunikat Techniczny

1. Cel imprezy

. Popularyzacja sportu osob niepetnosprawnych

. Popularyzacja orientacji sportowe;j

. Promocja aktywnego wypoczynku

. Integracja spotecznosci biegowej

. kwalifikacje do Mistrzostw Swiata w Orientacji Precyzyjnej

2. Organizator
Bielanski Klub Sportowy ,Wataha” Warszawa
3. Partnerzy

* PFRON

WKS Wawel Krakow

* Nadlesnictwo Jabtonna
* Lesnictwo Biatobrzegi

4. Zespot organizacyjny

+ Kierownik zawodéw: Karol Galicz

» Sedzia gtéwny: Teresa Bugaj

* Kierownik startu: Grzegorz Dolinski
» Sekretariat: 1zabela Michalska

* Budowa tras: Karol Galicz

» Kartograf: Karol Galicz

* Wspotpraca: Andrzej Krochmal

5. Harmonogram

8 kwietnia 2022, g. 16:00-20:00 — otwarcie biura zawodow

9 kwietnia 2022, g. 11:00 — otwarcie sekretariatu

9 kwietnia 2022, g. 12:00 — start zawodow

9 kwietnia 2022, g. 15:30 — dekoracja najlepszych zawodnikow

9 kwietnia 2022, g. 16:00 — zakonczenie zawodow, dla chetnych wspdlna analiza
trasy

Lesnictwo Biatobrzegi
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6. Centrum Zawodow

Parking Le$sny w kompleksie leSnym Biatobrzegi — wjazd od Beniaminowa.
GPS: 52.442717, 21.111594 — dalej dojazd znakowany matymi lampionami - 3,1 km
betonowg drogg w las w kierunku potnocnym

7. Potwierdzanie punktow
Karta startowa + perforatory na punktach decyzyjnych
8. Mapa

Mapa: JEZIORO ZAPADLISKA — BUNKRY
Skala: 1:4000

Ciecie warstwicowe: 2 m

Specyfikacja: ISSprOM 2019

Format: A4

Orientacja mapy: POZIOMA

Aktualno$é: KWIECIEN 2022 r.

9. Parametry trasy i limit

Parametry: 1,2 km / 25 PK
Limit kat. PARA: 161 minut
Limit kat. OPEN: 111 minut

10. Zero tolerancja
Zero tolerancja wynosi 4 m. Strona obiektu nie generuje odpowiedzi ,Z”
11. Procedura startowa

Zawodnik zaczyna trase pre-O w miejscu startu, w kolejnosci zgtoszenia sie na start,
z zachowaniem interwatu czasowego wynoszgcego 2 minuty. Start mozliwy w godzi-
nach 12:00-13:30

Po ukonczeniu trasy pre-O zawodnicy udajg sie na stanowisko czasowe. Na stano-
wisku czasowym bedg 3 zadania, limit 90 sekund. Kara za btgd — 60 sekund. Po 70
sekundach zawodnik zostanie poinformowany o konczgcym sie czasie

Po udzieleniu odpowiedzi na punkcie czasowym, zawodnicy wracajg do centrum za-
wodéw betonowg drogg 300 m w kierunku wschodnim

12. Teren zawodow

Teren zawoddéw obejmuje byty teren wojskowy usytuowany przy Jeziorze Zapadliska,
w sosnowym lesie z licznymi ruinami obiektéw wojskowych. W przewazajgcej czesci
lasu widocznos¢ jest bardzo dobra.

UWAGA! Przypominamy, ze zgodnie z przepisami sportowymi OP, zawodnicy mogag
poruszac¢ sie wytgcznie po drogach, z wytgczeniem matych i zanikajgcych Sciezek.

Nadlesnictwo Jabtonna Lesnictwo Biatobrzegi
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Przypominamy rowniez o zachowaniu ciszy na trasie

13. Optaty startowe:

kategorie PARA — 0 zt
kategoria OPEN — 20 zt
kategoria OPEN JUNIOR — 10 z

14. Parking

Parking zlokalizowany jest przy miejscu startu — dojazd betonowg drogg przez las,
oznakowany matymi lampionami

15. Nagrody
Dla zwyciezcow poszczegolnych kategorii przeznaczone sg puchary, dla zawodni-

kow miejsc 1-3 drobne nagrody rzeczowe

12. Postanowienia koncowe

zawodnicy ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie

organizator zapewnia pomiar czasu, wode i poczestunek na mecie

zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International Orien-
teering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek Orientacji Sportowej)

mapa wykonane zgodnie ze specyfikacjg sprinterskg ISSprOM 2019

mapy bedg zabezpieczone przed wilgocig

zawody bedg odbywac sie w terenie leSnym — nawierzchnia czesciowo utwar-
dzona

zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg miec przeciwwska-
zan do wysitku fizycznego

zawodnicy niepetnoletni startujg wytgcznie za zgoda rodzicow / opiekundow
prawnych

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow

wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga sedzia gtéwny

uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach,
zdjeciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych

ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do kierownika zawodow
uczestnik zawoddw zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do postano-
wien niniejszego regulaminu

wyniki bedg publikowane na stronie http:/www.orieteering.waw.pl/

mail kontaktowy do organizatoréw: pucharbielan@gmail.com

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!
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