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LAMPIONADA
IV RUNDA
ROGAINING
1 CZERWLA 2015r-.

ORGANIZATOR:

Klub Imprez na Orientacje STOWARZYSZE, Koto nr 44 przy Oddziale
Miedzyuczelnianym PTTK w Warszawie.

Kierownik zawodéw: Marcin OKRZEJSKI.

CEL ZAWODOW:

Upowszechnianie i popularyzacja biegéw i marszéw na orientacje wsrod
miodziezy szkolnej oraz mieszkancéw Minska Mazowieckiego;
Upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsrdéd mieszkancéw Minska

Mazowieckiego i okolic.



MIEJSCE:

Etap IV — Minsk Mazowiecki — Zespot Szkét Zawodowych nr 2 w Minsku
Mazowieckim ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43.

FORMA Dzienne, indywidualne/zespotowe - 5 rund

KATEGORIE:

MARSZE:

TP — TRASA DLA POCZATKUJACYCH - indywidualnie lub w zespotach 2 -6
osobowych ( Rodzinny )

TZ — TRASA DLA ZAAWANSOWANY CH- indywidualnie lub w zespotach 2

osobowych;
BIEGI:
M - Indywidualnie;
Kategorie:
KM — 12 ( rocznik od 2007r do 2003r) 8-12 lat;
KM — 14/16 ( rocznik od 2002r do 1999r ) 13 - 16 lat;
KM — 18 ( rocznik od 1998r do 1997r) 17 - 18 lat;
M — 21 (rocznik do 1985r) 18 - 30 lat;
M — 30 ( rocznik od 1986r - 1975r ) 31 - 40 lat;
M — 40 ( rocznik od 1974r do 1965r) 41 - 50 lat;
M — WETERANI ( rocznik od 1964r ) >50 lat;
K - Indywidualnie;

Kategorie:
KK — 12 (rocznik od 2007r do 2003r ) 8-12 lat;
KK —14/16 ( rocznik od 2002r do 1999r ) 13 - 16 lat;
KK — 18 ( rocznik od 1998r do 1997r) 17 - 18 lat;
K —21 (rocznik do 1985r ) 18 - 30 lat;
K — 30 ( rocznik od 1986r - 1975r) 31 - 40 lat;
K — 40 ( rocznik od 1974r do 1965r) 41 - 50 lat;
K —WETERANI ( rocznik od 1964r) >50 lat;

KM/N - z rodzicem ( opiekunem):
KM/N — 10 ( rocznik do 2005r) do 10 lat ( wigcznie );



VI.  MAPY BNO
Trasa Biegowe - Rogaining
Srebrna BNO skala 1:10 000 e-2,5 m
Trasa Marsze
Mapa przeksztatcona - nie catkowita o roznej skali.
VIl. SEKRETARIAT
Czynny od godz. 09:00 do 9.50 — przy Zespole Szkot Zawodowych nr 2 im.
Powstancow Warszawy w Minsku Mazowieckim przy ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43
VIIl.  PARAMETRY TRAS

MARSZE:

TP — (Rodziny ) - 12 PK — 2,60 KM
TZ - TRASA DLA ZAAWANSOWANYCH - 17 PK — nieznana
BIEGI:

KM — 12 -8 PK — 2 KM;

KM — 14/16 -9 PK — 3,02 KM;
KK — 12 -8 PK — 2 KM;

KK — 14/16 -9 PK — 2,5 KM;

Trasy dla kategorii:

KM -18; M-21; M-30; M -40; M — WETERANI;

KK —-18; K-21; K- 30; K- 40; K- WETERANI;

W formie ROGAININGU, czyli kazdy PK na mapie posiada swoja wartos¢

(23 — 2 czyli kod lampionu to 23 wartos¢ 2), nalezy potwierdzi¢ jak najwiecej PK w
danym czasie.

Czas na potwierdzenie wynosi 60 min za kazda minute spéznienia odejmowany
bedzie 1 pkt. ( spéznienie powyzej 30 min = NKL.)

KM/N — 10 ( rocznik do 2005r) do 10 lat (wigcznie); - 8 PK — 2 KM;

Limit czasu — podany bedzie na mapach dla kazdych tras.
ORGANIZATOR ZASTRZEGA LACZENIE KATEGORII W PRZYPADKU MALEJ
LICZBY ZGLOSZEN

IX. WPISOWE
Koszt udziatu w zawodach wynosi:
Koszt udziatu za jeden etapie wynosi 7 ztotych ( przy zgtoszeniu przed zawodami );
Koszt zgtoszenia w dniu zawoddéw 10 ztotych ( przy mozliwych mapach )
Kategorie :



KM — 12 ( rocznik od 2007r do 2003r ) 8 - 12 lat;
KM — 14/16 ( rocznik od 2002r do 1999r ) 13 - 16 lat;
KM/N — 10 ( rocznik do 2005r) do 10 lat ( wtgcznie );
SA ZWOLNIONE Z OPLAT ZA UDZIAL W ZAWODACH
Osoby zgtoszone w dniu zawoddéw /w miare posiadanych map/ 10 zt ( za etap )
X. START
Masowy dla kategorii:
M-18 i starsze
K -18 i starsze
minuta 00 godz. 10:15
Zespot Szkot Zawodowych nr 2 w Minsku Mazowieckim ul. Gen. K.
Sosnkowskiego 43
Zawody turystyczne od 10:20 do 10:50
Xl.  ZGLOSZENIA
Nalezy podac¢ imie, nazwisko, rok urodzenia, kategorie wiekowg, klub. poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie www.orienteering.waw.pl Zgtoszenia otwarte
do 05.06.2015 do godziny 21:00.
Xill.  KLASYFIKACJA
Klasyfikacja prowadzona bedzie w poszczegolnych kategoriach wiekowych w
postaci rankingu (zaliczane beda 4 najlepsze wyniki z 5 imprez). Na kazdym etapie
uczestnik otrzymuje punkty, ktére bedg nadawane w nastepujgcy sposob:

N — liczba zgtoszonych uczestnikow na dany etap;

1. N+1
2. N-1
3. N-2

Za zgtoszenie sie na dany etap i nie wystartowanie od sumy punktow zdobyty

odejmowane bedzie -5 pkt.

W przypadku zdobycia rownej liczby punktow o lepszym miejscu decyduje:
1. wynik bezposrednich pojedynkow miedzy startujgcymi
2. wieksza liczba miejsc pierwszych, drugich, trzecich itd.
XIl.  SWIADCZENIA
Woda na mecie.
Szatnia.
Cos na przegryzke.... W miare mozliwosci....



XIV. NAGRODY
Podsumowanie zawodow i wreczenie nagréd nastapi w dniu 20.06.2015r., na

ostatnim etapie.

Dyplomy za miejsca 1-10, medale za miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach.
XV. POTWIERDZANIE PK

Karta startowa i perforator.
XVI.  INFORMACJE DODATKOWE

Wyniki, komunikaty - na stronach: www.orienteering.waw.pl , oraz

https://Iwww.facebook.com/lampionadaminskmazowiecKi

Informacje poprzez kontakt e-mail: marcin.okrzejski@gmail.com
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