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1. Organizator

Lédzki Okregowy Zwigzek Biegu na Orientacje

2. Wspotorganizatorzy

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa tddzkiego

- Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim

- Urzad Miasta Tomaszowa Mazowieckiego

- Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

- Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w todzi, Nadlesnictwo Smardzewice, Nadlesnictwo Spata
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Tomaszowie Mazowieckim

- Osrodek Kultury Tkacz

- Spoétdzielnia Mieszkaniowa Przodownik

3. Patroni medialni

- Dziennik todzki
- Tygodnik 7 dni

- portal informacyjny naszemiasto.pl

- Tomaszowski Informator Tygodniowy
- Radio Fama

- Tygodnik Famka

- Telewizja Tomaszéw

- Telewizja Amazing

- portal polskabiega.sport.pl

Klubowe Mistrzostwa Polski odbywajg sie w ramach akcji Gazety Wyborczej - Polska Biega.
4. Partnerzy i sponsorzy
- Las Vegas, napdj izotoniczny Sport Vegas

- Pizzeria Fiero
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- Fundacja Rozwoju Powiatu Tomaszowskiego

- Kumart — studio reklamy i drukarnia

- Veolia

- WC Serwis tédz

- Zaktad Wodociggow i Kanalizacji w todzi

- 25 Brygada Kawalerii Powietrznej

5. Data i miejsce

18-20 maja 2012, Tomaszéw Mazowiecki

6. Ranga zawodow

Zawody Centralnego Terminarza Zawodow, wspétczynnik 1.1

7. Zespot organizatorow

- kierownik zawodow

- zastepca kierownika zawodéw
- sedzia gtéwny

- budowniczy tras

- kartograf
- logistyka
- obstuga SI

- biuro zawodow

8. Biuro Zawodow (BZ)

Jacek Olas 692 48 77 57
tukasz Charuba

Marek Plich S1

Jacek Olas  BT1
Mariusz Skorupa BT1
Mariusz Skorupa
Wojciech Magiera
Marcin Fastyn S2
Katarzyna Fastyn

Eva Maguire

Kregielnia Osrodka Sportu i Rekreacji w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Strzelecka 26

kmp2012.pl
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Czynne: 17.05 w godz.16-23

18.05 w godz. 8-13

od godz. 13 w CZ biegu sztafetowego

19.05 w godz. 8-9.30 w CZ biegu klasycznego

9. Centrum Zawodow (CZ)

18.05 Tomaszow Mazowiecki, Polana przy ulicy Wodnej 400 m od BZ
19.05 Stadion Jednostki Wojskowej w Nowym Glinniku 6 km od BZ

20.05 Tomaszéw Mazowiecki, Osrodek Kultury Tkacz, ul. Niebrowska 50 3 km od BZ

10. Kategorie wiekowe

Indywidualnie - wszystkie obowigzujgce w Rankingu 2012 oraz KM10 N i R oraz Open
W razie matej ilosci zgtoszen organizator zastrzega sobie prawo faczenia kategorii

Sztafety: KD, MD, KM, MM, KIM, MIM, KJ, MJ, K, M, KV, MV

11. Potwierdzanie punktow, limity

Zawody zostang rozegrane w oparciu o elektroniczny system Sport- Ident.

Limit czasu na biegu klasycznym wynosi 180 min, na sprincie 40 min.

12, Mapy

- sztafety: Groty Nagorzyckie, aktualnos¢ wiosna 2012 (stara mapa Groty z 1981 roku)
- klasyk: Biata Gac¢ - aktualnos$¢ wiosna 2012 (stara mapa Jezioro Smug z 2006 roku)
- sprint: Osiedle Niebréw - aktualnos¢ wiosna 2012 (nowa mapa)

Skale map zgodne z przepisami PZOS
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13. Opisy terenu

Bieg sztafetowy — 18 maija (pigtek)

Odbyt sie tutaj Puchar Najmtodszych w 1983 roku oraz bieg sztafetowy, zaliczany do Druzynowych
Mistrzostw Polski, w 1984 roku. Teren o bardzo zréznicowanej przebieznosci, od bardzo dobrej - do
trudnej. W czesci pdtnocno-zachodniej duza ilos¢ jezyn obnizajgcych tempo biegu. Teren
poprzecinany duzg iloscig rowow i z duzg iloscig dotéw, pozostatosci po Il wojnie Swiatowej. W czesci
zachodniej duza ilos¢ bagienek i terenéw podmoktych. W czesci wschodniej, wzdtuz brzegdw Pilicy,
tereny bagienne. Na catym obszarze duza ilos¢ mitodnikéw, wycinek i polanek. Niewielkie

przewyzszenia i dobrze rozwinieta sie¢ drég.
Bieg klasyczny — 19 maja (sobota)

Odbyt sie tu bieg klasyczny Xl Ogdélnopolskiej Olimpiady Mtfodziezy w 2006 roku. Teren o bardzo
zréznicowanej przebieznosci, od bardzo dobrej - do trudnej. Bardzo dobrze rozwinieta sie¢ drdég.
Czesc potudniowa bardzo dobrze przebiezna z ciekawg mikrorzezbg. W czesci pétnocnej bieg beda
utrudniaty obszary jezyn. Przez Srodek obszaru ptynie strumien, wzdtuz ktérego ciggna sie taki,
w duzej czesci podmokte. Nowa mapa zostanie powiekszona w stosunku do starej o tereny

na poétnocy tego obszaru.
Bieg sprinterski — 20 maja (niedziela)

Mapa Osiedle Niebréow to zupetnie nowa mapa dwudziestotysiecznego osiedla mieszkaniowego.
Catos¢ terenu zabudowana blokami wielorodzinnymi. Miedzy nimi obszary otwarte, skwery, boiska
i place zabaw. Duza ilos¢ ogrodzen, skarp i murkdw, zaréowno do przejscia, jak i nie do przejscia.
Na mapie znajdujg sie tez szkota i przedszkola, ktdrych teren na czas biegu bedzie otwarty. Bieg
bedzie sie odbywat przy ograniczonym ruchu samochodowym (wjazd tylko dla mieszkancéw),

regulowanym przez patrole policji i Strazy Miejskiej.

14. Dokladny program zawodow

Data Godzina Wydarzenie + miejsce
Biuro Zawoddw - Kregielnia Osrodka Sportu i Rekreacji w Tomaszowie
17.05 R 16 Mazowieckim, ul. Strzelecka 26, 51°51’96,94”N, 20°02’76,47"E
16-20 Trening — mapka Niebieskie Zrédta — do pobrania w biurze
18.05 8-13 Biuro Zawodow - Kregielnia Osrodka Sportu i Rekreacji w Tomaszowie
Mazowieckim, ul. Strzelecka 26, 51°51’96,94”N, 20°02’76,47”E
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od 13 Biuro Zawoddéw — w centrum zawodow (CZ) biegu sztafetowego,
51°51'27,17”N, 20°02’'12,47"E
start godz. cz blegt.J sztafetowego - Tomaszéw Mazowiecki, polana przy ulicy
14 takowej, 400m od BZ,
51°51'27,17”N, 20°02'12,47"E
CZ biegu klasycznego - Stadion Jednostki Wojskowej w Nowym Glinniku,
start godz.
10 6 km od BZ,
51°57’86,86”N, 20°07°70,31"E
19.05 £ . ; ———
Zakonczenie biegu sztafetowego i klasycznego - Kregielnia Osrodka
18.30 Sportu i Rekreacji w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Strzelecka 26,
51°51’96,94”N, 20° 02’76,47”E
start godz. CZ biegu sprinterskiego - Tomaszéw Mazowiecki, Osrodek Kultury
20.05 10 Tkacz, ul. Niebrowska 50, 51°54'25,87”N, 20°00°32,92"E
13 Zakonczenie biegu sprinterskiego. Podsumowanie imprezy (w CZ)
15. Optaty

Biegi indywidualne do KM16: 10 zt od osoby za bieg
KM 18 i starsze: 20 zt od osoby za bieg

Sztafety KD, MD, KM, MM, KIM, MJM: 30 zt za sztafete

KJ, MJ, K, M, KV, MV: 60 zt za sztafete
Zgtoszenia po terminie: 150% wpisowego - tylko w miare wolnych miejsc
Rezygnacja: 50% wpisowego
Wypozyczenie chipa: 3 zt za bieg
Trening: 3 zt od osoby
Parking: osobowe 20 zt za 3 dni

bus, autobus 30 zt za 3 dni

Zgubienie chipa: 120 zt

16. Zgloszenia

Poprzez formularz na stronie organizatora: www.kmp2012.pl

- do dnia 27.04.2012 - na biegi indywidualne i ilosci sztafet
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- do dnia 10.05.2012 - sktady osobowe sztafet

W zgtoszeniu prosze poda¢ wymagane dane: imig, nazwisko, klub, rok urodzenia, nr PZOS, nr licencji,
kategorie, nr karty SI.

Zgtoszenia niekompletne nie beda uwzgledniane.

17.Zakwaterowanie i wyzywienie

Noclegi: hala sportowa z wtasnym materacem 10 zt za osobonocleg
bursa szkolna —t6zka bez poscieli 22 zt za osobonocleg
schronisko mfodziezowe —tézka z poscielg 25 zt za osobonocleg
hotel — pokoje z fazienkg 37 zt za osobonocleg

Wyzywienie: obiad 15 zt

Obiady wydawane bedg w pigtek i sobote - po biegu - w miejscu zakwaterowania
w niedziele - po biegu - w centrum zawoddw biegu sprinterskiego

Przy noclegach decyduje kolejnos¢ zamowien. Noclegi - po potwierdzeniu mailem zwrotnym przez
organizatora.

18. Nagrody
Medale za miejsca 1-3
Dyplomy i upominki za miejsca 1-6

Puchary za miejsca 1-3 w biegu sztafetowym

19. Dojazd

Mapka zostanie umieszczona na stronie razem z Komunikatem Technicznym. Ponadto wszyscy
otrzymajg szczegétowe plany w biurze zawoddw. Juz teraz przestrzegamy przed utrudnieniami
w ruchu na trasach przelotowych przez Tomaszow. Szczegoty na stronie
http://www.zdw.lodz.pl/mapa_utrudnien.html i http://www.gddkia.gov.pl/pl/10/serwis-dla-

kierowcow/
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20. Bezpieczenstwo

Teren biegu sprinterskiego bedzie zabezpieczony przez policje i Straz Miejska. Ruch kotowy bedzie
dopuszczony tylko dla mieszkaricéw osiedla. Dlatego tez zawodnicy sg zobowigzani do stosowania sie

do przepiséw o ruchu drogowym.

20. Eliminacje

Poszczegdlne etapy Klubowych Mistrzostw Polski bedg jednoczesnie biegami eliminacyjnymi
do imprez miedzynarodowych:

- EYOC — sprint i klasyk

- JWOC — sprint i klasyk

- WOC — sprint i klasyk

- WUOC — sprint (w zwigzku z tym trasa na sprincie dla kat. KM20 i KM21 bedzie taka sama)

21. Atrakcje

Uczestnikom Klubowych Mistrzostw Polski przystuguja:

1. Bezptatne zwiedzanie siedziby Zaktady Wodociggdw i Kanalizacji, podczas biegu sztafetowego.

2. Bezptatne zwiedzanie Skansenu Rzeki Pilicy

3. Bezptatne zwiedzanie Grot Nagérzyckich, codziennie w godz. 10-16

4. Mozliwos¢ zakupu duzej pizzy w cenie matej w Pizzerii Fiero przy ul. O. Lange 6, przy powotaniu sie
na Klubowe Mistrzostwa Polski

5. Z halg, gdzie nocowac bedzie czes¢ uczestnikow, oraz jednoczesnie w okolicy centrum biegu
sprinterskiego znajduje sie basen, czynny w pt. w godz. 19-22, w sob. i ndz. w godz. 10-22 z 85-
metrowg zjezdzalnig z 5-metrowg réznicg poziomdw. Bilety ulgowe w pt. po 6 zt/godz. i w sob. i ndz.

po 7 zt/godz.

22. Nasze akcje
Strefa dziecka - dla najmtodszych — na kazdym etapie w centrach zawoddéw do Waszej dyspozycji
przedszkole, potgczone z zabawami orientacyjnymi oraz specjalne atrakcje, ktérych gospodarzem

bedzie Las Vegas!

Korki — w biurze i bezposrednio na zawodach — zbidrka korkéw od plastikowych butelek jako pomoc

dla chorej na nowotwér mtodej mieszkanki Tomaszowa — Natalii

Segregacja odpaddéw — podczas catych zawodow, we wspdtpracy z tomaszowska firmg Veolia
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Uwiecznij zwyciezce — nasze ekipa, tuz po wygranym biegu bedzie na pamigtke fotografowac

zwyciezcéw. Zdjecia bedg do pobrania z naszej Picasy

23.Inne
Koscioty w poblizach miejsc noclegéow - bedg zaznaczone na mapce; ponizej parafie i msze, ktore

odpowiadajg czasowo programowi zawodow:

Kosciot p.w. sw. Antoniego: dni powszednie 6:30; 7:00; 7:30; 18:00; niedziele 7:00; 9:00;
Kosciodt p.w. $w. Rodziny: dni powszednie 7:00; 18:00; niedziele 7:30; 9:00

Koscidt p.w. bt. Jadwigi: dni powszednie 7:00; 7:30; 18:00; niedziele 7:00; 8:00; 9:30;
Sklep sportowy — SX Sport - bedzie mozliwos$¢ zakupu sprzetu w centrach zawoddéw
Bufet — codziennie do Waszej dyspozycji, a tam, m. in. pyszne ciasta

Gadzety — czyli wszystko z logo zawoddw, do nabycia na naszym specjalnym stoisku

Ankieta — w biurze bedziemy zbiera¢ Wasze maile celem wystania do Was ankiety o zawodach
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