Regulamin XVIII Turystycznego Rajdu na Orientacje im. Mac¢ka Ostrowskiego
"Jesien ldzie" 2013

Miejsce: Grabicz, Wotomin-Kobytka

Termin: 19 pazdziernika 2013r. (sobota)

Cel: Popularyzacja aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu z mapg i kompasem.

Forma: Turystyczne marsze na orientacje w kategoriach: TP — dla poczatkujacych, TU — 2 etapy dla srednio-
zaawansowanych, TZ — 2 etapy dla zaawansowanych. Trasa TZ zaliczana jest do TMWiM w kategorii TS, trasa TU
zaliczana jest w TMWIiM w kategorii TJ w przypadku spetnienia wymogéw wiekowych (urodzeniu w 1994 i pdzniej).
Impreza zaliczana jest rowniez w Akademickich Mistrzostwach Mazowsza.

Mapy: kolorowe lub czarno-biate, w kategoriach TZ i TU - modyfikowane

Teren: las mieszany z terenami podmoktymi, wrzosowiskami i Srodlesnymi jeziorami.

Start / Baza imprezy: Na koncu ulicy Legionéw w Wotominie, pod lasem, przed szlabanem.

Program imprezy: od 10:00 rejestracja uczestnikéw, 10:30 start na | etap, ok.13:00 — start na Il etap, ok. 15-16 —
zakonczenie imprezy.

Dojazd z Warszawy: kolejg do stacji PKP Wotomin z dw.Wilenskiego, prywatng linia autobusowa "W" spod domoéw
towarowych centrum (Empik) (nalezy wysigs$¢ na przeciwko Lidla na skrzyzowaniu ze swiattami ulicy 1 Maja i
Legiondéw)

Zgtoszenia: do 17 pazdziernika (czwartek) do godz.19:00 przyjmuje kierownik — smsem lub emailem. W zgtoszeniu
prosze podac kategorie trasy oraz ilos¢ zgtaszanych oséb.

Whpisowe: Ptatne na starcie. 5 zt, dla niezgtoszonych w terminie: 7 zt. Z wpisowego na trasie TZ lub TU zwolnieni sg
zdobywcy pierwszych miejsc w TrnO Jesien ldzie 2012: Witold Oleszkiewicz, Huy Nam Hguen, Maja Szumilas-
Sktodowska, Mateusz Szumilas oraz Roman Pietrzak i Mariusz Pietrzak oraz posiadacze biletu darmowego wstepu.
Swiadczenia: mapa dla uczestnika, poczestunek miedzy etapami i na mecie, pamigtkowa naklejka, potwierdzenie
dla zbieraczy odznak, dla zwyciezcow: dyplomy za miejsca 1,2,3 oraz bezptatny udziat w kat. TZ lub TU w roku 2014
za pierwsze miejsca w kat. TZ/TU i TP.

Organizatorzy: Przyjaciele Macka Ostrowskiego, formalny nadzér nad impreza: Koto PTTK nr 1 przy Politechnice
Warszawskiej, Oddziat Miedzyuczelniany PTTK w Warszawie

Kontakt do kierownika: tukasz Skfodowski, email: jesienidzie@10qg.pl , telefon: 512-392-663

Postanowienia koncowe:
* Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode. w-,lug.uﬂ'l‘""
* Uczestnicy powinni posiadac przynajmniej jedng sprawng latarke na zespot.
* Impreza moze zostac¢ odwotana w przypadku wprowadzenia zakazu wstepu_ .
do lasu przez Nadle$nictwo. Informacja o odwotaniu imprezy zostanie Wolominek . s
przestana do 0so6b, ktére sie zgtosity w terminie telefonicznie lub pocztg Shawek
elektroniczng oraz umieszczona na stronie internetowej imprezy
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Jesien_ldzie/

* Uczestnicy powinni zadbac o ubiér odpowiedni do panujacych warunkéw k
pogodowych i terenu, w ktorym odbywa sie impreza.
* Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wynikte podczas o 628 -
imprezy wobec uczestnikow i 0sob trzecich. _.,E,i" Wotomin Fos¢
* Wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$c i ryzyko. *
Odpowiedzialno$¢ za osoby niepetnoletnie ponoszg ich dorosli opiekunowie P
lub rodzice. Ly
* Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. ¥
* Uczestnicy niepetnoletni przed startem w imprezie sg zobowigzani_
przedstawic pisemne pozwolenie od rodzicow zezwalajgce im na start w T 628
imprezie lub ustng zgode petnoletnich opiekundw, ktérzy biorg
odpowiedzialno$¢ za ich start w imprezie. W pisemnym pozwoleniu musi e
znajdowac sie zdanie, Ze rodzice zapoznali sie z niniejszym regulaminem.
* Na imprezie obowigzujg regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG PTTK. f34
* Kategoria zostanie rozegrana, jesli w terminie zgtoszone zostang co najmniej |Sosnowka

3 druzyny i na start zgtosi sie co najmniej jedna druzyna. W przypadku -—;ﬁ/
nierozgrywania danej kategorii osoby zgtoszone bedg miaty mozliwo$¢ startu G,
w innej kategorii. L \
* Na imprezie zabrania sie spozywania alkoholu oraz $rodkéw odurzajgcych. g
* Na imprezie zabrania sie poruszania na terenach upraw lesnych oraz 'Gr abicz I
rezerwatow w sposob inny niz znakowanymi szlakami i drogami.
* Uczestnicy zobowigzani sq do zachowania czystosci w lesie oraz 5 A,

przestrzegania regulamindw i przepiséw prawa dotyczgcych ochrony przyrody. U ||.--1"a e D:@m -~
* Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw. e
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