
Regulamin XVIII Turystycznego Rajdu na Orientację im. Maćka Ostrowskiego 
"Jesień Idzie" 2013

Miejsce: Grabicz, Wołomin-Kobyłka
Termin: 19 października 2013r. (sobota)
Cel: Popularyzacja aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu z mapą i kompasem.
Forma: Turystyczne marsze na orientację w kategoriach: TP – dla początkujących, TU – 2 etapy dla średnio-
zaawansowanych, TZ – 2 etapy dla zaawansowanych. Trasa TZ zaliczana jest do TMWiM w kategorii TS, trasa TU 
zaliczana jest w TMWiM w kategorii TJ w przypadku spełnienia wymogów wiekowych (urodzeniu w 1994 i później). 
Impreza zaliczana jest również w Akademickich Mistrzostwach Mazowsza. 
Mapy: kolorowe lub czarno-białe, w kategoriach TZ i TU - modyfikowane
Teren: las mieszany z terenami podmokłymi, wrzosowiskami i śródleśnymi jeziorami.
Start / Baza imprezy: Na końcu ulicy Legionów w Wołominie, pod lasem, przed szlabanem.
Program imprezy: od 10:00 rejestracja uczestników, 10:30 start na I etap, ok.13:00 – start na II etap, ok. 15-16 – 
zakończenie imprezy. 
Dojazd z Warszawy: koleją do stacji PKP Wołomin z dw.Wileńskiego, prywatną linia autobusowa "W" spod domów 
towarowych centrum (Empik) (należy wysiąść na przeciwko Lidla na skrzyżowaniu ze światłami ulicy 1 Maja i 
Legionów)
Zgłoszenia: do 17 października (czwartek) do godz.19:00 przyjmuje kierownik – smsem lub emailem. W zgłoszeniu 
proszę podać kategorię trasy oraz ilość zgłaszanych osób. 
Wpisowe: Płatne na starcie. 5 zł, dla niezgłoszonych w terminie: 7 zł. Z wpisowego na trasie TZ lub TU zwolnieni są 
zdobywcy pierwszych miejsc w TrnO Jesień Idzie 2012: Witold Oleszkiewicz, Huy Nam Hguen, Maja Szumilas-
Skłodowska, Mateusz Szumilas oraz  Roman Pietrzak i Mariusz Pietrzak     oraz posiadacze biletu darmowego wstępu. 
Świadczenia: mapa dla uczestnika, poczęstunek między etapami i na mecie, pamiątkowa naklejka, potwierdzenie 
dla zbieraczy odznak, dla zwycięzców: dyplomy za miejsca 1,2,3 oraz bezpłatny udział w kat. TZ lub TU w roku 2014 
za pierwsze miejsca w kat. TZ/TU i TP.
Organizatorzy: Przyjaciele Maćka Ostrowskiego, formalny nadzór nad imprezą: Koło PTTK nr 1 przy Politechnice 
Warszawskiej, Oddział Międzyuczelniany PTTK w Warszawie
Kontakt do kierownika: Łukasz Skłodowski, email: jesienidzie@10g.pl , telefon: 512-392-663

Postanowienia końcowe:
* Impreza odbędzie się bez względu na pogodę.
* Uczestnicy powinni posiadać przynajmniej jedną sprawną latarkę na zespół. 
* Impreza może zostać odwołana w przypadku wprowadzenia zakazu wstępu 
do lasu przez Nadleśnictwo. Informacja o odwołaniu imprezy zostanie  
przesłana do osób, które się zgłosiły w terminie telefonicznie lub pocztą  
elektroniczną oraz umieszczona na stronie internetowej imprezy  
http://jedynka.om.pttk.pl/ino/Jesien_Idzie/
* Uczestnicy powinni zadbać o ubiór odpowiedni do panujących warunków 
pogodowych i terenu, w którym odbywa się impreza.
* Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody wynikłe podczas  
imprezy wobec uczestników i osób trzecich.
* Wszyscy uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i ryzyko.  
Odpowiedzialność za osoby niepełnoletnie ponoszą ich dorośli opiekunowie 
lub rodzice.
* Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie.
* Uczestnicy niepełnoletni przed startem w imprezie są zobowiązani  
przedstawić pisemne pozwolenie od rodziców zezwalające im na start w 
imprezie lub ustną zgodę pełnoletnich opiekunów, którzy biorą 
odpowiedzialność za ich start w imprezie. W pisemnym pozwoleniu musi  
znajdować się zdanie, że rodzice zapoznali się z niniejszym regulaminem.
* Na imprezie obowiązują regulaminy InO zatwierdzone przez KInO ZG PTTK.
* Kategoria zostanie rozegrana, jeśli w terminie zgłoszone zostaną co najmniej  
3 drużyny i na start zgłosi się co najmniej jedna drużyna. W przypadku 
nierozgrywania danej kategorii osoby zgłoszone będą miały możliwość startu  
w innej kategorii.
* Na imprezie zabrania się spożywania alkoholu oraz środków odurzających.
* Na imprezie zabrania się poruszania na terenach upraw leśnych oraz 
rezerwatów w sposób inny niż znakowanymi szlakami i drogami.
* Uczestnicy zobowiązani są do zachowania czystości w lesie oraz 
przestrzegania regulaminów i przepisów prawa dotyczących ochrony przyrody.
* Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatorów.
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