Il Ekstremalny Rajd na Orientacj e ,lzerska Wielka Wyrypa”

Regulamin

(aktualizacja:25.06.2012)

|. CELE RAJDU:

- sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci i odpornosci psychicznej,

- popularyzacja imprez na orientacje jako doskonatej formy upowszechnienia kultury
fizycznej,

- wymiana doswiadczenh przez sympatykéw imprez na orientacje,

- praktyczne potwierdzenie wkasnych umiejetnosci w postugiwaniu sie mapa i kompasem,

- ukazanie uczestnikom piekna Gor Izerskich, Pogorza Izerskiego, Gminy Stara Kamienica;
- wytonienie Mistrzow Polski w Pieszych Maratonach na Orientacj e na dystansie 50
km:;

- rozegranie kolejnej rundy Pucharu Polski w Pieszych i Rowerowych Maratonach n a
Orientacj e.

Il. ORGANIZATOR:

- Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodzie  zowych Oddziat tu zycki w Lubaniu
http://www.ptsmluban.vipserv.org/

WSPOt ORGANIZATOR:

- Gmina Stara Kamienica
- Team mod-x.org

[ll. Patronat Honorowy:
- Starosta Powiatu Jeleniogérskiego — Pan Jacek Wio  dyga

IV. ZESPOL ORGANIZACYJNY:

- Kierownik rajdu: Arkadiusz Zapotoczny

- Budowniczy tras: Arkadiusz Jaskuta, Kornel Jaskuta

- Sedzia Giowny: Tadeusz Stawinski

- Biuro Rajdu: Anna Pernej

- Strona internetowa: Tomasz Rymarczyk, Michat Mulinski

oraz grono cztonkéw i sympatykow Lubanskiego Oddziatu tuzyckiego PTSM

V. TERMIN | MIEJSCE RAJDU:

Rajd odbedzie sie w dniach 17-19 sierpnia 2012 r. na terenie Pogorza lzerskiego, Gér
Izerskich -woj. dolnoslgskie.

VI. BAZA RAJDU:

Szkota Podstawowa w Barcinku
58-512 Barcinek,10b woj. Dolnoslgskie, pow. Jeleniogorski, gm. Stara Kamienica



VII. FORMA | KATEGORIE STARTOWE:

TRASA PIESZA (TP1): 100 km w 27 godzin; Charakterystyka trasy:
Kolejnos¢ potwierdzania punktéw kontrolnych (PK) dowolna;

TRASA PIESZA (TP2): 50 km w 15 godzin; Charakterystyka trasy:
Kolejnosc¢ potwierdzania PK dowolna; odcinek specjalny;

TRASA ROWEROWA (TR): 150 km w 16 godzin, charakterystyka trasy:
Kolejnosc¢ potwierdzania PK dowolna; odcinek specjalny na czas (nagroda specjalna ) ;

Klasyfikacje:

Trasy piesze:

*Kobiety i Mezczyzni 100km K100 i M100 bez ograniczen wiekowych

*Kobiety i Mezczyzni 50km K50 i M50 bez ograniczen wiekowych

*Kobiety i Mezczyzni weteranki/weterani 50km KW50 i MW50 od 45 lat wigcznie

Trasa rowerowa:

*Kobiety i Mezczyzni 150km K150 i M150 bez ograniczen wiekowych
VIIl. MAPY i TEREN:

- trasa piesza (TP1,TP2) oraz trasa rowerowa (TR): parametry techniczne tras oraz skale i
rodzaj map zostang podane w osobnym komunikacie;

Charakter terenu :Gorzysty, liczne lasy ,pola uprawne, tgki, rzeki, strumyki, zabudowania,
na calym terenie gesta sie¢ drog i Sciezek lesnych oraz polnych o zr6znicowanej
przebieznosci: asfalty, szutry, drogi gruntowe miejscami podmokte, kamieniste ;

IX. UCZESTNICTWO:

Rajd przeznaczony jest dla mito  $nikbw marszobiegdw oraz amatoréw turystyki pieszej
i rowerowej o dobrym przygotowaniu kondycyjnym, odp orno sci psychicznej i

umiej etno $ciach orientacji w terenie. Warunkiem dopuszczenia do startu:

- jest uko nczenie 18 lat;

- dobrowolne zlo zenie organizatorom pisemnego o $wiadczenia nast epujacej tre sci:

Wzor o Swiadczenia

1) Jan Nowak , legitymuj gcy/a si @ dowodem osobistym o numerze ACH 121211

(imie i nazwisko) (przyktadowy numer)

oswiadcza, izwezmie udziat w Il Ekstremalnym Rajdzie na Orientacj e

"Izerska Wielka Wyrypa", zorganizowanym przez Pols  kie Towarzystwo Schronisk
Mtodzie zowych Oddziat Lu zycki z siedzib g w Lubaniu, ktéry odb edzie si e w terminie
17-19 sierpnia 2012 na terenie GOr Izerskich i Pog 6rza Izerskiego z baz g w Szkole
Podstawowej w Barcinku :

- na wtasn g odpowiedzialno $¢,

- bez wzgl edu na zastane warunki pogodowe,

- stan mojego zdrowia pozwala mi na udziatw Rajdzi e,

- w razie wypadku nie b ede dochodzi ¢ odszkodowania od organizatorow.



Zapoznatem/am si e réwnie z z regulaminem rajdu  oraz zobowi gzuje sie do jego
przestrzegania.

2)Wyrazam zgod e na publikacj e mojego wizerunku oraz imienia i nazwiska w
relacjach z rajdu zamieszczanych w mediach oraz mat  eriatach promocyjnych
organizatorow, patronéw i sponsoréw oraz wyra  zam zgod € na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby organizowanych przez P TSM LUBAN ODDZIAL
LUZYCKI imprez i rajdéw jak réwnie  z na ich gromadzenie w bazach danych PTSM
LUBAN ODDZIAL £U ZYCKI zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 o ochronie
danych osobowych (Dz.U. 133/97, poz. 883). Zgadzam sie rownie z na otrzymywanie
korespondencji drog a elektroniczn g i udost epniaj g w tym celu swdj adres e-mail
zgodnie z ustaw g z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu ustug drog g elektroniczn g (Dz.U.
144/02, poz. 1204).

Powy zsze o$wiadczenie potwierdzam wtasnor ecznie zto zonym podpisem.

(miejscowosc , data) (czytelny podpis)

Powyzsze oswiadczenie nalezy wypetni¢ oraz podpisa¢ w biurze rajdu.

Osoby , ktére nie podpiszg powyzszego oswiadczenia nie bedg dopuszczone do udziatu w
rajdzie oraz nie bedzie mozliwosci zwrotu kwoty wpisowego.

X. ZGLOSZENIA:

- udziat w zawodach mozna zgtosic¢ poprzez formularz zgtoszeniowy:
http://izerskawyrypa.mcrace.pl/zgloszenia2.php (zgtoszenie bez wptaty wpisowego jest
niewazne);

- zgtoszenia b edg przyjmowane od 1 czerwca 2012 do 16 sierpnia 2012* ;

-* od 12 sierpnia do 16 sierpnia istnieje mozliwos¢ wystania zgtoszenia wytgcznie drogg
mailowg, organizator w odpowiedzi wysle link do formularza zgtoszeniowego, wpisowe
nalezy uisci¢ w biurze zawodow:

XI. WPISOWE
- wplaty wpisowego beda przyjmowane od 1 czerwca 2012 do 18 sierpnia 2012:

a) wpisowe od 1 czerwca do 31 lipca 2012 wynosi :

- dla trasy TP2 (50km)- 50 PLN ;
- dlatras TP1 (100km) i TR (150km)- 60 PLN;

b) wpisowe od 1 sierpnia do 12 sierpnia 2012 wynosi

- dla trasy TP2 (50km)- 75 PLN ;
- dla tras TP1 (100km) i TR (150km)- 90 PLN;

C) wpisowe ptatne po 12 sierpnia lub w bazie zawod6  w:

- dla trasy TP2 (50km)- 100 PLN ;
- dla tras TP1 (100km) i TR (150km)- 120 PLN;



- wplaty z imieniem, nazwiskiem i doktadnym adresem wptacajgcego nalezy dokonywac
przekazem pocztowym lub przelewem bankowym wytgcznie na konto:

Polskie Towarzystwo Schronisk Mtodzie  zowych

Oddziat Lu zycki ul. Lu zycka 1 59-800 Luba i

Bank Polskiej Spétdzielczo $ci S.A O/Zgorzelec F/Luba i

Nr 93 1930 1275 2005 0500 1078 0001

z dopiskiem "IWW-xx, imi__e i nazwisko " , gdzie zamiast "xx" nale zy wpisa ¢ nazwe trasy
np. TP1,TP2,TR lub osobi $cie w biurze organizatora: ul. tu zycka 1 Luba i w terminie do
12 sierpnia 2012 roku.

oraz w bazie zawodow w dniach 17-18 sierpnia 2012

- zgtoszenie bedzie wazne w momencie wptyniecia opfaty startowej na konto organizatora.

- kolumna wpisowe w zaktadce uczestnicy bedzie aktualizowana co ok. dwa tygodnie lub :

- nie ma mozliwo$ci zwrotu kwoty wpisowego w przypadku rezygnacii uczestnika,
niezaleznie od przyczyn rezygnacii.

XIl. KOSZULKI RAJDOWE:

Mozna zamowi¢ koszulke rajdowg z okolicznosciowym nadrukiem w cenie 30zt (rozmiary ->
S,M,L,XL,XXL) .Optate za koszulke nalezy przela¢ wraz z optatg startowg (koszulki beda
przygotowane w sekretariacie rajdu).

Woplaty za koszulki przyjmujemy do 26 lipca !!!
XI1l. SWIADCZENIA STARTOWE:

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- zabezpieczenie ratownicze maratonu;

- ubezpieczenie zbiorowe NNW uczestnikow;

- laminowang karte startowg , numer startowy;

- dwa noclegi w warunkach turystycznych (klasy szkolne, sala gimnastyczna, nalezy
posiadac¢ wtasny $piwor i karimate), istnieje takze mozliwos$¢ rozbicia namiotu, dla os6b
chcacych skorzystaé z lepszych warunkow noclegowych zapraszamy do zapoznania sie z
ofertg noclegéw w okolicy http://www.izerskawyrypa.mcrace.pl/bazyn.pdf

- jeden ciepty positek w bazie rajdu dla wszystkich uczestnikow;

- dodatkowy poczestunek, wydawany na punktach technicznych, dla wszystkich
uczestnikow;

- woda mineralna, wydawana na punktach technicznych ,dla wszystkich uczestnikow;

- wrzagtek do cel6éw spozywczych;

- komplet map wodoodpornych;

- odciski okolicznosciowych pieczeci;

- toalety, prysznice w bazie rajdu;

- znaczek rajdowy;

- parking samochodowy niestrzezony w bazie rajdu;

- przechowalnie roweréw pod statym nadzorem organizatora ;

- inne materialy w miare naptywu swiadczen;




XIV. WYPOSAZENIE:
Obowi gzkowe wyposa zenie kazdego uczestnika:

a) na trasach pieszych (TP1,TP2)

- kompas;

- latarka z odpowiednim zapasem baterii ,najlepiej czotowka;

- apteczka pierwszej pomocy, zalecane wyposa zenie apteczki: srodki opatrunkowe,
przeciwbdélowe, banda z elastyczny, folia termoizolacyjna (NRC);

- odzie z chroni gca przed zimnem i deszczem;

- telefon komorkowy (z aktywn g kartg sim oraz z numerem telefonu podanym w
zgtoszeniu);

- dokument to zsamo $ci;

- dtugopis;

b) na trasie rowerowej (TR):

- sprawny technicznie rower (wyposa zony w $wiatta odblaskowe);

- kask rowerowy ,

- apteczka pierwszej pomocy ( zalecane wyposa  zenie apteczki: $rodki opatrunkowe,
przeciwbélowe, banda z elastyczny, folia termoizolacyjna -NRC);

- odzie z chroni gca przed zimnem i deszczem,

- telefon komorkowy (z aktywn g kartg sim oraz z numerem telefonu podanym w
zgtoszeniu

- dtugopis;

- dokument to zsamo $ci;

Cc) zalecane wyposa zenie:

- zapas prowiantu;

- nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne;

- ochraniacze na tokcie, kolana(na trasach rowerowych).

XV. KOMUNIKACJA:

- komunikacja wtasna,
- http://rozklad-pkp.pl/ PKP do Stara Kamienica
- http://www.e-podroznik.pl/ PKS do Barcinek

XVI. NAGRODY:

- satysfakcja z pokonanej trasy

- statuetki lub medale oraz dyplomy dla zwyciezcow (podziat wedtug kategorii );
- nagrody rzeczowe dla najlepszych ( tylko w wypadku pozyskania sponsoréw ) ;
- certyfikaty dla uczestnikéw, ktorzy ukonczg rajd ,w limicie czasowym

zaliczajgc wszystkie PK, pamigtkowe dyplomy dla pozostatych uczestnikow.

XVIl. RAMOWY PROGRAM RAJDU:

17 sierpnia 2012 (pigtek)

- 0d 16.00 przyjmowanie uczestnikéw w bazie rajdu;
- 16.00 - 18.10 praca sekretariatu rajdu;

- 18.10 - uroczyste otwarcie rajdu;

- 18.30 - odprawa techniczna trasy pieszej (TP1);

- 19.00 - start trasy pieszej (TP1);

- 19.00 - 22.00 praca sekretariatu rajdu;




18 sierpnia 2012 (sobota)

- 05.00 - 05.30 praca sekretariatu rajdu;

- 05.30 - odprawa techniczna trasy rowerowej (TR);
- 06.00 - start trasy rowerowej (TR);

- 06.20 - odprawa techniczna trasy pieszej (TP2);

- 07.00 - start trasy pieszej (TP2);

- do 22.00 - meta dla wszystkich tras;

19 sierpnia 2012 (niedziela)
- 08.00 - uroczyste zakonczenie rajdu;
- do 10.00 - opuszczenie bazy rajdu.

XVIIl. ZASADY OBOWI AZUJACE NA POSZCZEGOLNYCH TRASACH:

TRASA PIESZA (TP1,TP2):

- podstawowym celem na trasie pieszej (TP1,TP2) jest to, aby w limicie czasowym 27/15
godzin przejs¢ okoto 100/50 km, potwierdzajgc obecnos¢ na wszystkich punktach
kontrolnych (PK) zaznaczonych na mapie ;

- dlugos¢ trasy pieszej (TP1,TP2) zostata obliczona wedtug optymalnego wariantu
pokonywania trasy, wzdtuz najkrétszych elementéw liniowych na mapie: drég, sciezek,
granic kultur, itp.;

- start wszystkich uczestnikow z poszczegoélnych tras pieszych (TP1,TP2) odbywa sie
jednoczesnie, po czym uczestnicy zmierzajg do mety non stop;

- wszelkie przerwy na trasie i w bazie rajdu sg wliczane w czas przejscia trasy i mozna
korzystac z tego przywileju bez ograniczen;

- wydawanie map nastepuje w miejscu ,ktére zostanie ujawnione na odprawie technicznej;
- organizatorzy dostarczajg kolorowg mape (parametry techniczne map zostang podane w
osobnym komunikacie) z zaznaczonymi PK. Uzywanie map innych niz dostarczone przez
organizatorow (w tym map w postaci cyfrowej w urzgdzeniach nawigacji satelitarnej) jest
zabronione. Uczestnik, ktory uzywa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowany;

- uczestnicy majg zaliczac kolejne PK w dowolnej kolejnosci, na podstawie mapy i opisu
trasy;

- warunkiem sklasyfikowania uczestnika trasy pieszej (TP1,TP2) jest odnalezienie i
potwierdzenie dowolnego PK trasy, oraz oddanie karty startowej na mecie rajdu w czasie
27/15 godzin;

- 0 klasyfikacji uczestnika na trasie pieszej (TP1,TP2) w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢
potwierdzonych PK w limicie czasowym 27/15 godzin. W drugiej kolejnosci decyduje czas
przejscia od startu do mety;

- uczestnik, ktory nie zmiesci sie w limicie czasu , bgdz nie dotrze do mety o wkasnych sitach,
bedzie nieklasyfikowany (NKL);

- trasy piesze (TP1,TP2,) beda zaliczane do klasyfikacji Pucharu Polski w Pieszych
Maratonach na Orientacje, punkty zostang naliczone zgodnie z regulaminem PMnO
http://pmno.pl/regulamin.htm ;

TRASA ROWEROWA (TR):

- podstawowym celem na trasie rowerowej jest to, aby w limicie czasowym 16 godzin
przejechac¢ okoto 150 km , potwierdzajgc obecnos¢ na wszystkich punktach kontrolnych
(PK);

- diugos¢ trasy rowerowej zostata obliczona wedtug optymalnego wariantu pokonywania
trasy kolejnosci , wzdtuz najkrotszych elementow liniowych na mapie: drog, sciezek, granic
kultur, itp.;

- start wszystkich uczestnikow tras rowerowej odbywa sie jednoczesnie, po czym uczestnicy
zmierzajg do mety non stop;



- wszelkie przerwy na trasie i w bazie rajdu sg wliczane w czas przebycia trasy i mozna
korzystac z tego przywileju bez ograniczen;

- wydawanie map nastepuje w miejscu ,ktore zostanie ujawnione na odprawie technicznej;
- organizatorzy dostarczajg kolorowg mape (parametry techniczne map zostang podane w
osobnym komunikacie) z zaznaczonymi PK. Uzywanie map innych niz dostarczone przez
organizatorow (w tym map w postaci cyfrowej w urzgdzeniach nawigacji satelitarnej) jest
zabronione. Uczestnik, ktory uzywa niedozwolonych map zostanie zdyskwalifikowany;

- uczestnicy majg zalicza¢ kolejne PK w dowolnej kolejnosci, zgodnie z otrzymang mapg i
opisem trasy;

- warunkiem sklasyfikowania uczestnika trasy rowerowej jest odnalezienie i prawidtowe
potwierdzenie dowolnego PK trasy TR w czasie 16 godzin;

- 0 klasyfikacji uczestnika na trasie rowerowej w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢
potwierdzonych PK w limicie czasowym 16 godzin. W drugiej kolejnosci decyduje czas
przejazdu od startu do mety;

- uczestnik, ktory nie zmiesci sie w limicie czasu , bgdz nie dotrze do mety o wkasnych sitach,
bedzie nieklasyfikowany (NKL);

- trasa rowerowa (TR) bedzie zaliczana do klasyfikacji Pucharu Polski w Rowerowych
Maratonach na Orientacje, punkty zostang naliczone zgodnie z regulaminem
http://maratony.home.pl/ppm/regulamin.htm

XIX . POTWIERDZANIE PUNKTOW KONTROLNYCH (PK):

- punkt kontrolny w terenie oznaczony jest biato-cz erwonym lampionem w ksztaicie
prostok ata lub lampionem BnO oznaczony dwuelementowym kodem ,
przytwierdzonym lub zawieszonym na stojaku, w miejs cu charakterystycznym
(drzewo, ptot, budowla, szczyt, skata, skarpaitp.) . PK mozna jednoznacznie
zlokalizowa € na podstawie mapy oraz opisu;

- warunkiem potwierdzenia obecno $ci na PK tras pieszych i trasy rowerowej jest
perforacja odpowiedniego pola karty startowej ,za p omoc g perforatora, ktory znajduje
sie przy lampionie. W przypadku braku perforatora, pun ktu kontrolnego (zniszczenie,
kradzie z) nalezy zebra € jeden element konfetti. O braku punktu, perforator  a prosimy
niezwtocznie poinformowa ¢ organizatora.

XX. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

- udziat w rajdzie jest dobrowolny;

- uczestnicy startujg na witasng odpowiedzialnos¢, w biurze rajdu nalezy podpisa¢ stosowne
oswiadczenie;

- uczestnik, ktory nie zgtosit sie na starcie traci prawo do optaty startowej i Swiadczen:

- rajd odbedzie sie bez wzgledu na pogode, organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia
trasy, opdznienia godziny startu, wydtuzenia limitu czasowego na pokonanie trasy w razie
niesprzyjajacych okolicznosci losowych, ktore zagrozityby zyciu, zdrowiu zawodnikow lub
wplynely w znaczgcym stopniu na rywalizacje (powodzie, gwattowne wichury, silne burze
itp.)

- w miare mozliwosci organizatorzy moga przetransportowac¢ uczestnikow do bazy rajdu (w
wypadku kontuzji, skrajnego wyczerpania). Czas oczekiwania na transport moze by¢ jednak
dtugi;

- zabronione jest pozostawianie $mieci i odpadkow na trasie poza miejscami wyznaczonymi;
- za szkody wyrzadzone wobec uczestnikéw jak i 0séb trzecich organizator nie odpowiada;

- organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez
uczestnikow na tereny stanowigce wiasnos¢ prywatna;

- obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych, poruszania sie po
uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych.

- obowigzuje nakaz przestrzegania przepisow prawa, a w szczegoélnosci zasad poruszania




sie po drogach publicznych, przepisow ruchu drogowego oraz przepisow
przeciwpozarowych. Za skutki naruszenia tych przepiséw uczestnik odpowiada osobiscie;

- WSzyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie
organizatorow i innych stuzb waznego dowodu tozsamosci;

- kart e startow g ,wydawang w sekretariacie przed startem ,nalezy podczas rajdu pokazywac
na starcie, mecie, punktach technicznych oraz na wezwanie organizatorow;

- zawodnik powinien mie¢ umieszczony numer startowy , przez caly okres trwania rajdu, w
miejscu widocznym np. na plecaku, koszulce itp.

-protesty dotyczgce sytuacji zaistniatych na trasie mozna skiadac osobiscie do Sedziego
Gtéwnego do godziny 22.30 dnia 18 sierpnia 2012 roku ,

*dla wszystkich tras- protesty zostang rozpatrzone do godziny 23.30 dnia 18 sierpnia 2012
roku, po czym zostanie ogloszona wstepna klasyfikacja rajdu,

*nastepnie uczestnicy maja prawo zgtosi¢ uwagi dotyczace samej klasyfikacjj ( tabeli
wynikow) przez 48 godzin od momentu ukazania sie wynikdéw na stronie internetowej rajdu,
*po weryfikacji wszystkich protestow do klasyfikacji , wyniki uznaje sie za korcowe ,co
nastepuje najpozniej dnia 25 sierpnia 2012 roku:;

- wszystkich uczestnikow obowi azuje bezwzgl edne, obowi gzkowe odmeldowanie si ¢
po rajdzie do godziny 23.00 dnia 18 sierpnia 2012 r  oku (sobota) w jeden z poni zej
podanych sposobow:

a) w biurze zawoddw (w przypadku ukonczenia rajdu, oddanie karty startowej do sedziego
jest jednoznaczne z odmeldowaniem sig),

b) w biurze zawoddow (w przypadku zejscia lub zjechania z trasy),

c) telefoniczne w biurze zawodow, dzwonigc pod numer telefonu znajdujgcy sie na opisie
mapy (w przypadku zejscia lub zjechania z trasy bez przybycia do bazy rajdu).
Odmeldowanie podyktowane jest wzgl —edami bezpiecze nstwa !!!

- dozwolone jest poruszanie sie uczestnikéw w parach lub w grupach, a dla tych mniej
doswiadczonych wrecz wskazane;

- urzgdzen GPS mozna uzywaé wytgcznie do zapisu $ladu trasy (tracka), urzgdzenie nalezy
mie¢ schowane w plecaku;

- korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0s0b trzecich podczas pokonywania trasy jest
niedozwolone. Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy nalezy mie¢ caly czas przy sobie,
za wyjatkiem czesci prowiantu i napojéw, ktére mozna uzupetniaé na trasie;

- zabronione jest zakiocanie porzadku publicznego przez uczestnikow rajdu na trasie i w
bazie przez caly czas trwania imprezy;

- na rajdzie obowigzujg zasady "fair play". Utrudnianie marszu, innym uczestnikom rajdu,
wprowadzanie ich w btgd, a w szczegdblnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen punktéw
kontrolnych oraz zabieranie przyrzgdéw do potwierdzania obecnosci jest niedozwolone i
grozi wykluczeniem z udziatu w rajdzie;

- przez obszary rezerwatow przyrody wolno przechodzi¢ wylgcznie po znakowanych
szlakach turystycznych;

- organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang
poinformowani najpdzniej przed startem;

- w trakcie imprezy obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych ( zaréwno w bazie
imprezy jak i na trasie), oraz zakaz palenia tytoniu (na terenie bazy rajdu);

- wymagana bedzie duza porcja humoru oraz wyrozumiatosci dla wszystkich w bazie rajdu;
- organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow w
bazie rajdu;

- nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacj g uczestnika;

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw. W sprawach spornych
decyzja organizatorOw jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania,;

XXI.INFORMACJE DODATKOWE:

e-mail: zapotoczny[at]op.pl ( http://izerskawyrypa.mcrace.pl/kontakt.php )







