IX Grand Prix Pomorza
w Biegu na Orientacje

Gniewino 2013

Biuletyn Nr 1
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Gniewino 23 - 25.08.2013 r

1. Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33
2. Wspotpraca
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Polski Zwiazek Orientacji Sportowe
- Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego
- Nadlesnictwo Choczewo
- Samorzadowy Zespét Szkét w Gniewinie
3. Data i miejsce
Gniewino - Chynowie 23 - 25.08.2013 r.



4. Zespot gtownych organizatorow
Kierownik zawodow - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Sedzia gtowny - Beata Nowak S-1
Budowniczy tras - Jerzy Porzycz BT-I
Kartograf - Jarostaw Bartczak K-3
5. Program zawodow

22.08.2013 Przyjmowanie ekip 19.00 - 22.00
23.08.2013 Przyjmowanie ekip 11.00 - 14.00
Bieg $redniodystansowy 15.00 - 17.30
24.08.2013 Bieg klasyczny 10.30 - 14.00
25.08.2013 Bieg klasyczny ( skrocony) - handicap 09.30-12.30
Podsumowanie zawodéw 12.30

6. Forma zawodow
Trzydniowe zawody indywidualne. W trzecim dniu start handicapowy. Zaliczane do
Rankingu PZOS.
7. Biuro zawodow
22.08 (czwartek) w godz. 19.00 - 22.00 - tylko logistyka
Samorzadowy Zespét Szkot ul. Szkolna 1, 84-250 Gniewino
23.08 (piatek) w godz. 11.00 - 15.00
w centrum zawoddéw
(taka przy lesie w miejscowosci Chynowie GPS 54.632965 18.007747)
8. Mapy
Aktualnoé¢ lipiec 2013 r. skala 1:10000 e-2,5 m
Zawody zostang rozegrane w terenie, ha ktérym odbyly sie Mistrzostwa Swiata
Junioréw z 1994 roku,
stare mapy: .Chynéw" oraz ,teczyn".
Przyktadowe mapy dostepne sa ha stronie zawodow.
9.Teren zawodow
Teren o typowej rzezbie morenowej. Przewyzszenia od niewielkich do bardzo
duzych réznic wysokosci. Przebiezno$¢ zmienna od bardzo dobrej do
utrudnionej. Wystepuja liczne tereny podmokte i bagienne. Rozwinieta sie drag.
10. Kategorie wiekowe
- KION, K10, K12, K14, K16, K18, K20, K21E, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65+
- MION, M10, M12, M14, M16, M18, M20, M21E, M21, M35, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M70, M75, M80
- KMIOR, Open 1 - fatwa, krétka (dla poczatkujacych) , Open 2 - trudniejsza, dtuzsza
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ taczenia kategorii w przypadku matej ilosci
zgtoszen.
11. Zgtoszenia
Termin zgtoszen do 11.08.2013 roku. Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz
zgtoszeniowy na stronie Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowe;.
W razie probleméw ze zgtoszeniem poprzez formularz PZOS zgtoszenia przyjmowane
beda réwniez na adres e-mail - gppomorza@gmail.com
12. Optaty




a) kategorie KM10R, Open 1i 2 - 30,00 zt

b) K/M10N K/M10 - K/M16 - 40,00 zt

c) kategorie pozostate 60,00 zt

Istnieje mozliwo$¢ startu w poszczegdlnych etapach (koszt wynosi odpowiednio 10 zt,
15zt i 25zt za etap).

Zgtoszenia po terminie - optata wzrasta o 50 %, rezygnacja z biegu zwrot 50 %,

c) Wypozyczenie karty SI - 3,00 zt za dzien

d) Zgubienie karty SI organizatora - 130,00 zt

Optaty mozna dokonaé na konto lub w biurze zawoddéw
UKS ,Azymut 45" Gdynia
81-578 6dynia ul. Wiczlinska 33
Bank Zachodni WBK 2 O/6dynia
61 1090 1102 0000 0001 1522 1619
w tresci przelewu prosze napisa¢ - optata startowa GPPom2013 i hazwe klubu
13. System potwierdzania punktow
Elektroniczny system SPORTIdent
14. Zakwaterowanie
Organizator proponuje:
- nocleg na podtodze w szkole 11,00 zt os/noc - 12km od CZ
15. Wyzywienie
Organizator proponuje wyzywienie w stotéwce szkolnej (od kolacji w piatek
do obiadu w niedziele - niedzielny obiad w CZ) :
- $niadanie 8zt
- obiad 16zt
- kolacja (na ciepto) 10,00 zt
- w centrum zawodéw bedzie dziatat bufet
16. Transport
Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia transportu ze szkoty w Gniewinie do CZ i powrét
w cenie 20zt za 3 dni.
17. Parking
Za korzystanie z parkingu w centrum zawodéw przez 3 dni optata wynosi:
Autobus -25 zt
Samochdd osobowy -10 zt
18. Nagrody
Kategorie do K/M 14 - miejsca 1-6 dyplomy i nagrody rzeczowe.
Kategorie od K/M 16 - miejsca 1-3 dyplomy i nagrody rzeczowe.
W kategoriach K21E i M21E miejsca 1-3 nagrody pieniezne.
19. Uwagi
- wszystkich zawodnikow obowiqzuja wazne badania lekarskie,
- zawodnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie,
- organizator zapewnia opieke medyczna,
- w centrum zawoddéw czynne bedzie przedszkole - bezptatnie,
Zapotrzebowanie na noclegi, wyzywienie i transport prosimy zgtasza¢ drogq mailowq
do dnia 11.08 na adres gppomorza@gmail.com




