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Gniewino 23 - 25.08.2013 r.

Patronat Honorowy
W4 jt Gminy Ghiewino - Zbighiew Walczak

Organizator
Uczniowski Klub Sportowy ,Azymut 45" Gdynia
81-578 Gdynia ul. Wiczlinska 33

Wspétpraca
- Ministerstwo Sportu i Turystyki
- Polski Zwiazek Orientacji Sportowe
- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
- Starostwo Powiatowe w Wejherowie
- Gmina Gniewino
- Nadlesnictwo Choczewo

Zespot gtownych organizatorow

Kierownik zawodow - Agata Porzycz tel. 502-283-461
Sedzia gtéwny - Beata Nowak S-1

Budowniczy tras - Jerzy Porzycz BT-I

Kartograf - Jarostaw Bartczak K-3




Czwartek 22.08.2013 r.

Przyjmowanie ekip - Samorzadowy Zespot Szkdt Gniewino ul. Szkolna 1 w godz. 19.00 -22.00

Piqtek 23.08.2013 r.

Centrum zawodow - tgka przy lesie w m. Chynowie, w godz. 11.00 - 14.30 (GPS 54.632965
18.007747)

Biuro zawodow: w centrum zawoddéw czynne w godz. 11.00 - 14.30
Start: godz. 15.00 - dojscie 950 m wyznakowane tasmami koloru pomaranczowego.
Meta: znajduje sie w centrum zawodéw

Mapa: etap I - ,Chynowie 2013 Potudnie” aktualno$¢ sierpien 2013 r. skala 1:10000 e-2,5 m
Parametry tras:

Kategoria | Dt tras | Przewyz. | Tlos¢ PK | | Kategoria | Dt. tras | Przewyz. | Ilo$é PK
KM10R 1,8 50 5 M10 1,9 50 7
KION 18 50 5 M12 2,4 60 6
K10 19 50 6 M14 31 105 11
K12 2,0 70 5 M16 3,6 135 13
K14 2,6 95 10 M18 4,0 135 16
K16 3,0 105 12 M20/21| 4,0 125 13
K18 3,3 130 14 M21E 5,6 175 21
K20 3,6 125 15 M35 4,0 125 15
K21 3,3 90 12 M40 4,0 125 14
K21E 4.8 145 16 M45 3,8 120 13
K35 3,0 100 9 M50 3,8 105 17
K40 2,9 90 12 M55 3,6 110 12
K45 2,8 95 9 M60 3.3 95 14
K50 2,8 90 12 M65 29 70 12
K55 2,7 65 11 M80O+ 18 50 7
K60 2,5 70 11 OPEN2 | 2.2 50 9
K65+ 1,8 50 7 OPEN2 | 3,3 90 12

Trasy kategorii: K-10N i KM-10R oznakowane buzkami.
- uSmiechnieta buzka na zielonym tle - wybér poprawnej drogi

- smutha buzka na czerwonym tle - nieprawidtowy wybor drogi. Trzeba cofna¢ sie do
skrzyzowania i dokonaé ponownego wyboru drogi.

Start w kategorii KM-10R w dowolnej minucie miedzy 00-60 (start ze stacji startowej SI);
Mapy: w folii.
Opisy punktow: na mapie. Dodatkowo mozliwo$¢ pobrania opiséw na starcie.



Inne

- start w kategoriach Openl i Open2 w dowolnej minucie miedzy 00-80 ( start ze stacji
startowej SI)

- w centrum zawoddow bedzie dziatat bufet oraz przedszkole dla najmtodszych

Sobota 24.08.2013 r.

Centrum zawodow - tgka przy lesie w m. Chynowie, w godz. 11.00 - 14.30 (GPS 54.632965
18.007747)

Start: godz. 10.00 - dojscie 1700 m wyznakowane tasmami koloru pomaranczowego.
Dojscie na start odbywaé sie bedzie wzdtuz drogi asfaltowej - prosimy o ostroznos¢!

Meta: znajduje sie w centrum zawodéw
Mapa: etap IT - ,Chynowie 2013 Zachéd" aktualnos¢ sierpien 2013 r. skala 1:10000 e-2,5 m
Parametry tras:

Kategoria | Dt. tras |Przewyz. | Ilo$¢ PK | | Kategoria | Dt. tras | Przewyz. | Tlos¢ PK
KMIOR 2,2 25 5 M10 2,4 30 6
KION 2,2 25 5 M12 25 30 7
K10 2,2 30 6 M14 4,2 55 12
K12 2,3 25 6 M16 5,3 65 14
K14 3,7 35 10 M18 6,8 75 15
K16 4,4 40 13 M20/21| 6,55 70 14
K18 5.2 55 12 M21E 10,6 170 24
K20 6,2 65 14 M35 7,9 85 16
K21 5,6 60 13 M40 71 85 17
K21E 7.2 110 20 M45 6,5 80 15
K35 54 90 14 M50 6,3 80 14
K40 51 80 11 M55 58 75 12
K45 4,7 70 12 M60 5,6 75 14
K50 4,2 65 10 M65 55 70 13
K55 39 55 11 M80+ 2,4 30 8
K60 35 50 11 OPEN1 | 24 40 7
K65+ 2,4 30 8 OPENZ2 | 5,2 75 13

Trasy kategorii: K-10N i KM-10R oznakowane buzkami.

- uSmiechnieta buzka na zielonym tle - wybér poprawnej drogi

- smutha buzka na czerwonym tle - nieprawidtowy wybor drogi. Trzeba cofna¢ sie do
skrzyzowania i dokonaé ponownego wyboru drogi.

Start w kategorii KM-10R w dowolnej minucie miedzy 00-80 (start ze stacji startowej SI);
Mapy: w folii.

Opisy punktow: na mapie. Dodatkowo mozliwo$¢ pobrania opiséw na starcie.



Inne:

- w koncowej fazie biegu zawodnicy bedaq przekraczaé mato uczeszczang droge asfaltowg -
prosimy o zachowanie ostroznosci. Miejsce to bedzie takze zabezpieczat organizator.

- start w kategoriach Openl i Open2 w dowolnej minucie miedzy 00-80 ( start ze stacji
startowej SI)

- w centrum zawodow bedzie dziatat bufet oraz przedszkole dla najmtodszych.

Niedziela 25.08.2013 r

Centrum zawodow - faka przy lesie w m. Chynowie, w godz. 11.00 - 14.30 (GPS 54.632965
18.007747)

Start: godz. 9.30 - dojscie 700 m wyznakowane tasmami koloru pomarafczowego.
Dojscie na start odbywa¢ sie bedzie wzdtuz drogi asfaltowe] - prosimy o ostroznosé!

Meta: znajduje sie w centrum zawodéw
Mapa: etap III - ,Chynowie 2013 Wschdd" aktualno$¢ sierpien 2013 r. skala 1:10000 e-2,5 m
Parametry tras:

Kategoria | Dt. tras |Przewyz. | Ilo$¢ PK | | Kategoria | Dt. tras | Przewyz. | Tlos¢ PK
KMI0R 2,0 25 8 M10 2,0 25 7
K10N 2,0 25 8 M12 19 25 7
K10 2,0 25 7 M14 34 40 12
K12 19 25 7 M16 4,7 55 13
K14 31 25 10 M18 57 60 16
K16 37 30 12 M20/21| 5,3 60 18
K18 4,3 45 14 M21E 7,7 145 23
K20 51 50 18 M35 59 65 17
K21 4,3 50 15 M40 5.2 75 13
K21E 6,0 90 20 M45 51 70 14
K35 4,4 70 13 M50 4,8 65 16
K40 39 60 12 M55 45 65 13
K45 37 60 13 M60 4,4 60 13
K50 3,6 45 11 M65 4,2 50 15
K55 3,3 45 12 M80+ 2,2 25 8
K60 31 40 12 OPEN1 2,1 30 7
K65+ 2,2 25 8 OPENZ2 | 44 55 14

Trasy kategorii: K-10N i KM-10R oznakowane buzkami.

- uSmiechnieta buzka na zielonym tle - wybér poprawnej drogi

- smutha buzka na czerwonym tle - nieprawidtowy wybor drogi. Trzeba cofna¢ sie do
skrzyzowania i dokona¢ ponownego wyboru drogi.

Start w kategorii KM-10R w dowolnej minucie miedzy 00-80 (start ze stacji startowej SI):
Mapy: w folii.
Opisy punktow: na mapie. Dodatkowo mozliwo$¢ pobrania opiséw na starcie.



Start:

Wejscie do pierwszego boksu 5 minut przed czasem startu. Start handicapowy do 45 minut
straty do prowadzacego (po tym czasie interwat 1 minuta)

Czasy startu do handicapu

00’ 10 20’ 30 40
K10 K14 K16 K20 K35
KION K55 K18 K21 K45
K12 M12 K21E M10 M18
K60 K40 K50 M16 M35
M50 M45 M14 M21E M40
K65+ M55 | M20/21
M80+ M65 M60
Inne:

- w koficowe fazie biegu zawodnicy bedq przekracza¢ mato uczeszczang droge asfaltowq -
prosimy o zachowanie ostroznosci. Miejsce to bedzie takze zabezpieczat organizator.

- start w kategoriach Openl i Open2 w dowolnej minucie miedzy 00-80 ( start ze stacji
startowej SI)

- w centrum zawodow bedzie dziatat bufet oraz przedszkole dla najmtodszych

Zakonczenie zawodow: w centrum zawodow ok. godz. 12.30
W kategorii M21E i K21E - nagrody pieniezne, pozostate kategorie dyplomy i nagrody rzeczowe.

Informacje dodatkowe:
Polecamy:
1. Wycieczke na wieze widokowaq ,.Kaszubskie Oko"
- czynna w pigtek 9-20, w sobote i niedziele 9-21
- wejscie (lub wjazd) dla wszystkich uczestnikow GPPomorza (za okazaniem specjalnego
kuponu) w cenie biletu grupowego (7zt)
2. Basen w Gniewinie
- czynny w pigtek 8-22 (ostatnie wejscie o 21), w sobote i niedziele 8-20 (ostatnie wejscie
019)
- wejscia na basen o petnych godzinach
- wejscie dla wszystkich uczestnikéw GPPomorza (za okazaniem specjalnego kuponu) w
cenie biletu grupowego (8zt)
- polecamy wczesniejsza rezerwacje telefoniczng (58 676 79 09)



