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VIII Grand Prix Pomorza 
w Biegu na Orientację 

 

Sierakowice 2012 
 

Komunikat techniczny 
 

 
                

              
 
                                

 
                                

 

Sierakowice 24 – 26.08.2012 r. 
   Patronat Honorowy 

    Starosta Kartuski – Janina Kwiecień 
    Wójt Gminy Sierakowice – Tadeusz Kobiela 
 
   Organizator 

    Uczniowski Klub Sportowy „Azymut 45” Gdynia  
    81-578 Gdynia ul. Wiczlińska 33 
 
    Współpraca 

   - Ministerstwo Sportu i Turystyki 
    - Polski Związek Orientacji Sportowej 
    - Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 
    - Starostwo Powiatowe w Kartuzach 
    - Gmina Sierakowice 
    - Nadleśnictwo Kartuzy 
    - Kaszubski Park Krajobrazowy 
    - Gminny Ośrodek Kultury w Sierakowicach 
    - Gimnazjum w Sierakowicach 
 

   Zespół głównych organizatorów 

    Kierownik zawodów – Agata Porzycz  tel. 502-283-461 
    Sędzia główny – Beata Janicka S-2 
    Budowniczy tras – Jerzy Porzycz BT-I 
    Kartograf – Jarosław Bartczak K-3 
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Plan „CZ” na E1+E2+E3 
 

 
Centrum zawodów: Kamienicki Młyn - parking przy Zamkowej Górze 
                      (+54° 24' 20.58", +17° 55' 26.46") 
 
Parking 
Za korzystanie z parkingu w centrum zawodów przez 3 dni opłata wynosi:  
Autobus –25 zł  
Samochód osobowy –10 zł 
    

Czwartek 23.08.2012 r. 
Przyjmowanie ekip - biuro zawodów czynne w Gimnazjum  ul.Spacerowa 14, Sierakowice w 
godz. 19.00 – 22.00   (+54° 21' 22.57", +17° 53' 50.83") 
                

Piątek 24.08.2012 r. 
Biuro zawodów czynne w Gimnazjum  ul.Spacerowa 14, Sierakowice w godz. 11.00 – 13.30 (+54° 
21' 22.57", +17° 53' 50.83") 
W centrum zawodów – w godz 14.00 – 15.00 Kamienicki Młyn - parking przy Zamkowej Górze  
(+54° 24' 20.58", +17° 55' 26.46") 
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Centrum zawodów: Kamienicki Młyn - parking przy Zamkowej Górze  
                               (+54° 24' 20.58", +17° 55' 26.46") 
Start: godz. 15.00 – dojście 1650 m wyznakowane taśmami koloru pomarańczowego.  
Meta: znajduje się w centrum zawodów 
Mapa: etap I – „Zamkowa Góra” aktualność lipiec 2012 r. skala 1:10000 e-5 m  
Parametry tras: 

 
Kategoria Dł. tras PrzewyŜ. Ilość PK  Kategoria Dł. tras PrzewyŜ. Ilość PK 

KM10R 1,8/2,4 40 6  M10 1690 20 5 
KM10N 1,8/2,4 40 6  M12 2210 30 6 

K10 1510 35 5  M14 3220 75 9 
K12 2030 30 6  M16 3710 80 13 
K14 2900 75 11  M18 3890 80 15 
K16 3150 75 12  M20 4500 95 18 
K18 3600 80 14  M21 4070 90 17 
K20 3910 80 15  M21E 5510 155 18 
K21 3190 75 14  M35 3960 90 17 

K21E 4450 120 18  M40 3870 90 15 
K35 2740 60 11  M45 3660 85 14 
K40 2710 60 10  M50 3590 90 14 
K45 2580 50 9  M55 3570 95 14 
K50 2520 60 10  M60 3380 70 12 
K55 2410 50 9  M65 2920 60 12 
K60 2340 55 10  M70 2250 45 9 
K65+ 2140 40 8  OPEN2 2880 40 12 

OPEN1 2130 45 9      

 

Trasy kategorii: K-10N, M-10N i KM-10R oznakowane taśmami koloru biało-czerwonego. 

Start w kategorii KM-10R w dowolnej minucie między 00-80 pod warunkiem nie kolidowania z 
kategorią KM-10N (start ze stacji startowej SI); 
Mapy: w folii. 
Mapa rozgrzewkowa: dostępna w okolicach startu. 
Opisy punktów: na mapie. Dodatkowo moŜliwość pobrania opisów na starcie. 
Posiłki: w Gimnazjum w Sierakowicach 

- Śniadanie 8.00-9.00  
- Obiad 12.00-13.00 
- Kolacja 18.00-19.00 

- w centrum zawodów będzie działał bufet oraz przedszkole dla najmłodszych  
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Sobota 25.08.2012 r. 

Centrum zawodów: Kamienicki Młyn - parking przy Zamkowej Górze  
                               (+54° 24' 20.58", +17° 55' 26.46") 
Start: godz. 10.00 – dojście 1250 m wyznakowane taśmami koloru pomarańczowego.  
Meta: znajduje się w centrum zawodów 
Mapa: etap II – „Las Mirachowski” aktualność lipiec 2012 r. skala 1:10000 e-5 m 
Parametry tras: 

 
Kategoria Dł. tras PrzewyŜ. Ilość PK  Kategoria Dł. tras PrzewyŜ. Ilość PK 

KM10R 1,9/2,6 20 5  M10 2040 30 6 
KM10N 1,9/2,6 20 5  M12 2410 35 8 

K10 1730 25 5  M14 4150 85 9 
K12 2210 35 7  M16 6180 115 13 
K14 3360 70 11  M18 7900 150 15 
K16 4250 80 12  M20 8770 190 15 
K18 4740 120 13  M21 7970 150 16 
K20 5780 145 12  M21E 11660 220 27 
K21 4640 125 13  M35 8740 170 18 

K21E 7020 155 17  M40 8090 160 16 
K35 4780 130 13  M45 7150 150 15 
K40 4680 105 12  M50 6340 135 12 
K45 4260 80 11  M55 5840 135 13 
K50 3780 70 11  M60 4950 120 11 
K55 3190 60 11  M65 4240 105 9 
K60 2700 65 9  M70 2810 65 9 
K65+ 2500 55 7  OPEN2 4230 100 9 

OPEN1 2300 55 7      
 

Trasy kategorii: K-10N, M-10N i KM-10R oznakowane taśmami koloru biało-czerwonego. 
Start w kategorii KM-10R w dowolnej minucie między 00-80 pod warunkiem nie kolidowania z 
kategorią KM-10N (start ze stacji startowej SI); 
Mapy: w folii. 
Mapa rozgrzewkowa: dostępna w okolicach startu. 
Opisy punktów: na mapie. Dodatkowo moŜliwość pobrania opisów na starcie. 
Posiłki: w Gimnazjum w Sierakowicach 

- Śniadanie 7.30-8.30  
- Obiad 13.30-14.30 
- Kolacja 18.30-19.30 

 
- w centrum zawodów będzie działał bufet oraz przedszkole dla najmłodszych. 
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Inne: 

W Amfiteatrze „Szerokowidze” w Sierakowicach  
o godzinie 20.00 odbędzie się dekoracja zwycięzców I i II etapu, 
o godzinie 20.45 start imprezy towarzyszącej Nocny Sprint. 

 

Niedziela 26.08.2012 r 

Centrum zawodów: Kamienicki Młyn - parking przy Zamkowej Górze  
                               (+54° 24' 20.58", +17° 55' 26.46") 
Start: godz. 9.00 – dojście 1350 m wyznakowane taśmami koloru pomarańczowego.  
Meta: znajduje się w centrum zawodów 
Mapa: etap III – „U Elki” aktualność lipiec 2012 r. skala 1:10000 e-5 m 

Parametry tras: 

 
Kategoria Dł. tras PrzewyŜ. Ilość PK  Kategoria Dł. tras PrzewyŜ. Ilość PK 

KM10R 2,0/2,7 35 5  M10 2120 30 6 
KM10N 2,0/2,7 35 5  M12 2420 45 7 

K10 1950 30 5  M14 4140 85 12 
K12 2090 40 6  M16 6130 140 14 
K14 3140 55 10  M18 7900 155 14 
K16 4510 80 13  M20 8560 180 16 
K18 4850 100 12  M21 7380 165 13 
K20 5830 95 13  M21E 11280 220 21 
K21 4830 90 11  M35 8550 185 19 

K21E 7280 135 13  M40 8080 180 15 
K35 4920 80 10  M45 7030 140 13 
K40 4330 70 11  M50 6110 105 11 
K45 4140 70 11  M55 5790 95 13 
K50 3890 65 10  M60 4920 90 11 
K55 3180 60 10  M65 4070 75 10 
K60 3050 60 8  M70 2880 60 9 
K65+ 2680 55 9  OPEN2 4300 95 11 

OPEN1 2190 55 7      

Trasy kategorii: K-10N, M-10N i KM-10R oznakowane taśmami koloru biało-czerwonego. 
Start w kategorii KM-10R w dowolnej minucie między 00-90 pod warunkiem nie kolidowania z 
kategorią KM-10N (start ze stacji startowej SI); 
Mapy: w folii. 
Mapa rozgrzewkowa: dostępna w okolicach startu. 
Opisy punktów: na mapie. Dodatkowo moŜliwość pobrania opisów na starcie. 
Posiłki: w Gimnazjum w Sierakowicach 

- Śniadanie 6.30-7.30  
- Obiad 13.15-14.15 
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Start: 

Wejście do pierwszego boksu 5 minut przed czasem startu. Start handicapowy do 60 minut 
straty do prowadzącego (po tym czasie interwał 1 minuta) 
              Czasy startu do handicapu 

00’ 15’ 30’ 45’ 60’ 

K10 K14 K16 K20 K35 

K10N K55 K18 K21A K45 

K12 M12 K21E M10N M18 

K60 M20 K50 M10 M35 

M50 M45 M14 M16 M40 

M65 M55 M21A M21E  

OPEN2 K65 M60 M70  

 OPEN1 K40   

 
 - w centrum zawodów będzie działał bufet oraz przedszkole dla najmłodszych  
      
Zakończenie zawodów: w centrum zawodów ok. godz. 12.00 
W kategorii M21E i K21E – nagrody pienięŜne, pozostałe kategorie dyplomy i nagrody rzeczowe. 
Dojazd 

 


