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MIEDZYNARODOWE ZAWODY W BIEGU NA ORIENTACJE
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PULAWY, KAZIMIERZ DOLNY, 9 - 11.08.2013
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ORGANIZATOR

Miejski Klub Sportowy ,,START” Lublin www.bnolublin.pl

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej www.orienteering.org.pl

Lubelski Zwigzek Orientacji Sportowej
Urzad Miasta Putawy

Urzad Miasta Kazimierz Dolny

GLOWNY ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik zawodow - Hubert SZURYGA
Sedzia gléwny - Katarzyna POMORSKA-PLICH (S-1)

Budowniczy tras - Mirostaw TARNOWSKI (BT1), Andrzej OLECH (BT1)

RANGA | FORMA ZAWODOW

Zawody miedzynarodowe, rankingowe CTZ.
Indywidualne trzydniowe - o klasyfikacji korncowej decyduje suma czaséw.

TERMIN | MIEJSCE

09 - 11.08.2013r. PULAWY - PARCHATKA / KAZIMIERZ DOLNY

START

09.08.2013r. (pigtek) godz. 10:30 - bieg klasyczny
10.08.2013r. (sobota) godz. 09:30 - bieg sprinterski

11.08.2013r. (niedziela) godz. 09:30 - bieg klasyczny - handicap

KATEGORIE WIEKOWE

K- 10N, 10,12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 50, 55/ 60, 65+
M- 10N, 10,12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 40, 45, 35-45S, 50, 55, 60, 65, 70+
K/M10R, OPEN 1, OPEN 2

W przypadku matej ilosci zgtoszen kategorie bedg tgczone.
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POTWIERDZANIE PK

W zawodach zastosowany zostanie system Sportident.
Prosimy o podanie numeréw chipéw w zgtoszeniu.
Koszt wypozyczenia chipa za jeden bieg wynosi 3 zt.
Zagubienie chipa organizatora - 120 zi.

BIURO | CENTRUM ZAWODOW

Parchatka 187 -,, Karczma Parchatka” - (GPS N:51.22.54.5 E:21.59.53,5) :
08.08.2013r. (czwartek) godz. 13:00 - 22:00

09.08.2013r. (pigtek) godz. 8:00 - 10:00i 15:00 - 20:00

10.08.2013¥. (sobota) godz. 15:00 - 20:00

11.04.2011r. (niedziela) godz. 08:30 - 9:30

MAPY

~PARCHATKA N 2013" skala 1:10 000; 1:7500; warstwice co - 5m; aktualizacja: wiosna
2013 r. autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH

+PARCHATKA S 2013" skala 1:10 000; 1:7500; warstwice co - 5m; aktualizacja: wiosha
2013 r. autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI, Andrzej OLECH

~KAZIMIERZ DOLNY"” skala 1:4000; warstwice co - 2,5m; aktualizacja: wiosna 2013r.
autor mapy: Mirostaw TARNOWSKI

CHARAKTERYSTYKA TERENU

Biegi klasyczne:

Teren o duzych przewyzszeniach (réznica przewyzszen - 60m), pociety gtebokimi jarami
(obejmuje jedyny w Europie obszar o najwiekszym skupieniu wawozéw na 1 km?) o
zrdéznicowanej przebieznosci.

Bieg sprinterski:
Teren zawoddw obejmuje stare miasto XIV wiecznego Kazimierza Dolnego wraz z
sgsiednig zabudowa.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przez elektroniczny formularz dostepny na stronie internetowej zawoddw od
01.04.2013, przyjmowane bedg do dnia 01.08.2013.
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OPLATA STARTOWA

Kategoria/termin do 01.05.2013 do 01.07.2013 do 01.08.2013

K/M10-16
OPEN1, OPEN2 25z¢ 30zt 40zt
K/M 65+

K/M 18 - 60 50z 60zt 70zt

PARKINGI

Parchatka - przy wyciggu narciarskim - bezptatnie.

Kazimierz Dolny - miejskie w okolicy centrum zawodoéw - odptatnie.

NAGRODY

Dyplomy dla najlepszych 3 zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej oraz upominki.

ZAKONCZENIE ZAWODOW

11.08.2013r. (niedziela) godz. 13:00

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Internat w Putawach - pokoje 4-5 osobowe.
Sala gimnastyczna Putawy - z wtasnym materacem i Spiworem.
Sala gimnastyczna Bochotnica - z wlasnym materacem i $piworem.

Szczegbty pojawig sie wkrétce na stronie zawodéw.

UWAGI

Wszyscy startujgcy zobowigzani sa do posiadania waznych badan lekarskich lub
startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy zawodow ubezpieczajg sie we
wiasnym zakresie.

TRANSPORT

Istnieje mozliwos$¢ organizacji transportu - zapotrzebowanie na transport nalezy
uzgadnia¢ indywidualnie z organizatorem.
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PROGRAM ZAWODOW

08.08.2013 (czwartek)
15:00 - 21:00 - Przyjmowanie ekip w centrum zawodow;
16:00 - 18:00 - Trening - Parchatka (w centrum zawodéw).

09.08.2013 (pigtek)
08:00 - 9:30 - Przyjmowanie ekip;
10:30 - Start biegu klasycznego - | etap (Parchatka - wycigg narciarski).

10.08.2013 (sobota)

09:30 - Start biegu sprinterskiego - Il etap (Kazimierz Dolny - rynek);

12:00 - Zakonczenie Il etapu;

16:30 - Zawody towarzyszace - sprinterski bieg sztafetowy (Parchatka - wyciag
narciarski);

11.08.2013 (niedziela)
09.00 - Start biegu klasycznego - handicap - Il etap (Parchatka -wycigg narciarski);
13:00 - Uroczyste zakonhczenie zawodow.

ZAWODY TOWARZYSZACE - SZTAFETY KLUBOWE

W dniu 10.08.2013 o godz. 16:30 odbedzie sie rywalizacja w biegu klubowych
dwuzmianowych sztafet mieszanych.

Zawody rozgrywane wedtug oddzielnego regulaminu.
Forma: dwuzmianowe sztafety mieszane.
Dtugos€ tras: sprint

Kategorie wiekowe:

Mtodzik KMM - (DO K/M14);

Junior KMJ - (OD K/M 16 DO K/M18);
Senior KM - (OD K/M 20 DO K/M35);
Weteran KMV - (K/M 40+);

Mapa: ,Parchatka Wawdz” skala 1 : 5 000; warstwice co 5m.
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