14. GRAND PRIX MAZOWSZA
28 kwietnia — 1 maja 2012
WIELISZEW

Wieliszew, 28.04-105
BIULETYN 2 - komunikat techniczny




ORGANIZATOR

WKS GWARDIA WARSZAWA

WSPOLORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowej

OSiR Wieliszew

PATRONAT HONOROWY

Jacek Koztowski
Adam Struzik
Jan Grabiec

Pawet Kownacki

Wojewoda Mazowiecki
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego
Starosta Powiatu Legionowskiego

Wojt Gminy Wieliszew

ZESPOL SEDZIOWSKI

Sedzia Gtéwny
Kierownik Zawoddow
Kierownik Startu
Kierownik Mety
Kierownik Logistyki
Budowa Tras
Obstuga SI

Sekretariat Zawodow

Konrad Janowski S-1

Przemystaw Patejko

Beata Wdjcik S-1

Krzysztof Kotakowski S-2

Piotr Janowski

Jerzy Parzewski BT1, Przemystaw Patejko BT2 (Orient-Show)
Krzysztof Kotakowski

Matgorzata Marchlik, Anna Kotakowska

PROGRAM
Dzien Godzina Nazwa Miejsce
Sobota, 28.04 14:00-18:00 Trening nr 1 Goéry Wardziny, Mapka do pobrania ze strony
Wieliszew
Niedziela, 10:00-13:00 Trening nr 2 Wieliszew Mapka na stronie
29.04 16:00-19:00 Etap 1 Olszewnica Stara Bieg Sredniodystansowy
Memoriat A. Tadejewskiej w K18
Poniedziatek, 10:00-13:00 Etap 2 Skrzeszew Bieg krétkodystansowy
30.04 /Katuszyn Memoriat A. Pasionka w M60
16:30-18:00 Orient-Show OSiR Wieliszew Mikro-sprint
18:00-19:00 Dekoracja OSiR Wieliszew
zwyciezcow E1, E2
Wtorek, 1.05  9:30-12:30 Etap 3 Skrzeszew Bieg klasyczny
13:00-14:00 Dekoracja /Katuszyn
zwyciezcow GPM




BIURO ZAWODOW

SOBOTA, 28.04 15:00-21:00 - SP w Skrzeszewie, Szkolna 10, Skrzeszew, GPS: 52°27'12"N; 20°53'23"E
NIEDZIELA, 29.04, 13:00-18:00 - Centrum Etapu 1 - GPS: 52°26'53"N; 20°50'20"E

PONIEDZIALEK, 30.04, 10:00-12:00 - Centrum Etapu 2 - GPS: 52°26'35"N; 20°52'58"E
,19:00-20:30 - SP Skrzeszew

WTOREK, 1.05, 10:00-12:00 - Centrum Etapu 3

AKREDYTACJA

W trakcie przyjmowania ekip, kazdy klub otrzyma numery startowe, wypozyczone karty SI, karnety na positki,
bilety parkingowe, szczegdty dotyczace zakwaterowania, godziny positkéw oraz mapy rozgrzewkowe. Numery
startowe obowigzuja przez wszystkie 3 etapy.

Na positki nalezy udawac sie catg grupa. Kazdy klub otrzyma 1 karnet na positki dla wszystkich zawodnikéw.

ORGANIZACJA STARTU, TRASY, METY

Dojscie na start wyznakowane bedzie niebiesko-zielonymi wstazkami. Podczas dwaéch pierwszych etapow
obowigzuje start interwatowy wedtug opublikowanej listy startowej. Etap trzeci to start handicapowy.

KM10R, OpenK, OpenD - startuje w dowolnej minucie z przedziatlu 0-75, po potwierdzeniu stacji START.
Trasy KM10N i KM10NR wyznakowane wstazkami koloru czerwonego.
0 czasie zawodnika i kolejnosci decyduje podbicie stacji na linii mety. Podczas etapu trzeciego o kolejnosci

decyduje przebiegniecie linii mety - sedzia mety. Stacja mety znajdowac sie bedzie zaraz za linig mety - nalezy ja
podbi¢ bezzwtocznie po przekroczeniu mety.

WYNIKI I DEKORACJE

Podczas GPM bedzie prowadzona klasyfikacja taczna po 3 etapach. Podczas Etapu 3 zawodnicy bedg ruszaé
wedtug strat czasowych do lidera po dwoch etapach. Wedtug strat rusza zawodnicy, ktérych strata bedzie
mniejsza niz 30 minut. Pozostali rusza w interwale 1-minutowym.

Dekoracja zwyciezcow etapu 1, etapu 2 oraz Orient-Show odbedzie sie w dniu 30.04 na terenie OSiR
Wieliszew, ok. 18:00, bezposrednio po zakonczeniu biegu Orient-Show.

Dekoracja zwyciezcow i ceremonia zakonczenia odbedzie si¢ w centrum etapu trzeciego, okoto godziny
13:00

Pan Jacek Koztowski, Wojewoda Mazowiecki jest fundatorem nagréd w kategorii Meskiej Elity.
Pan Adam Struzik, Marszatek Wojewd6dztwa Mazowieckiego, jest fundatorem nagréd w kategorii Kobiecej Elity.
Pan Jan Grabiec, Starosta Legionowski, jest fundatorem statuetek dla zwyciezcéw XIV Grand Prix Mazowsza

Wojt gminy Wieliszew ufundowat nagrody rzeczowe - karty upominkowe do sklepu Decathlon - dla finalistéw
biegu Orient-Show.

Zwyciezcy etapoéw otrzymaja upominki rzeczowe.
Za miejsca I-11I w klasyfikacji generalnej zwyciezcy otrzymaja drobne upominki rzeczowe.

Podczas zawoddw na biezgco bedzie mozna $ledzi¢ wyniki on-line na stronie www.bno-live.pl



MAPY I SCHEMATY







POSILKI

Positki wedtug zamoéwien bedg wydawane w Hali OSiR. Poza obiadem we wtorek, 1.05., ktory zostanie
zorganizowany w centrum zawodéw. Ponizej godziny positkow:

Data / positek Sniadanie Obiad Kolacja
28.04. 15:00 20:00
29.04. 8:30 13:30 20:00
30.04. 7:30 14:00 20:00
1.05. 7:00 13:00

TRENING 1 - 28.04.2012 - 14:00-18:00

Centrum - droga techniczna wodociggéw - GPS: 52°26'30"N, 20°56'51"E
Mapa: Géry Wardziny, 1:5 000 - do pobrania ze strony zawodéw lub do kupienia w Biurze Zawod6éw. Format A4.

Parking wzdtuz drogi. Prosimy nie blokowa¢ przejazdu droga. Na wjezdzie na droge techniczng ustawiony jest
znak ,zakaz ruchu”. Wieliszewski komisariat Policji zostat poinformowany o treningu i mamy zgode na wjazd.

TRENING 2 - 29.04.2012 - 10:00-13:00

Centrum - polana na potudnie od Urzedu Gminy w Wieliszewie - GPS: 52°26'25"N, 20°58'21"E

Mapa: Uroczysko Wieliszew, 1:10 000 - do pobrania ze strony zawodéw lub do kupienia w Biurze Zawodow.
Format A4.

ETAP 1, 29.04.2012, BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Centrum zawoddw - polana w Olszewnicy Starej. Dojazd od trasy Nowy Dwor Mazowiecki-Wieliszew ulicg
Lakowa - GPS: 52°26'53"N; 20°50'20"E. Szczeg6towa lokalizacja na dotaczonej mapie.

Start pierwszego zawodnika o 16:00. Dojscie do startu 700m.
Limit biegu - 120 minut.

teren Mapa: Uroczysko-Katuszyn w skali 1:5000. Warstwice co

: 2,5m. Aktualno$¢ - kwiecien 2011 i luty/marzec 2012. Autor -
zawodow Jerzy Parzewski. Format A4. Mapy w folii. Opisy na mapach
oraz dodatkowe do pobrania w boksach startowych. Teren o
zdecydowanie najstabszej przebieznosci podczas GPM. Bogata
sie¢ drég i niewielkie przewyzszenia. Lokalnie teren
podmokty. Cze$¢ lasu po Swiezej wycince - zaznaczonej na
mapie. Na dojsciu do startu prosze nie przekraczac pola
ornego!

Parking dla samochodéw autobusowych zlokalizowany w

Olszewnica bezposredniej okolicy mety. Parking dla autokaréw

/ zlokalizowany na wjezdzie ulicy Spacerowej, bezposrednio
przy drodze gtéwnej - dojscie okoto 750m.

W centrum zawodoéw dostepne toalety TOI-TOI, woda do
mycia, sklep ze sprzetem sportowym, bufet oraz namioty-
szatnie dla zawodnikéw.

Nowy Dwér Maz. 3
6 km



ETAP 213, 30.04.-1.05.2012, BIEG KROTKODYSTANSOWY I KLASYCZNY

Centrum zawodoéw - polana przy ulicy Lipowej, Skrzeszew - wspotrzedne GPS: 52°26'35"N; 20°52'58"E
(szczego6towa lokalizacja na dotaczonej mapie)

BIEG KROTKODYSTANSOWY - skrécony sredni
Start pierwszego zawodnika: 10:00. Dojscie do startu 900m. Limit biegu 120 minut.

Mapa: Sterani 2 (TP i JP) w skali 1:5000. Format A4. Mapy w folii. Opisy PK na mapach oraz dodatkowe do
pobrania w boksach startowych. Mapa zaktualizowana w lutym i marcu 201 2. Autor Jerzy Parzewski. Teren
bardzo dobrze przebiezny, widoczno$¢ bardzo dobra. Teren z bogata mikrorzezba i niewielka iloScig drég i
Sciezek.

Strefa zamknieta: w zwigzku z krétkimi trasami prosimy do 30 minuty opuscic strefe mety i udac sie w kierunku
startu.

BIEG KLASYCZNY - Handicapowy

Start pierwszego zawodnika: 9:30. Dojscie do startu 1200m. Limit biegu - 150 minut. Minuty startowe zostang
wywieszone w dniu 30.04.2011 w godzinach wieczornych i w internecie. Zawodnicy startujg wedtug strat do
lidera w kategorii po 2 etapach. Jezeli strata wynosita wiecej jak 30minut po 2 dniach, zawodnicy startujg w
interwale 1-minutowym.

Mapa: Przystanek 4 w skali 1:15 000 dla kategorii K21E i M20-M40; w skali 1:10 000 dla pozostatych kategorii.

Format A4. Mapy w folii. Opisy PK na mapach oraz dodatkowe do pobrania w boksach startowych. Mapa

zaktualizowana w lutym i marcu 2012. Autor Jerzy Parzewski. Teren z duzg ilocig drég, miejscami podmokty.

Niewielkie przewyzszenia. Teren bardzo zmienny od dobrze do ciezko przebieznego, miejscami z utrudnionag
widocznoscia.

UWAGA: podczas etapu 3

3 (//D ! wszystkie kategorie przekraczaja

D\ droge asfaltowg. Na drodze nie
3 ma duzego ruchu, jednak
prosimy zachowac szczeg6lng
ostrozno$c¢ przy przechodzeniu
na drugg strone. Tuz przed
przej$ciem znajdowac sie bedzie
punkt kontrolny. Przejscie bedzie
oznakowane dla kierowcéw oraz
zabezpieczone przez policjantéw
i strazakow.

8 Szkolna
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Logistyka: Podczas obu dni
parking (oznaczony literg P na
schemacie) dla samochodéw
osobowych - prosimy
przestrzega¢ ruchu
jednokierunkowego oznaczonego
na schemacie. Parking dla
autokaréw zlokalizowany przy
drodze asfaltowej Skrzeszew-
Chotomow.
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ORIENT-SHOW, 30.04.2012

Centrum zawodow - teren OSiR Wieliszew - GPS: 52°27'2"N, 20°58'12"E.

Mapa: OSiR Wieliszew w skali 1:500. Warstwice co 0,5m. Aktualno$¢ - 22-24.04.2012. Autor - Przemystaw
Patejko. Mapy w folii, bez opisow. Fragment boiska OSiR z elementami wyposazenia, jak rdwniez ze sztucznymi
elementami.

Start w 3 grupach kwalifikacyjnych. Interwat startowy w poszczegdélnej grupie wynosi 1 minute. Mezczyzni
ruszaja o pelnej minucie, kobiety w 30 sekundzie. Na trase rownocze$nie wybiegaja 3 osoby z 3 grup
kwalifikacyjnych. Nalezy pokonac trase tylko za pomoca mapy i kompasu - nie ma kodéw, ani opiséw PK. Za
kazdy btednie podbity PK zawodnik otrzyma 15 sekund kary. Dtugo$¢ tras wacha sie do 250 do 550m.

Troéjka najlepszych zawodnikéw awansuje do poétfinatéw. Od tego momentu obowigzuje start masowy. Uktad
potfinatéw okreslony jest wedtug schematu: 14, 2B, 3C; 24, 3B, 1C; 34, 1B, 2C. Do finatu awansuja tylko
zwyciezcy potfinatéw. Nie ma strefy zamknietej ani kwarantanny. Zawodnicy i kibice mogg obserwowac teren
zawodow przez startem. Przewidywany harmonogram (zalezy od ilo$ci popelnianych btedéw i koniecznosci
wprowadzania korekt do wynikéw): 16:30-17:00 biegi kwalifikacyjne; 17:15-17:25 biegi péifinatowe Kobiet;
17:25-17:35 biegi pétfinatowe Mezczyzn; 17:40-17:50 biegi finatowe.

PARAMETRY TRAS [DLUGOSC/PRZEWYZSZENIE/ILOSC PK]

Etap 1 Etap 2 Etap 3

K10N 2,6km 20m 4PK 2,0km 10m 5PK 3,2km 10m 5PK
K10 1,8 20 6 1,5 10 6 2,6 0 5
K12 2,3 30 7 2,0 20 8 2,9 20 7
K14 2,8 50 12 2,1 50 14 3,9 30 10
K16 3,4 70 16 2,5 70 17 4,5 50 13
K18 3,5 80 16 2,6 70 20 54 70 20
K20 3,4 60 15 2,6 60 19 5,5 80 20
K21A 4,0 100 19 2,6 60 19 5,5 80 20
KE 5,1 100 22 3,5 80 25 8,1 90 21
K35 3,3 70 13 2,3 70 16 4,6 50 14
K40 3,3 70 13 2,3 70 16 4,6 50 14
K45 2,6 60 13 2,2 60 17 4,0 50 14
K50 2,6 60 13 2,2 60 17 4,0 50 14
K55 2,4 50 11 1,9 50 15 3,4 30 12
K60 2,4 50 11 1,9 50 15 3,4 30 12
K65 1,7 30 8 1,3 30 10 2,8 20 7
M10N 2,6 20 4 2,0 10 5 3,2 10 5
M10 1,8 20 5 1,5 10 6 2,5 0 5
M12 2,3 30 7 1,9 20 8 3,0 20 8
M14 3,1 60 13 2,1 40 14 4,0 40 11
M16 3,9 80 16 2,6 60 17 4,8 60 16
M18 4,6 100 18 3,4 80 22 7,2 80 23
M20 5,0 100 21 3,5 80 24 10,6 120 27
M21A 5,4 110 21 3,5 80 24 10,9 130 28
ME 6,4 140 26 4,8 90 31 15,5 140 31
M35 4,2 90 17 3,4 80 23 10,4 130 25
M40 3,8 80 19 3,4 80 23 9,9 110 22
M45 3,6 80 17 3,1 70 23 6,9 110 24
M50 3,6 80 18 3,1 70 23 6,5 90 21
M55 3,5 70 15 2,5 70 22 6,2 70 21
M60 3,4 60 16 2,2 70 17 54 60 19
M65 3,2 60 13 2,2 70 17 4,3 60 12
M70 2,0 30 8 1,8 40 12 3,2 40 8
Open K 2,2 20 6 1,9 20 7 2,8 10 7
Open D 2,6 40 10 2,0 30 12 4,1 40 12
KM10NR 2,6 20 4 2,0 10 5 3,2 10 5




