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Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ 2-osobowe zespoty, ktdre zgtoszg chec udziatu w imprezie i ztozg
deklaracje o wtasciwym stanie zdrowia uczestnikdw. Osoby niepetnoletnie ponadto muszg posiadac
pisemng zgode rodzicéw lub prawnych opiekundw.

Kategorie

KK- kobiety, wiek dowolny

MM - mezczyzni, wiek dowolny

MIX - kobieta i mezczyzna, wiek dowolny

VMM1 - weterani, 2 mezczyzn, suma wieku zawodnikéw min.90 lat.

VMM?2 - weterani, 2 mezczyzn, suma wieku zawodnikéw min. 110 lat.

VMIX - weterani MIX, co najmniej jedna kobieta, suma wieku zawodnikéw min. 90 lat.

R - Rekreacyjna - sktad dowolny

Forma zawodow

Dwuosobowe zespoty startujg na trase wyznaczong w terenie punktami kontrolnymi i zaznaczonymi
na mapie. Zawodnicy startujgcy w zespole zobowigzani sg do wspdlnego pokonywania trasy. Kazdy
zawodnik otrzymuje mape i indywidulang karte startowa. Karta startowa bedzie zamocowana na
state na czas rywalizacji na nadgarstku zawodnika. Niedopuszczalne jest zrywanie karty startowej z
nadgarstka.

Zadaniem uczestnikéw jest zaliczenie jak najwiekszej ilosci punktéw kontrolnych w jak najkrotszym
czasie. Zespot, ktéry zdobedzie wszystkie punkty kontrolne (lub najwiecej punktow kontrolnych) w
najkrétszym czasie wygrywa zawody.

Zawody obejmujg dwa etapy: pierwszy etap (E1)zostanie rozegrany w sobote, drugi etap (E2)w
niedziele. Na trase pierwszego etapu zespoty startujg jednoczesnie (start masowy). Na drugim etapie
start najlepszych zespotéw handicapowy (do 60 minut straty), pozostate zespoty startujg razem.
Etap 1 bedzie rozegrany w formie scorelaufu, tj. pk zaliczamy w dowolnej kolejnosci. Etap drugi
klasyczny, to znaczy punkty zaliczaé nalezy w zadanej kolejnosci.

1


http://pl.wikipedia.org/wiki/Pcim

Wyposazenie uczestnikow

Wymagane jest, aby kazdy zespot w trakcie zawoddw posiadat przynajmniej jeden dziatajacy telefon
komdrkowy oraz latarke. Pozostate wyposazenie uczestnikéw dowolne. Niemniej jednak
organizatorzy sugerujg start w obuwiu trekkingowym, zaopatrzenie sie w kompas oraz w plecak, a w
nim: zapasowa odziez (w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych), apteczka, zapas zywnosci i
napoje.

Doktadne parametry trasy liczone w liniach prostych oraz liczba PK (punktéw kontrolnych) w danej
kategorii na E1i E2

KK: 22,4 + 19,5 km (11 i 8 PK)

MM: 30,5 + 26,2 km (15 i 13 PK)

MIX: 25,6 + 20,4 km (13 i 9 PK)

VMM1: 25,6 + 16,9 km(13 i 8 PK)

VMM2:21,5+16 km (11i 8 PK)

VMIX: 21,8 + 16,8 km (11 i 9 PK)

R (Rekreacyjna): 16,8 + 15,8 km (4 i 5 PK)

Przewidywany czas zwycieskiego zespotu: 3-5 godzin na kazdym etapie, zaleznie od kategorii.

Limit czasu na pokonanie trasy: E1 - 8 godz. w kazdej kategorii, E2 - 7 godz.

Mapa i wykreslenie trasy

Zawody zostang rozegrane przy uzyciu mapy turystycznej Wydawnictwa Compass. Trasa zawoddw
bedzie wykreslona na mapie. Mapy bedg ofoliowane (zalaminowane folig). Mapy bedg w skali dla E1
- 1:40000 oraz E2 - 1:35000 ( kat. MM na E2- 1:45000). Format mapy A4.

Na kazdym punkcie kontrolnym bedzie wisie¢ lampion oraz perforator oznaczony kodem punktu
kontrolnego. Dodatkowo w okolicy PK jest znak lampionu wymalowany sprayem oraz biato-czerwona
kartka z kodem.

W przypadku jednoznacznej obecnosci na pk ( znak na drzewie, kartka z kodem) i braku perforatora

prosimy o kontunuowanie zawoddéw i poinformowanie organizatora na mecie.

Warunki klasyfikacji zespotow

Do sklasyfikowania wymagane jest zaliczenie co najmniej potowy trasy, -to znaczy :

dla Etapu 1 dla kategorii: KK: (6 pk); MM: (8 PK); MIX: (7 PK); VMM1.: (7 PK); VMM2: (6 PK);
VMIX: (6 pk);R (Rekreacyjna): (3 PK)

Dla Etapu 2 dla kategorii : KK: (5 pk); MM: (7 PK); MIX: (5 PK); VMM1: (5 PK); VMM2: (5 PK );
VMIX: (5 PK);R (Rekreacyjna): (3 PK)

Limit czasu na pokonanie trasy: E1 - 8 godz. w kazdej kategorii, E2 - 7 godz.

Zgtoszenie sie na mecie po limicie czasu skutkuje dyskwalifikacja.

O wyniku zespotu decyduje ilo$¢ punktéw kontrolnych, ktore zaliczyt zesp6t i czas ukoniczenia trasy.
W pierwszej kolejnosci klasyfikowane sa zespoty, ktére majg komplet punktéw. Nastepnie
klasyfikowane sg zespoty, ktérym brakuje jednego PK, nastepnie 2 PK, kolejno zespoty, ktérym
brakuje 3 PK, 4 PK, itd. W obrebie danej grupy wyznacznikiem miejsca jest czas.

Na przyktad : zespdt, ktory zaliczyt wszystkie punkty na trasie w czasie 7: 49 bedzie wyzej w
klasyfikacji niz zespot ktéry ukonczyt trase w 6: 56 ale nie ma jednego punktu kontrolnego.



Uzywanie GPS
Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek urzgdzen do nawigacji GPS.

Nagrody i Swiadczenia:
Organizator po kazdym etapie zapewnia ciepty positek (regeneracyjny).
Dyplomy i upominki dla 3 najlepszych zespotéw w kazdej kategorii.

Godzina startu

| etap - sobota (10.11.12 r.) - godz. 8:00. Start i meta w centrum zawodow.

Il etap - niedziela (11.11.12 r.) - godz. 7: 30 - poczatek startu handicapowego
godz. 8: 30 - start masowy pozostatych zespotéw.

Start i meta w centrum zawododw.

Ramowy program zawodow

Pigtek (09.12.)
godz. 20 do 23 - przyjmowanie zespotdéw w biurze zawodoéw

Sobota (10.12.)

g0dz.06.00 - 7:30 - przyjmowanie zespotéw w biurze zawoddéw
godz. 8:00 - start masowy

godz. 13-14 - przybycie zwycieskich zespotéw

godz. 16 - koniec limitu czasu , zamkniecie mety

godz. 13-18 - positek regeneracyjny dla zawodnikéw

Niedziela (11.12.)

godz. 7:30 - poczatek startu handicapowego

godz. 8:30 - start masowy pozostatych zespotéw

godz. 11-12 - przybycie zwycieskich zespotéw

godz. 15:30 - koniec limitu czasu , ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd
godz. 11-15:30 - positek regeneracyjny dla zawodnikow

Organizatorzy:
Witodzimierz Dyzio
Piotr Pietron
Katarzyna Jurek
Mariusz Maryniak



