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VI Gorski Weareation ne Orientacgje
REGULAMIN

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ponizsze przepisy okrélajg zasady przeprowadzenia i klasyfikacji zespotéw
w VI Gorskim Maratonie na Orientacje (VI GeMnO), rozgrywanym w dniach 8-9. wrzénia 2012 roku.

2. Niniejsze przepisy mog ulec zmianie zarowno przed rozpoagiem Maratonu, jak
i w trakcie jego trwania, o0 czym uczestnicyastan poinformowani.

3. Uczestnicy VI GeMnO ponos3z petna odpowiedzialna¢ za przestrzeganie zasad bezpiearwa podczas
pokonywania trasy.

4. Uczestnicy zawoddw nie przestrzegagy Regulaminu zostal zdyskwalifikowani.

5. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalegy do Organizatora.

ORGANIZATORZY

+ KLUB SPORTOWY ,KO SCIELEC” CHRZANOW
ul. Szpitalna 78 a, 32-500 Chrzanéw
e-mail: jurek.bno@interia.pl, tel. 0 609 305 152
Oficjalna strona internetowa: www.bno-chrzanow.org.pl
Konto: Bank Spoétdzielczy w Chrzanowie
23 8444 0008 0000 0083 6696 0001

*  GMINA IWKOWA - www.iwkowa.pl

UCZESTNICTWO W MARATONIE

1. W VI GeMnO moga braé udziat:

- w kategorii MASTER - zespoty dwuosobowe, skfadage s¢ z dwoch osob dorostych,

- w kategorii OPEN - zespoly dwuosobowe, skladgge sé z co najmniej jednej osoby dorostej,

- w kategorii JUNIOR - zespoty dwuosobowe, sktadage sé z dwdch oséb w wieku 14-18 lat,

- w kategorii OPEN solostartuja pojedynczo osoby doroste,

- w kategorii rekreacyjnej FAMILY rodziny bez ograniczé wiekowych i ilosciowych.

2. Warunkiem dopuszczenia do startu jest przedstawieri Organizatorowi pisemnej zgody lekarza na
udziat zawodnika w imprezach wytrzymat@ciowych (kategoria JUNIOR) lub ztazenia gwiadczenia o
dobrym stanie zdrowia, pozwalagcym na udziat w Maratonie (kategorie MASTER, OPEN,OPEN solo,
FAMILY — Zatacznik nr 1).

3. Natrasie JUNIOR mog startowac¢ osoby w wieku 14-18 lat, pod warunkiem przedi@nia
Organizatorowi pisemnej zgody rodzicéw lub prawnychopiekunéw na start w zawodach.

4. Przed Maratonem zawodnicy musg ztozy¢ pisemm deklaracje, ze startuja na wtasm odpowiedzialngé i
w razie wypadku na trasie Maratonu nie z winy Orgatizatora nie beda dochodzi odszkodowania od
Organizatora. Ponadto zawodnicy musg ztozy¢ pisemm deklaracje, ze posiadag nalezyte
przygotowanie do udziatu w VI GeMnO (atacznik nr 2).

5. Zespoty uczestnicg w zawodach pod podan Organizatorowi hazwg wiasng zespotu lub nazvg swojego
sponsora, nie dizsz jednak niz dwuwyrazows.

6. Skiad zespotu potwierdzony podczas weryfikacji w birze Maratonu nie maze ulec zmianie w czasie
trwania zawoddéw. Wymiana zawodnikow w trakcie zawodw karana bedzie dyskwalifikacja zespotu.



10.
11.

12.

wnN

whN ke

ZASADY PORUSZANIA SIE ZESPOLOW NA TRASIE

Zespoly zmierzap do mety non-stop, a ewentualne przerwy wliczaneg slo czasu zespotu.

Trasa Maratonu wyznaczona jest w terenie w postagunktéw kontrolnych (PK). Zadaniem zespotow
jest pokonanie trasy przy wyciu mapy turystycznej w skali 1: 30 000 zaréwno n&asach rowerowych,
jak i pieszych, dostarczonych przez Organizatora. \8zystkie mapy leda ofoliowane. Zespolty musg w
komplecie zgtaszé si¢ na poszczegdlnych punktach kontrolnych, w zadangjrzez Organizatora
kolejnosci. Potwierdzenie PK nas¢puje w momencie przybycia ostatniego z cztonkéw zestu. Wybor
drogi pomiedzy punktami nalezy do zespotow. Wszystkie zespoty startgjw | -szym dniu zawoddw
réwnoczenie, za w Il -im dniu zawoddw jest start interwatowy (do 1godz.).

Zespot pokonuje cad trase wspolnie. Niedozwolone jest, pod rygorem dyskwalkacii, rozdzielanie sk i
utrata kontroli wzrokowej pomi edzy cztonkami zespotu. Odlegi& pomiedzy zawodnikami tego samego
zespotu nie mae przekracza 100 metrow.

Zespoly pokonujg calg trase samodzielnie; obowazuje ich absolutny zakaz korzystania ze
zorganizowanej pomocy 0s0b trzecich.

Zawodnikéw obowiazuje zakaz korzystania z jakichkolwieksrodkow transportu poza dopuszczonymi na
danej trasie przez Organizatora (trasy rowerowe).

Uczestnicy VI GeMnO mog korzysta¢ podczas zawoddw z przeprawy promowej.

Na terenie rezerwatow przyrody dozwolone jest porumanie sg tylko po wyznaczonych szlakach.
Podczas poruszania gipo drogach publicznych uczestnikéw Maratonu obowgzuje przestrzeganie
przepiséw ruchu drogowego oraz obowvdizek jazdy na rowerze w sztywnym kasku.

Na catlej trasie Maratonu uczestnicy mog korzystaé tylko z wtasnego ekwipunku posiadanego na
starcie. Na kazdym etapie Organizator zapewnia na trasie gayca herbate. W czasie zawodow
zabronione jest korzystanie z wyposgenia dostarczonego przez osoby trzecie.

Zawodnikéw obowigzuje zakaz rozpalania ognisk w lesie i w jego polili; na catej trasie obowjzuje
nakaz przestrzegania przepiséw przeciwp@rowych.

Obowiazuje zakaz biwakowania (organizowania) odpoczynku wiedozwolonych miejscach;
biwakowanie na terenach prywatnych na wiasa odpowiedzialngé¢ zawodnikow.

Obowigzuje zakaz poruszania s po uprawach rolnych, l&nych oraz ogrodzonych terenach prywatnych.
Zabronione jest pozostawianigmieci na trasie Maratonu; wszelkie odpady nalgy wyrzucaé do koszy na
smieci.

Uczestnicy zawodow zobowzani 3 do posiadania przy sobie podczas zawodéw dokumentozsamdaci
oraz sprawnego telefonu komorkowego

ZASADY KLASYFIKACJI

Warunkiem sklasyfikowania zespotu jest zaliczenie weadanej kolejnaci wszystkich punktéw
kontrolnych danej trasy.

O kolejnosci zespotow na mecie decyduje czas pokonania tralsharatonu.

Sklasyfikowane zostag tylko te zespoty, ktdre dotly do mety w komplecie. Na mecie liczy siczas
ostatniego zawodnika.

KARY | DYSKWALIFIKACJA

Za brak potwierdzenia punktu kontrolnego nasgpuje dyskwalifikacja zespotu.

Zagubienie karty startowej przez zespot rownoznacanjest z jego dyskwalifikacj.

Za brak widocznego numeru startowego na trasie Mar@nu zespoét kadorazowo otrzymuje kare
czasowvy — 30 minut.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasilaratonu zawodnika (a przez to zespotu):
w przypadku stwierdzenia przez obstug medyczra niezdolndci do kontynuacji wysitku,

w przypadku stwierdzenia ztamania przepisOw niniejsego Regulaminu.

LIMITY CZASOWE

Na poszczegolnych punktach kontrolnych trasy éxa okreslone limity czasowe;
po ich uptywie punkty te da zlikwidowane.

Zespoly, ktére przekrocz limity czasowe keda zdyskwalifikowane.

Limity czasowe keda podane na mapach przy opisach punktow kontrolnych,
w godzinach aktualnego czasu.

Limity na pokonanie poszczegdlnych tras wynoaz

w | etapie — 9 godzin,

w |l etapie — 8 godzin.



5. Kary czasowe otrzymane przez zespot w trakcie trwaa Maratonu nie beda uwzgledniane przy
ustalaniu, czy zespot ukaczyt zawody w limicie czasu.

REZYGNACJA

1. W przypadku wycofania sie zespotu lub pojedynczego zawodnika kapitan zespohobowigzany jest do
niezwtocznego powiadomienia o tym Organizatora (tefonicznie).

2. Jezeli zespot nie powiadomi o rezygnacji i zostanie pipeta przez Organizatora akcja poszukiwawcza,
zespot ten zostanie obgzony wszelkimi kosztami zwizanymi z akcja.

3. Jezeli jeden czionek zespotu zrezygnuje z uczestnictwaMaratonie, caly zespot zostaje
zdyskwalifikowany.

4. Zawodnik lub zespdt, ktory zrezygnuje nie ledzie mdgt powrdci na trase Maratonu.

5. Organizator zobowigzuje sk do transportu zespotu z trasy do bazy Maratonu tyko
w przypadku rezygnacji z powodow zdrowotnycltkontuzja, wypadek, wyczerpanie);
w pozostatych przypadkach jedynie w miar mozliwosci logistycznych.

6. W trakcie trwania Maratonu zespoét nie maze zmienit kategorii.

NUMERY STARTOWE

Podczas rejestracji w biurze Maratonu zespoty otrzsnuja koszulki z numerami startowymi.

Podczas zawodow wszyscy zawodnicy nmapbowiazek wysepowaé¢ z widocznymi numerami startowymi.
Zabronione jest, pod graba kary czasowej, chéby czesciowe zastanianie numerow startowych.
Zespoly mog umieszcz& na swoich strojach reklamy wtasnych sponsoréw, jethkze zabronione jest
zastanianie reklam widocznych na numerach startowyt

PROTESTY
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1. Protesty w pisemnej formie, podpisane przez kapitaazespotu, wraz z wadium
w wysokdci 100 ztotych mana skfadat na rece kierownika Maratonu najpézniej
na godzire po przybyciu na met.

2. Skiad jury do rozpatrzenia protestéw zostanie poday przed startem Maratonu.

3. W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada hazecz Organizatora.

4. Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu poda kierowk Maratonu do wiadomosci wszystkich
uczestnikow VI GeMnO .

5. O ewentualnych zmianach na trasie w trakcie trwanidMaratonu zespoty eda informowane wylacznie
przez dziéw Maratonu. Fakt ten kapitanowie zespotow potwerdzaé¢ beda wkasnym podpisem.

SWIADCZENIA | NAGRODY

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom Maraton:

1.Bezptatny nocleg w Gimnazjum w lwkowej (warunki tirystyczne: wkasnyspiwor i karimata,
toalety, prysznice).

2. Opieke medyczm podczas catej imprezy (w biurze zawodéw).

3. Ofoliowane mapy z wykrdlonymi trasami na kazdy etap Maratonu.

4. Napoje w wyznaczonych punktach na trasie Maratam

5. Udziat w biesiadzie integracyjnej w Bacowce Bigllelen (sobota 18,00 — 21,00) z ggrym
positkiem, wyémienitym regionalnym menu, napojami regeneracyjnymioraz programem
artystycznym.

6. Imienne dyplomy dla kazdego uczestnika Ekstremalnego Weekendu w lwkowej.

7. Kopie filmu z Ekstremalnego Weekendu w Iwkowej (do grudim 2012 r.).

8. Istnieje mazliwosé zamowienia okolicznéciowej koszulki z Ekstremalnego Weekendu w Iwkowej

(cena — 20 zl/szt. — zamowienie sktadamy w Formular zgtoszeniowym do 28. sierpnia 2012 r.).

Dla najlepszych zespotéw kzdej kategorii pieszej i rowerowej Maratonu Organizaor zapewnia:

1. Trofea dla zwyckzcodw wszystkich kategorii rowerowych i pieszych.

2. Upominki dla najlepszych trzech zespotéw kalej kategorii.

Jerzy Kryjomski
Iwkowa 23.06.2012 r. /kierownik VI GeMnO/



