Regulamin imprezy na orientacje - FUNEX ORIENT - BIKE, RUN AND ADVENTURE RACE - KRAKOW'2013.

TRASY

FUNEX RUN ORIENT (FRO): 100 KM, 50 KM, 20 KM.

FUNEX BIKE ORIENT (FBO): 200 KM, 50 KM.

FUNEX ADVENTURE RACE (FAR): 180 KM, 80 KM.

Wszystkie trasy realizowane sg w formule na orientacje. W przypadku niskiej frekwencji uczestnikéw, Organizator moze
potaczy¢ lub zlikwidowaé kategorie lub tez zmienié dystanse.

KATEGORIE

Uczestnicy startujg indywidualnie. Klasyfikacja generalna z podziatem na ptec. Startujacy w FAR - klasyfikacja zespotowa —
dwuosobowa na obydwu trasach, z podziatem na MM ( zespoty catkowicie meskie) lub MIX ( zespoty z co najmniej 1
kobietg, lub wytgcznie kobiece).

UCZESTNICTWO

Wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é. Zawodnik zgtaszajgcy sie za pomocg formularza elektronicznego
zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu. Warunkiem dopuszczenia do zawoddw jest podpisanie pisemnego
oswiadczenia. W przypadku osdb ponizej 16 lat, start dozwolony wytgcznie z opiekunem powyzej 18 lat biorgcym
odpowiedzialnos$¢ za startujgcego, oraz wymagana jest zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w imprezie, a
takze zgoda Organizatora. Osoby w wieku 16-18 lat, wymagana jest zgoda rodzicodw lub opiekunéw prawnych na udziat w
imprezie. Na trasie FAR 180 mozliwy start tylko oséb w wieku powyzej 18 lat.

ZASADY PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawodnicy startujg jednoczesnie i zmierzajg do mety non-stop. Uczestnicy wedtug wtasnego uznania okreslajg tempo
poruszania sie oraz czas i miejsca odpoczynku. Przebieg poszczegdlnych tras wyznaczony bedzie w terenie w postaci
punktow kontrolnych (PK). Droga pomiedzy punktami jest dowolna a jej wybér nalezy do zawodnikdéw, chyba ze zostang
wprowadzone dodatkowe ustalenia. Zawodnicy pokonujg catg trase samodzielnie. Obowigzuje absolutny zakaz
korzystania z zorganizowanej pomocy oséb trzecich. Zawodnicy na trasach FAR zobowigzani sg do pokonywania trasy
razem, z maksymalnym odstepem pomiedzy uczestnikami do 100 m, chyba ze wyznaczone zostang specjalne wytyczne.
Zawodnicy na trasach FAR zobowigzani sg do wspdlnego potwierdzania pobytu na PK. O kolejnosci w klasyfikacji ogdlnej
decyduje ilo$¢ odnalezionych PK oraz czas przybycia zawodnika / zespotdéw na mete. Aby zostac¢ sklasyfikowanym trzeba
miec zaliczone co najmniej 50% PK z kazdego etapu danej trasy. Zawodnicy / Zespoty nie bedg klasyfikowane ex aequo,
chyba ze organizator zadecyduje inaczej.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Uczestnicy zgtaszajg sie na zawody poprzez formularz elektroniczny. Zgtoszenie jest wazne wytacznie po wptaceniu optaty
startowej.

Dla okreslenia wysokosci optaty startowe;j liczy sie dzien zaksiegowania optaty startowej na rachunku organizatora. Optate
nalezy wnie$¢ na konto: Fundacja Extreme Sports, J6zeféw, BGZ 25 2030 0045 1110 0000 0219 8160. Lista startowa
bedzie zamknieta 20 listopada 2013.

WYSOKOSC OPLATY STARTOWE)J

Optata promocyjna - obowigzuje do 31 pazdziernika 2013 -

FUNEX RUN ORIENT: 100 KM - 60 pln, 50 KM - 45 pln, 20 KM - 25 plin.

FUNEX BIKE ORIENT: 200 KM - 70 pIn, 50 KM - 45 plin.

FUNEX ADVENTURE RACE: 180 KM - 250 pln od zespotu, 80 KM - 150 pIn od zespotu.
Optata standardowa - obowigzuje po 31 pazdziernika 2013 -

FUNEX RUN ORIENT: 100 KM - 80 pln, 50 KM - 60 pln, 20 KM - 30 pin.

FUNEX BIKE ORIENT: 200 KM - 90 pln, 50 KM - 60 plin.

FUNEX ADVENTURE RACE: 180 KM - 350 pln od zespotu, 80 KM - 200 piIn od zespotu.

SWIADCZENIA | NAGRODY

Organizatorzy zapewniajg: nagrode gtéwnga rzeczowg o wartosci 1 000 pin - bon do sklepu ERGO ( losowany wsréd
uczestnikéw ktdrzy ukonczg catg trase ), puchary lub medale dla zwyciezcow, dyplomy dla uczestnikéw - drukowane na
zyczenie, nagrody rzeczowe - w ilosci zaleznej od naptywu swiadczen od Sponsoréw, nagrody finansowe dla 1 miejsca
tras: FRO 100 i FBO 200 - mezczyzni / kobiety 100 pln; nagrody finansowe dla 1 miejsc w klasyfikacji MM oraz MIX trasy
FAR 180 - 200 plIn. Uwaga - zwyciezcy muszg miec zaliczong przynajmniej potowe PK! Ponadto: komplet map, karty
startowe i/lub numery startowe, podstawowe ubezpieczenie, ciepty positek po imprezie, kawe, herbate i ciastka, woda,
zupa i ciepte napoje w wyznaczonym punkcie, nocleg w warunkach turystycznych (wymagany wtasny Spiwér i karimata),
mozliwo$é rezerwacji i optacenia noclegéw w innym standardzie.



PUNKT KONTROLNY

Punktem kontrolnym jest biato-pomaraniczowy lampion lub biato czerwony karton przypiety do np. drzewa, posiadajgcy
przyrzad do potwierdzania czyli perforator. Potwierdzanie obecnosci na punktach - uczestnicy sami dokonuja
potwierdzenia na karcie startowej perforatorem. PK bez obsady sedziowskiej ubezpieczone bedg dodatkowo konfetti
i/lub innym oznaczeniem. W przypadku braku perforatora prawidtowym postepowaniem jest pobranie jednego elementu
konfetti i okazanie go sedziemu na mecie, lub spisanie kodu z innego oznaczenia. Zagubienie karty startowej lub jej
zniszczenie, uniemozliwiajgce odczytanie potwierdzenia punktéw podczas zawoddéw powoduje niesklasyfikowanie
zawodnika / zespotu. Mozliwa zamiana potwierdzania niektorych lub wszystkich punktéw na system potwierdzania
elektronicznego — SPORT IDENT — w takim wypadku potwierdzanie zgodnie z zasadami systemu (bedzie zamieszczone
dodatkowe wyjasnienie).

WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW

Obowigzkowe jest posiadanie telefonu komdrkowego. Zaleca sie posiadanie: podstawowe]j apteczki, kompasu,
stosowanego ubrania, w przypadku tras rowerowych i AR - narzedzi i czesci zamiennych oraz obowigzkowo kasku do jazdy
na rowerze i rolkach, oraz uzycia kasku podczas zadan specjalnych. Inne zgodnie z komunikatem technicznym. Niektérzy
uczestnicy moga zosta¢ wyposazeni przez Organizatora w specjalne urzgdzenia GPS pozwalajg bezposrednio sledzié
postep w poruszaniu sie na trasie. Wskazany uczestnik bedzie zobligowany do jego uzytkowania.

LIMIT CZASU

Limit czasu na pokonanie tras podany zostanie w komunikacie technicznym. Mozliwe bedzie wprowadzenie tzw. STOP —
CZASU w wyznaczonym punkcie, pozwalajgcego na odpoczynek i spozycie positku. Odliczanie stop czasu nastgpi po
przybyciu zawodnika / zespotu na mete.

KARY CZASOWE | DYSKWALIFIKACJA

1. Ew. Kary czasowe doliczone beda do czasu pokonania trasy po przybyciu zawodnika / zespotu na mete. Ich wysoko$¢
okresli sedzia gtéwny zawoddw.

2. Dyskwalifikacja lub wycofanie zawodnika/zespotéw moze nastgpic:

- w przypadku stwierdzenia przez organizatora niezdolnosci do kontynuacji zawodéw,

- w przypadku stwierdzenia ztamania przepisdw niniejszego regulaminu.

- w przypadku przekroczenia wyznaczonego limitu czasowego danej trasy lub odcinka.

3. Ewentualne protesty mozna sktadac nie pdzniej niz 1 h po zamknieciu trasy ktdrej dotyczy protest wraz z wadium w
wysokosci 100 pin. Protest zostanie rozpatrzony w przeciggu 1 h ( w uzasadnionych przypadkach mozliwy dtuzszy czas
rozpatrywania protestu) . W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada na rzecz Organizatora.

REZYGNACIA

1. W przypadku wycofania sie zawodnika/zespotu, zobowigzany jest on do niezwtocznego powiadomienia o tym sedziego
gtéwnego lub obstuge imprezy telefonicznie lub osobiscie.

2. Zawodnik/zespdt, ktéry schodzi z trasy (rezygnacja, dyskwalifikacja, zagubienie) musi na wtasng reke wréci¢ do bazy
imprezy.

3. W przypadkach skrajnych jak powazne kontuzje czy wypadek organizator moze zorganizowac transport uczestnikéw do
bazy imprezy.

BEZPIECZENSTWO

1. Wszyscy uczestnicy imprezy muszg przestrzegac zasad ustalonych przez Organizatora i innych obowigzujgcych
przepiséw.

2. W komunikacie technicznym uczestnicy zostang poinformowani o wszystkich mozliwych niebezpieczenstwach oraz jak
postepowac w razie wypadku.

3. Numery telefondw do organizatoréw znajdowac sie bedg w komunikacie technicznym i na mapach.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu zawodnikowi w razie wypadku.

ZYWIENIE NA TRASIE
Zawodnicy moga na trasie uzupetniaé napoje i zywnos¢ w napotkanych sklepach lub punktach gastronomicznych.
Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za godziny ich otwarcia i zaopatrzenie.

ZAKAZY | OBOWIAZKI

1. Uczestnicy pokonujg catg trase samodzielnie. Obowigzuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy osdb
trzecich.

2. Obowigzuje zakaz korzystania z innych srodkdw transportu podczas pokonywania tras. Nie dotyczy roweru na trasie
rowerowe] i AR oraz nég na trasie biegowej, a takze wskazanych przez Organizatora srodkdw transportu na trasie AR.



3. Niedozwolone jest korzystanie z innych map niz te, ktére wreczy organizator, pod grozbg dyskwalifikacji.

4. Obowigzuje kategoryczny zakaz rozpalania ognisk w lesie i jego poblizu, oraz smiecenia.

5. Obowigzuje przestrzeganie zasad poruszania sie po drogach publicznych, przepiséw ruchu drogowego i ppoz.

6. Obowigzuje zakaz poruszania sie po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych.

7. Obowigzuje zakaz poruszania sie drogami i wzdtuz nich, wskazanymi i zaznaczonymi na mapie przez organizatora.

7. Z GPS mozna korzystac wytacznie do rejestracji $ladu trasy, pod warunkiem pozostawania urzadzenia np. w plecaku.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przepisy moga ulec zmianie przed rozpoczeciem imprezy, o czym uczestnicy zostang poinformowani.

2. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby zwigzane z imprezg, tj. organizatoréw, uczestnikdw, media, obserwatordw,
osoby towarzyszace, itp.

3. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnosé za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas pokonywania trasy.
4. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

5. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody i czyny uczestnikdw oraz oséb trzecich, oraz wynikte wobec
nich.

6. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunkéw do
celdw zwigzanych z realizacjg zawoddéw oraz do celéw marketingowych organizatoréw, patrondw medialnych i
sponsorow.

7. Za rzeczy pozostawione w bazie i przed bazg organizator nie odpowiada.

8. Wszelkie niejasnosci oraz watpliwosci w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator.

Zapraszamy do zapoznania sig z regulaminem Pucharu Polski w Maratonach Rowerowych na Orientacje Puchar Rowerowy
Zapraszamy do zapoznania sig z regulaminem Pucharu Polski w Pieszych Maratonach na Orientacje Puchar Biegowy

Zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem Rankingu Adventure Race 2013 Ranking NZARP


http://maratony.home.pl/ppm/regulamin.htm
http://pmno.pl/regulamin.htm
http://www.team360.pl/pl/node/2808

