KOMUNIKAT TECHNICZNY
FUNEX ORIENT — BIKE, RUN & ADVENTURE RACE — Krakow'2013

z dnia 18.11.2013

A. INFORMACJE PODSTAWOWE

1. BAZA ZAWODOW:

WKS WAWEL - hala sportowa - opis i dojazd — w osobnym pliku - ,Przydatne informacje” — strona
www.funexsports.pl/orient .

Organizator zapewnia nocleg w warunkach turystycznych na hali sportowej z dostepem do
sanitariatéw i prysznicy oraz positek po rywalizacji. W okolicach mozna indywidualnie wynaja¢ sobie
miejsce w hotelach, pokojach goscinnych, hostelach i innych, oraz dodatkowe positki.

Parkowanie poza terenem WKS Wawel!! W sekcji ,Przydatne informacje” podaliSmy usytuowanie
pobliskich parkingdw strzezonych.

W Bazie Zawodow bedzie sie miescita META wszystkich tras. Dodatkowo trasy FAR, krétka i dtuga
beda miaty okazje w trakcie rywalizacji odwiedzi¢ baze zawoddw - bedg mogty oczywiscie do woli
korzystac z jej zaplecza.

2. PROGRAM ZAWODOW:
22.11.2013 PIATEK

18:00 - PRACA SEKRETARIATU ZAWODOW / OTWARCIE BAZY DLA UCZESTNIKOW IMPREZY/
REJESTRACJA - ( sekretariat bedzie funkcjonowat do niedzieli popotudnia z przerwami na odpoczynek ....)
21:00 - ZDAWANIE DEPOZYTOW DLA TRASY FAR180

22:00 - START TRASY FAR180

23.11.2013 SOBOTA

09:00 - START TRAS - FRO100 / FBO200

09:30 -ZDAWANIE DEPOZYTU DLA TRASY FAR80

10:00 - START TRAS - FRO50 / FRO20 / FBO50 / FAR80

16:00 - ZAMKNIECIE TRASY FRO20 )

17:00 - CEREMONIA MEDALOWA ZWYCIEZCOW TRASY FRO20

18:00 - ROZPOCZECIE WYDAWANIA POSItKU

19:00 - ZAMKNIECIE TRASY FBO50 )

20:00 - CEREMONIA MEDALOWA ZWYCIEZCOW TRASY FBO50

23:00 - ZAMKNIECIE TRASY FRO50

24.11.2013 NIEDZIELA

03:00 - ZAMKNIECIE TRASY FBO200

06:00 - ZAMKNIECIE TRASY FAR80

11:00 - ZAMKNIECIE TRASY FRO100 )

11:00 - CEREMONIA MEDALOWA ZWYCIEZCOW POZOSTALYCH TRAS
14:00 - ZAMKNIECIE TRASY FAR180

15:00 - ZAMKNIECIE IMPREZY

16:00 - WYKWATEROWANIE Z BAZY

*(mozliwe zmiany w programie imprezy zalezne od rozwoju sytuacji na trasach)

3. MIEJSCE STARTU:

START WSZYSTKICH TRAS BEDZIE REALIZOWANY Z MIEJSCA ODDALONEGO OD
BAZY ZAWODOW O OK. 2,5 km piechotg. Mozna ewentualnie podjechaé
tramwajem, pozostanie wtedy do przejscia ok. 500 m.

W bazie zawodow bedzie wywieszona mapa z dokladng lokalizacja miejsca startu,
oraz rozkladem jazdy ruchu tramwajowego.

4. PARAMETRY TRAS:
- zgodnie z uaktualnionymi informacjami zawartymi w osobnym pliku - ,Opis tras” — strona
www.funexsports.pl/orient .



http://www.funexsports.pl/orient
http://www.funexsports.pl/orient

5. KLASYFIKACJA:

- zgodnie z zasadami regulaminu > o kolejnosci w klasyfikacji ogolnej decyduje ilos¢ potwierdzonych
PK oraz czas przybycia zawodnika / zespotéw na mete.

- aby by¢ sklasyfikowanym nalezy zaliczy¢ co najmniej 50% punktéw kontrolnych z kazdego etapu,
dopuszcza sie nie wykonanie zadan specjalnych lub wskazanych etapéw tras FAR, za odpowiednig
karg regulaminowa.

- klasyfikacja na potrzeby Pucharéw Polski w maratonach rowerowych i pieszych oraz rankingu
adventure race odbywa sie wedtug regulaminéw Pucharéw/Rankingu, na podstawie wynikéw
oficjalnych Funex Orient.

6. PODSTAWOWE ZASADY DLA WSZYSTKICH TRAS:

Swiadomosé - zwracamy sie z uprzejma ale i stanowcza proéba o doktadne czytanie regulaminu, komunikatu
technicznego, opisow tras; tak aby rywalizacja przebiegata zgodnie z ustalonymi i opisanymi zasadami oraz
regutami. Uczestnicy tras podczas rejestracji zostang wyposazeni w doktadne opisy trasy, bedg one przydatne
podczas rywalizacji!

Rejestracja — w biurze zawodoéw obejmuje podpisanie stosowanego osSwiadczenia o stanie zdrowia i
odpowiedzialnosci wzajemnej, sprawdzenie przez organizatoréw danych osobowych w tym numeru
telefonu komoérkowego uzywanego na imprezie, oraz faktu wniesienia optaty startowej, ewentualne
uiszczenie optaty startowej, odebranie numerdw startowych i dodatkowych kart startowych, ew.
innych materiatéw. Biuro czynne zgodnie z programem. Zawodnicy zgtaszajacy sie do rejestracji po
godz. 9:30 23-ciego listopada ( w zaleznosci od trasy ) nie zostang dopuszczeni do rywalizaciji.
Rywalizacja zgodnie z zasadami regulaminu i zasadami fair play, przestrzegajac zasad
przedstawionych w komunikacie startowym oraz zaleceniami sedziéw zawoddw.

Ewentualne dodatkowe karty startowe: zabezpieczy¢ przed zniszczeniem i utratg, okazywac na
Zadanie organizatorow i sedzidw.

Numery startowe: trasy rowerowe > numer umocowac z przodu roweru; trasy piesze >
numer przymocowac do ubrania lub plecaka w widocznym miejscu; trasy ar > jeden numer
umocowac z przodu roweru, drugi do ubrania lub plecaka w widocznym miejscu.

Opisy PK i tras — podane beda na mapie lub dodatkowej karcie.

Telefon interwencyjny do biura zawodow — podany bedzie na mapie lub dodatkowej karcie.
Punkty kontrolne SI to stacje kontroli SI umieszczone albo na aluminiowym stojaku albo
umocowane do elementdw statych; dodatkowo wyposazone w umocowang w poblizu karte z
oznaczeniem kodowym punktu. Wiekszos¢ punktéw kontrolnych bedzie dodatkowo oznaczona za
pomocg matych ew. duzych lampiondw/znacznikdw bno, ew. biato czerwonej tasmy owinietej wokot
np. drzewa; ponadto moze byc¢ rozsypane konfetti oraz na wszelki wypadek umieszczony bedzie
tradycyjny perforator. Niektdre bardzo jednoznaczne i wyrazne punkty kontrolne jak np. krzyz, moga
by¢ wyposazone jedynie w stacje SI. Wiekszo$¢ punktdw wyposazona bedzie w elementy odblaskowe.
Czipy / Karty SI: zabezpieczy¢ przed zniszczeniem i utratg; zgodnie z opisami dla poszczegolnych
tras i zaleceniami organizatoréw dokonywac stosownych operacji czyszczenia, rejestrowania i
potwierdzania. Zaleca sie zawodnikom dotychczas nie korzystajagcym z systemu zaznajomienie sie z
jego funkcjonowaniem — informacje gdzie mozna dowiedzie sie wiecej, zamieszczone sg na stronie
www.funexsports.pl/orient i na wskazanych stronach zwigzanych z orientacjg sportowg, oraz na
stronie producenta. Nie bedg uwzgledniane zadne reklamacje i roszczenia zwigzane z BLEDNYM I
NIEWEASCIWYM obstugiwaniem kart SI i potwierdzaniem punktdw kontrolnych. Generalnie: - w
biurze zawoddw wypozyczamy karte SI ( optata 10 pin + kaucja 50 pin ) lub podajemy numer
swojej karty; - bezposrednio tez czyScimy karte ( CLEAR ) oraz rejestrujemy w systemie ( CHECK);

- startujemy zgodnie z godzing startu, juz bez zadnych operacji z kartg czy czipem!

Potwierdzanie PK — wkfadajac karte do stosownego otworu w stacji SI lub przyktadajac karte do
stacji SI - potwierdzeniem bedzie sygnat akustyczny. W zasadzie wszystkie punkty potwierdzamy za
pomocg systemu SI, za wyjatkiem:

- dwa punkty ( ale tylko dla wskazanych tras !) majg inny sposdb potwierdzania — jako ze sg to
parkomaty — nalezy uzywajgc monety jednoztotowej, potwierdzi¢ wydrukiem z automatu swoj pobyt
w tym miejscu. Uczestnicy zobligowani sg do posiadania w trakcie zawoddéw jednej lub dwoch monet
1 zlotowych!!!! TloS¢ monet jedna czy dwie — podana jest w opisie szczegétowym kazdej trasy.

- punkty trasy rolkowej — ktdrych zaliczenie bedzie polegato za podaniu sedziemu kodu zapisanego na
asfalcie ( napis FUNEX ORIENT + KOD ), ( kod > mozna zapamieta¢, mozna zapisa¢, mozna
zrobi¢ zdjecie ).

- punkt zawrotu trasy kajakowej FAR80 - ktdrego zaliczenie bedzie polegato za podaniu sedziemu
kodu zapisanego na krawedzi nabrzeza ( napis FUNEX ORIENT + KOD ), ( kod > mozna
zapamieta¢, mozna zapisa¢, mozna zrobi¢ zdjecie ).

- zadania specjalne — pobyt, wykonanie, etc — rejestruje sedzia zadania,
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- baza gtdéwna i baza wysunieta oraz starty i zakonczenia etapéw kajakowych i rolkowych — pobyt,
wykonanie, etc — rejestruje sedzia zadania i obstuga — nalezy dopilnowad!

W przypadku braku stacji SI !

1. odznaczamy na mapie odcisk z perforatora lub,

2. spisujemy kod z oznaczen (fotografujemy) lub,

3. pobieramy jeden odcinek konfetti.

Maksymalne wyposazenie punktu kontrolnego bedzie zaprezentowane w biurze zawoddw.

Meta - w przypadku przybycia kilku oséb jednoczesnie, rejestracja SI wymusza kolejnosc¢
zawodnikow/zespotéw ma mecie! W przypadkach spornych decyzje podejmie sedzia na podstawie
pierwszenstwa przekroczenia linii mety!

Mapa — zabrania sie uzytkowania innych map, niz te dostarczone przez Organizatora, w tym takze
map cyfrowych pod karg dyskwalifikacji.

Czotéwka - wprowadza sie obowigzek posiadania czotdwki lub zdejmowanego $wiatta z roweru dla
wszystkich tras ( poza FRO20). Potwierdzenie kilku punktéw kontrolnych bedzie wymagato uzycia
$wiatta w obiektach bez naturalnego $wiatta.

Stop Czas — nie bedzie rejestrowany ani w Bazie, ani w Bazie Wysunietej. Jedynie dopuszcza sie
mozliwosc¢ rejestracji Stop Czasu — podczas oczekiwania na przystgpienie do Zadan Specjalnych:
Alpinistycznego i Jaskiniowego.

7. TECHNICZNE ASPEKTY STARTU:

Start do zawoddw nastepuje w konwencji masowej, zgodnie z harmonogramem startéw.
8. ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA WSZYSTKICH TRAS:

Prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznosci podczas przejsc i przejazddw przez gtdowne drogi
publiczne oraz o przestrzeganie zasad ruchu drogowego. Na trasie jest takze pewna iloS¢ przejs¢
przez czynne linie kolejowe — prosimy o zwrdcenie uwagi na bezpieczerstwo wtasne. Na trasie sg
takze odcinki drég o duzym natezeniu ruchu — prosimy o szczegdlng uwage na tych odcinkach i nie
uzywanie drog zakazanych.

Zakazane jest poruszanie sie po drogach wewnetrznych zaktadéw przemystowych, w szczegdlnosci
kamieniotomdw. Prosimy takze o uwage w kontekscie ich ewentualnej aktywnosci zwigzanej z
robotami gdérniczymi.

Podczas etapu rolkowego nalezy bezwzglednie by¢ wyposazonym w kask a takze po zmierzchu w
Swiatto przednie i czerwone $wiatto tylnie. Uzycie Swiatet jest zalecane takze w porze dzienne;j.
Podczas etapu kajakowego prosimy o zapoznanie sie z dostarczonym opisem trasy i dostosowanie sie
do zalecen dotyczacych wyboru trasy sptywu. Na trasie FAR180 - wszyscy uczestnicy bedg dokonywali
sptywu nocg - prosimy wzig¢ to pod uwage!

DROGI I MIEJSCA ZAKAZANE.
1. ABSOLUTNIE JEST ZAKAZANE PORUSZANIE SIE PO NIZEJ WYMIENIONYCH DROGACH:
DROGA 7 -
DROGA 94 —
DROGA 79 —
DROGA A4 /E40 -
DODATKOWO ODCINEK TOROW KOLEJOWYCH - BRONOWICE - BALICE !1!!

2. PRZEJSCIE / PRZEJAZD PRZEZ WYZEJ MIENIENIONE DROGI / TORY - MOZLIWY JEST
WYLACZNIE W MIEJSCACH DO TEGO PRZEZNACZONYCH !

SZCZEGOLNA UWAGE NALEZY TAKZE ZACHOWAC W NAJBLIZSZEJ OKOLICY METY, PODCZAS
FINISZOWANIA, TAK ABY RYWALIZACJA NIE PRZYSEONILA BEZPIECZEI(lS'!'WA PODCZAS
POKONYWANIA DROG PUBLICZNYCH. PAMIETAIMY, NALEZY ZASTOSOWAC SIE DO REGUL RUCHU
DROGOWEGO!

9. KARY CZASOWE / DYSKWALIFIKACIE: )

- ZA PORUSZANIE SIE PO WYZEJ WYMIENIONYCH DROGACH POZA PRZEJSCIAMI / PRZEJAZDAMI
WYZNACZONYMI - DYSKWALIFIKACIJA

- ZA UZYTKOWANIE MAP INNYCH NIZ DOSTARCZONE PRZEZ ORGANIZATORA ORAZ MAP
CYFROWYCH W URZADZENIACH GPS - DYSKWALIFIKACJA

- ZA POKONANIE ETAPU ROLKOWEGO PIESZO - 30 MINUT

- ZA NIEPRZYSTAPIENIE LUB NIEZALICZENIE ETAPU ROLKOWEGO — 4 H




- ZA NIEZALICZENIE LUB NIEPRZYSTAPIENIE DO ZADANIA ALPINISTYCZNEGO -4 H

- ZA NIEZALICZENIE LUB NIEPRZYSTAPIENIE DO ZADANIA JASKINIOWEGO — 4 H

- ZA BRAK OSWIETLENIA PODCZAS JAZDY NA ROLKACH PO ZMIERZCHU — 30 MINUT

- ZA BRAK OSWIETLENIA PODCZAS JAZDY NA ROWERZE PO ZMIERZCHU - 30 MINUT ) )

- DYSKWALIFIKACIA ZA POWAZNE NARUSZENIE ZASAD REGULAMINU — W TYM W SZCZEGOLNOSCI
ZA BRAK POTWIERDZANIA POBYTU NA PUNKTACH KONTROLNYCH TRAS FAR PRZEZ CALY ZESPOL

10. NAGRODY:

- zgodnie z informacjami regulaminu w tym dodatkowo nagroda specjalna losowana wsréd
WSZYSTKICH uczestnikéw ktdrzy bedg uczestniczyli w imprezie, ukonczg swoje trasy i beda
sklasyfikowani — bon do zrealizowania w sklepie internetowym lub stacjonarnym CENTRUM
BIEGOWEGO ERGO na kwote 1 000 pin.

- nagrody finansowe — zgodnie z zapisami regulaminu.

- drobne nagrody rzeczowe dla zwyciezcdw dtuzszych tras.

B. OPISY SZCZEGOLOWE DLA POSZCZEGOLNYCH TRAS

Uczestnicy tras podczas rejestracji zostang wyposazeni w doktadne opisy trasy, bedg one przydatne
podczas rywalizacji!

TRASA FRO20

- Po starcie ruszamy z zaliczaniem kolejnych punktéw. Na naszej trasie mamy kolejno$¢ obowigzkows ich
zaliczania.

- Dwa z punktdw kontrolnych majg dodatkowg mapke powiekszajgca szczegoty okolic punktow.

- Pamietajmy ze niezaleznie od kolejnosci obowigzkowej potwierdzania punktéw kontrolnych, mozna opusci¢
potwierdzanie niektdrych z nich, pamietajac ze po:

1. muszg by¢ one zaliczane w kolejnosci ( czyli 1-3-5 to dobra kolejnos¢, ale 1-4-2-5 — zta / za niewtasciwe -
nie w kolejnosci zaliczanie punktdw, bedg zaliczone tylko te ktdre sg w kolejnosci )

2. do klasyfikacji niezbedne jest zaliczenie co najmniej 50 % ilosci punktéw kontrolnych z danego etapu!

- Po potwierdzeniu punktéw zjawiamy sie na mecie i rejestrujemy czipa/karte SI w urzadzeniu SI — ( META ) —
uwaga — jest tylko jedno urzadzenie tak wiec nawet w przypadku przybycia kilku oséb jednoczesnie, rejestracja
wymusza kolejnos¢ zawodnikdw ma mecie!

- Nastepnie udajemy sie do biura zawoddéw, gdzie dokonujemy sczytania danych w urzadzeniu SI — (BIURO),
oraz otrzymujemy wydruk z czasami potwierdzania poszczegdinych punktéw kontrolnych oraz czasem przybycia
na mete.

TRASA FRO50

- Po starcie ruszamy z zaliczaniem kolejnych punktéw. Na naszej trasie mamy kolejnos¢ obowigzkows ich
zaliczania.

- Jeden z punktéw kontrolnych ma dodatkowa mapke powiekszajaca szczegdty okolic punktu.

- Trasa sktada sie etapu trekingowego, ostatni punkt tego etapu jest wytgcznie elementem orientacyjnym bez
zadnego potwierdzania! Bedac w tym miejscu trzeba siegng¢ po informacje zawarte na dodatkowej mapce, aby
moc dostac sie do Bazy Wysunietej. Tam zaczyna sie etap biegu na orientacje, po jego zakonczeniu i ponownej
wizycie w Bazie Wysunietej, wychodzimy na etap trekingowy prowadzacy do mety.

- W Bazie Wysunietej bedzie dostepna ubikacja, woda, napoje ciepte, ciasteczka oraz zupa regeneracyjna.

- Pamietajmy Ze niezaleznie od kolejnosci obowigzkowej potwierdzania punktéw kontrolnych, mozna opusci¢
potwierdzanie niektdrych z nich, pamietajac ze po:

1. muszg by¢ one zaliczane w kolejnosci ( czyli 1-3-5 to dobra kolejnos¢, ale 1-4-2-5 — zta / za niewtasciwe -
nie w kolejnosci zaliczanie punktéw, bedg zaliczone tylko te ktdre sg w kolejnosci )

2. do klasyfikacji niezbedne jest zaliczenie co najmniej 50 % ilosci punktéw kontrolnych z danego etapu!

- po potwierdzeniu punktéw zjawiamy sie na mecie i rejestrujemy czipa/karte SI w urzadzeniu SI — ( META ) —
uwaga — jest tylko jedno urzadzenie tak wiec nawet w przypadku przybycia kilku 0séb jednoczes$nie, rejestracja
wymusza kolejnos¢ zawodnikdw ma mecie!

- nastepnie udajemy sie do biura zawodow, gdzie dokonujemy sczytania danych w urzadzeniu SI — (BIURO),
oraz otrzymujemy wydruk z czasami potwierdzania poszczegdinych punktéw kontrolnych oraz czasem przybycia
na mete.

TRASA FRO100
- Po starcie ruszamy z zaliczaniem kolejnych punktdw. Na naszej trasie na pierwszym i drugim etapie mamy

kolejnos¢ obowigzkowsa ich zaliczania. Etap trzeci to kolejno$¢ dowolna.
- Jeden z punktéw kontrolnych ma dodatkowg mapke powiekszajgca szczegdty okolic punktu.



- Trasa skiada sie z etapu trekingowego (1), konczac ten etap dostajemy sie do Bazy Wysunietej, tam zaczyna
sie etap biegu na orientacje (2), po jego zakonczeniu i ponownej wizycie w Bazie Wysunietej, wychodzimy na
etap trekingowy (3) prowadzacy do mety.

- W Bazie Wysunietej bedzie dostepna ubikacja, woda, napoje ciepte, ciasteczka oraz zupa regeneracyjna.

- Pamietajmy Ze niezaleznie od kolejnosci obowigzkowej potwierdzania punktdw kontrolnych, mozna opusci¢
potwierdzanie niektdrych z nich, pamietajgc ze po:

1. muszg by¢ one zaliczane w kolejnosci ( czyli 1-3-5 to dobra kolejnosc, ale 1-4-2-5 — zta / za niewtasciwe -
nie w kolejnosci zaliczanie punktdw, bedg zaliczone tylko te ktdre sg w kolejnosci )i po

2. do klasyfikacji niezbedne jest zaliczenie co najmniej 50 % ilosci punktéw kontrolnych z danego etapu!

- po potwierdzeniu punktow zjawiamy sie na mecie i rejestrujemy czipa/karte SI w urzadzeniu SI — ( META ) —
uwaga — jest tylko jedno urzadzenie tak wiec nawet w przypadku przybycia kilku osob jednoczesnie, rejestracja
wymusza kolejnos¢ zawodnikéw ma mecie!

- nastepnie udajemy sie do biura zawoddw, gdzie dokonujemy sczytania danych w urzadzeniu SI — (BIURO),
oraz otrzymujemy wydruk z czasami potwierdzania poszczegdlnych punktéw kontrolnych oraz czasem przybycia
na mete.

- UWAGA! Jeden punkt ma inny sposéb potwierdzania — jako ze jest to parkomat — nalezy uzywajac
monety jednoztotowej, potwierdzi¢ wydrukiem z automatu swdj pobyt w tym miejscu. Uczestnicy
zobligowani sg do posiadania w trakcie zawoddw jednej monety 1 ztotowej!!!!

TRASA FBO50

- Po starcie ruszamy z zaliczaniem kolejnych punktéw. Na naszej trasie mamy kolejnos$¢ obowigzkows ich
zaliczania.

- Jeden z punktéw kontrolnych ma dodatkowg mapke powiekszajaca szczegdty okolic punktu.

- Trasa pierwszej czesci sktada sie z kilku punktdw, ostatni z nich jest wylgcznie elementem orientacyjnym bez
zadnego potwierdzania! Bedgc w tym miejscu trzeba siegna¢ po informacje zawarte na dodatkowej mapce, aby
moc dostac sie do Bazy Wysunietej. Tam zaczyna sie etap jazdy na orientacje, po jego zakonczeniu i ponownej
wizycie w Bazie Wysunietej, wyjezdzamy na etap trzeci prowadzacy do mety.

- W Bazie Wysunietej bedzie dostepna ubikacja, woda, napoje ciepte, ciasteczka oraz zupa regeneracyjna.

- Pamietajmy Ze niezaleznie od kolejnosci obowigzkowej potwierdzania punktéw kontrolnych, mozna opuscic
potwierdzanie niektdrych z nich, pamietajgc ze po:

1. muszg by¢ one zaliczane w kolejnosci ( czyli 1-3-5 to dobra kolejnos¢, ale 1-4-2-5 — zta / za niewtasciwe -
nie w kolejnosci zaliczanie punktdw, bedg zaliczone tylko te ktore sg w kolejnosci )

2. do klasyfikacji niezbedne jest zaliczenie co najmniej 50 % ilosci punktéw kontrolnych z danego etapu!

- po potwierdzeniu punktéw zjawiamy sie na mecie i rejestrujemy czipa/karte SI w urzadzeniu SI — ( META ) —
uwaga — jest tylko jedno urzadzenie tak wiec nawet w przypadku przybycia kilku 0oséb jednoczesnie, rejestracja
wymusza kolejnos¢ zawodnikdw ma mecie!

- nastepnie udajemy sie do biura zawododw, gdzie dokonujemy sczytania danych w urzadzeniu SI — (BIURO),
oraz otrzymujemy wydruk z czasami potwierdzania poszczegdlnych punktdw kontrolnych oraz czasem przybycia
na mete.

- Rowery mozna trzymac na hali gimnastycznej w wyznaczonym miejscu w sektorze dla whasnej trasy —
obowigzuje wejscie i wyjscie boczne!

TRASA FBO200

- Po starcie ruszamy z zaliczaniem kolejnych punktdw. Na naszej trasie mamy kolejno$¢ dowolng ich zaliczania,
z wylaczeniem 1-szego punktu kontrolnego wskazanego jako pierwszy obowigzkowy.

- Jeden z punktéw kontrolnych ma dodatkowg mapke powiekszajgca szczegdty okolic punktu.

- Trasa skfada sie pierwszego obowigzkowego punktu kontrolnego, nastepnie z pozostatych punktéw
kontrolnych oraz wizyty w Bazie Wysunietej, skad zaczyna sie etap jazdy na orientacje ( warto wzig¢ pod uwage
czas niezbedny na pokonanie ok 15 km w linii prostej, tgczacych punkty kontrolne, umiejscowione na mapie do
jazdy na orientacje !!!! — moze to zajg¢ nieco czasu! Na tym etapie obowigzuje kolejnos¢ obowigzkowa
potwierdzania punktow.). Po jego zakonczeniu i ponownej wizycie w Bazie Wysunietej, wyjezdzamy na
potwierdzanie kolejnych punktow i dalej w kierunku mety.

- W Bazie Wysunietej bedzie dostepna ubikacja, woda, napoje ciepte, ciasteczka oraz zupa regeneracyjna.

- Pamietajmy Ze niezaleznie od kolejnosci obowigzkowej potwierdzania punktéw kontrolnych, mozna opusci¢
potwierdzanie niektérych z nich, pamietajgc ze po:

1. dotyczy etapu rowerowej jazdy na orientacje - muszg byc¢ one zaliczane w kolejnosci ( czyli 1-3-5 to dobra
kolejnos¢, ale 1-4-2-5 — zta / za niewlasciwe - nie w kolejnosci zaliczanie punktéw, beda zaliczone tylko te ktore
sg w kolejnosci )

2. do klasyfikacji niezbedne jest zaliczenie co najmniej 50 % ilosci punktéw kontrolnych z danego etapu!

- po potwierdzeniu punktow zjawiamy sie na mecie i rejestrujemy czipa/karte SI w urzadzeniu SI — ( META ) —
uwaga — jest tylko jedno urzadzenie tak wiec nawet w przypadku przybycia kilku 0séb jednoczesnie, rejestracja
wymusza kolejnos¢ zawodnikéw ma mecie!



- nastepnie udajemy sie do biura zawodow, gdzie dokonujemy sczytania danych w urzadzeniu SI — (BIURO),
oraz otrzymujemy wydruk z czasami potwierdzania poszczegdinych punktow kontrolnych oraz czasem przybycia
na mete.

- UWAGA! Jeden punkt ma inny sposdb potwierdzania — jako ze jest to parkomat — nalezy uzywajgc
monety jednoztotowej, potwierdzi¢ wydrukiem z automatu swdj pobyt w tym miejscu. Uczestnicy
zobligowani sg do posiadania w trakcie zawodéw jednej monety 1 ztotowej!!!!

- UWAGA! Trasa FBO200 bedzie dysponowac kilkoma mapami!

- Rowery mozna trzymac na hali gimnastycznej w wyznaczonym miejscu w sektorze dla wiasnej trasy —
obowigzuje wejscie i wyjscie boczne!

TRASA FARS0

- Po starcie ruszamy z zaliczaniem kolejnych punktow. Na naszej trasie mamy obowigzkowg kolejnos¢ zaliczania
punktéw.

- Trasa skfada sie z kilku etapdw. Pierwszy to trekking, docieramy do punktu startu kajakéw, skad ruszamy na
etap drugi kajakowy — bedzie to krotka petla, w jedng strone z pradem rzeki, druga pod prad. Nie dopuszczamy
mozliwosci uzywania prywatnych kajakéw! Po powrocie ruszamy na petle trasy rolkowej.

- Etap rolkowy mozna pokonac piechotg — obcigzamy wtedy zespét dodatkowg karg 30 minut; mozna takze
zrezygnowac w ogodle z etapu - ale wtedy obcigzamy zespét karg specjalng w wysokosci 4 h. Etap rolkowy
uznajemy za zaliczony w momencie podania hasta napisanego w punkcie kontrolnym ( zte hasto=4h kary). Jest
szansa w Krakowie wypozyczy¢ rolki - zapraszamy na strone whitesports.pl i ew. osobistego kontaktu.
Organizator nie posredniczy w wynajmie.

- Zawodnicy w wyznaczonym czasie ( do godz. 09:00 w sobote) i miejscu ( wskazane miejsce w Bazie
Zawoddw) przygotowujg depozyt ( A ) na ktdry beda sie sktadac rolki plus kaski ( plus ewentualnie drobiazgi
wg. wlasnego uznania — mozna takze wzig¢ co$ przydatnego podczas etapu kajakowego; catos¢ nie moze wazyé
wiecej niz 10 kg! Ewentualnie wiosta), we wiasnych opakowaniach — organizator dostarczy znaczniki. Depozyty
beda sktadowane pod tzw. gotym niebem! Po etapie organizator odwiezie rolki do bazy, natomiast nalezy
pamietac o zabraniu ze sobg kasku niezbednego do jazdy na rowerze!!!

- Zabieramy wiec ze sobg kaski i udajemy sie na etap trekkingowy prowadzacy z powrotem do Bazy Imprezy.
Tam pobieramy rowery i udajemy sie na etap rowerowy. W jego trakcie zaliczamy Zadanie Specjalne —
alpinistyczne.

- Do pokonania sg 2 proste elementy utozone w formie toru przeszkdd: wspinaczka oraz zjazd po linie. Zjazd
zostaje uznany za zrealizowany w przypadku nie utracenia kontroli nad zjazdem ( zawodnik jest dodatkowo
asekurowany ). Wspinaczka zostaje uznana za zrealizowang w przypadku osiggniecia wyznaczonego punktu na
drodze wspinaczkowej. Dopuszcza sie limit 3 odpadnie¢, po 3 odpadnieciu zadanie jest przerywane. Nadzor nad
zadaniem sprawuje licencjonowany Instruktor Wspinaczki Skalnej. Na miejscu udzielane s3 instrukcje dotyczace
postepowania, obstuga pomaga w zatozeniu sprzetu i zabezpiecza zadanie. Sprzet do zadania organizator
zapewnia na miejscu. Nieprzystapienie lub nieukonczenie zadania to kara 4 h. Do zadania przystepuje jeden
przedstawiciel zespotu. W przypadku gdy zawodnicy podczas jazdy na rowerze postugujg sie obuwiem typu spd,
wskazane jest zabranie ze sobg obuwia ktore bedzie utatwiato wspinanie a ponadto bedzie stuzyto podczas
biegu na orientacje. Dopuszcza sie zastosowanie Stop Czasu podczas oczekiwania na przystapienie do zadania.
- Kontynuujemy etap rowerowy i docieramy do Bazy Wysunietej. Stad zaczyna sie etap biegu na orientacje.
Dlatego tez poprzednia uwaga dotyczgca ewentualnego zabrania ze sobg obuwia przydatnego do biegu jak i
ew. wspinania. Na Baze Wysunietg nie dostarczamy zadnych depozytéw, ani z niej nie odwozimy!

- Po powrocie z etapu bno do Bazy Wysunietej, wyjezdzamy rowerami na potwierdzanie kolejnych punktow i
dalej w kierunku mety.

- W Bazie Wysunietej bedzie dostepna ubikacja, woda, napoje ciepte, ciasteczka oraz zupa regeneracyjna.

- Pamietajmy Ze niezaleznie od kolejnosci obowigzkowej potwierdzania punktéw kontrolnych, mozna opusci¢
potwierdzanie niektérych z nich, pamietajgc ze po:

1. muszg by¢ one zaliczane w kolejnosci ( czyli 1-3-5 to dobra kolejnosc, ale 1-4-2-5 — zta / za niewlasciwe -
nie w kolejnosci zaliczanie punktdw, bedg zaliczone tylko te ktdre sg w kolejnosci )

2. do klasyfikacji niezbedne jest zaliczenie co najmniej 50 % ilosci punktéw kontrolnych z danego etapu!

- Po potwierdzeniu punktéw zjawiamy sie na mecie i rejestrujemy czipa/karte SI w urzadzeniu SI — ( META ) —
uwaga — jest tylko jedno urzadzenie tak wiec nawet w przypadku przybycia kilku zespotéw jednoczesnie,
rejestracja wymusza kolejnos¢ zespotow ma mecie!

- Nastepnie udajemy sie do biura zawoddw, gdzie dokonujemy sczytania danych w urzadzeniu SI — (BIURO),
oraz otrzymujemy wydruk z czasami potwierdzania poszczegdinych punktow kontrolnych oraz czasem przybycia
na mete.

- W opisach mogg by¢ podane czasy otwarcia i zamkniecia poszczegdlnych etapéw - punktéw; w przypadku
przekroczenia tych czaséw zespoty muszg sie kierowac, albo beda kierowane na nastepne etapy.

- Dwa z punktdw kontrolnych bedg miaty dodatkowe mapki powiekszajgca szczegdty okolic punktow.

TRASA FAR180

- Po starcie ruszamy z zaliczaniem kolejnych punktow. Na naszej trasie mamy gtéwnie obowigzkowa kolejnosc
zaliczania punktdw, poza ostatnim etapem.



- Trasa skiada sie z kilku etapow. Pierwszy to trekking, po zaliczeniu kilku punktéw musimy przejs¢
wyznaczonym odcinkiem obowigzkowym ( szlakiem turystycznym ) — mozliwe kontrole! Po jego opuszczeniu
docieramy do punktu startu kajakow skad ruszamy na etap drugi — kajakowy. Jest to sptyw z prgdem rzeki —
nalezy zachowac wyjatkowa uwage ze wzgledu na pore nocng i dostosowac sie do wskazéwek w dostarczonym
opisie. Po drodze bedzie bardzo dluga przenoska — doktadnie opisana!

- Zawodnicy w wyznaczonym czasie ( do godz. 21:00 w pigtek) i miejscu ( wskazane miejsce w Bazie Zawodow)
mogg przygotowac depozyt ( B ) na ktdry mogq sktadac sie rzeczy przydatnego podczas etapu kajakowego, ew.
pianka, ewentualnie wiosta; cato$¢ nie moze wazy¢ wiecej niz 10 kg!), we wiasnych opakowaniach —
organizator dostarczy znaczniki. Depozyty bedg skladowane pod tzw. gotym niebem! Nie dopuszczamy
mozliwosci uzywania prywatnych kajakow! Po dotarciu do mety etapu kajakowego, udajemy sie na etap
rolkowy.

- Zawodnicy w wyznaczonym czasie ( do godz. 21:00 w sobote) i miejscu ( wskazane miejsce w Bazie
Zawoddw) przygotowujg depozyt ( C ) na ktdry bedq sie sktadac rolki plus kaski ( plus inne ewentualnie
drobiazgi wg. wtasnego uznania; cato$¢ nie moze wazy¢ wiecej niz 10 kg!), we wiasnych opakowaniach —
organizator dostarczy znaczniki. Depozyty bedg skladowane pod tzw. gotym niebem! Po etapie organizator
odwiezie rolki i rzeczy pozostate po etapie kajakowym do bazy, natomiast nalezy pamietac o zabraniu ze sobg
kasku niezbednego do jazdy na rowerze!!!

- Etap rolkowy mozna pokonac piechotg — obcigzamy wtedy zespdt dodatkowa karg 30 minut; mozna takze
zrezygnowac w ogodle z etapu - ale wtedy obcigzamy zesp6t karg specjalng w wysokosci 4 h. Etap rolkowy
uznajemy za zaliczony w momencie podania haset napisanych w trzech punktach kontrolnym ( zte chociaz jedno
hasto=4h kary). Jest szansa w Krakowie wypozyczy¢ rolki - zapraszamy na strone whitesports.pl i ew.
osobistego kontaktu. Organizator nie posredniczy w wynajmie.

- Dalej zabieramy wiec ze sobg kaski i udajemy sie na etap trekkingowy prowadzacy z powrotem do Bazy
Imprezy. Tam pobieramy rowery i udajemy sie na etap rowerowy. Na jego trasie zaliczamy Zadanie Specjalne —
alpinistyczne.

- Do pokonania sg 2 proste elementy utozone w formie toru przeszkdd: wspinaczka oraz zjazd po linie. Zjazd
zostaje uznany za zrealizowany w przypadku nie utracenia kontroli nad zjazdem ( zawodnik jest dodatkowo
asekurowany ). Wspinaczka zostaje uznana za zrealizowang w przypadku osiggniecia wyznaczonego punktu na
drodze wspinaczkowej. Dopuszcza sie limit 3 odpadnie¢, po 3 odpadnieciu zadanie jest przerywane. Nadzér nad
zadaniem sprawuje licencjonowany Instruktor Wspinaczki Skalnej. Na miejscu udzielane sg instrukcje dotyczace
postepowania, obstuga pomaga w zatozeniu sprzetu i zabezpiecza zadanie. Sprzet do zadania organizator
zapewnia na miejscu. Nieprzystgpienie lub nieukoriczenie zadania to kara 4 h. Do zadania przystepuje jeden
przedstawiciel zespotu. W przypadku gdy zawodnicy podczas jazdy na rowerze postugujg sie obuwiem typu spd,
wskazane jest zabranie ze sobg obuwia ktore bedzie utatwiato wspinanie a ponadto bedzie stuzyto podczas
biegu na orientacje. Dopuszcza sie zastosowanie Stop Czasu podczas oczekiwania na przystapienie do zadania.
- Kontynuujemy etap rowerowy i docieramy do Bazy Wysunietej. Stad zaczyna sie etap biegu na orientacje.
Dlatego tez poprzednia uwaga dotyczaca ewentualnego zabrania ze sobg obuwia przydatnego do biegu jak i
ew. wspinania. Na Baze Wysunietg nie dostarczamy zadnych depozytéw, ani z niej nie odwozimy!

- W Bazie Wysunietej bedzie dostepna ubikacja, woda, napoje ciepte, ciasteczka oraz zupa regeneracyjna.

- Po powrocie z etapu bno do Bazy Wysunietej, wyjezdzamy rowerami na potwierdzanie kolejnych punktdw i
dalej w kierunku mety. Teraz mamy kolejnos¢ dowolng ich potwierdzania. Jeden z punktow to zadanie specjalne
— eksploracja jaskini — bedzie miat okreslong godzine zamkniecia — pamietajmy o tym! Zadanie polega na
zjezdzie studnig jaskiniowq, odnalezieniu i potwierdzeniu trzech punktéw kontrolnych na specjalnej dodatkowej
karcie oraz wyjsciu za pomocg przyrzagdow po linie na powierzchnie. Zadanie zostaje uznane za zrealizowane w
przypadku znalezienia i potwierdzenia wszystkich punktéw. Nadzér nad zadaniem sprawuje licencjonowany
Zawodnik Taternictwa Jaskiniowego. Sprzet do zadania organizator zapewnia na miejscu. Nieprzystapienie lub
nieukonczenie albo niezrealizowanie zadania to kara 4 h. Do zadania przystepuje jeden przedstawiciel zespotu.
- Po zadaniu ruszamy dalej na potwierdzanie punktéw i dalej w kierunku mety.

- Pamietajmy Ze niezaleznie od kolejnosci obowigzkowej potwierdzania punktdéw kontrolnych, mozna opusci¢
potwierdzanie niektérych z nich, pamietajgc ze po:

1. muszg by¢ one zaliczane w kolejnosci ( czyli 1-3-5 to dobra kolejnos¢, ale 1-4-2-5 — zta / za niewtasciwe -
nie w kolejnosci zaliczanie punktdw, bedg zaliczone tylko te ktore sg w kolejnosci )

2. do klasyfikacji niezbedne jest zaliczenie co najmniej 50 % ilosci punktéw kontrolnych z danego etapu!

- Po potwierdzeniu punktéw zjawiamy sie na mecie i rejestrujemy czipa/karte SI w urzadzeniu SI — ( META ) —
uwaga — jest tylko jedno urzadzenie tak wiec nawet w przypadku przybycia kilku zespotéw jednoczesnie,
rejestracja wymusza kolejnos¢ zespotéw ma mecie!

- Nastepnie udajemy sie do biura zawoddw, gdzie dokonujemy sczytania danych w urzadzeniu SI — (BIURO),
oraz otrzymujemy wydruk z czasami potwierdzania poszczegdinych punktow kontrolnych oraz czasem przybycia
na mete.

- W opisach mogg by¢ podane czasy otwarcia i zamkniecia poszczegdlnych etapéw - punktéw; w przypadku
przekroczenia tych czasow zespoty muszg sie kierowac, albo beda kierowane na nastepne etapy.

- UWAGA! Dwa punkty majg inny sposéb potwierdzania — jako Ze jest to parkomat — nalezy uzywajac
monety jednoztotowej, potwierdzi¢ wydrukiem z automatu swdj pobyt w tym miejscu. Uczestnicy
zobligowani sg do posiadania w trakcie zawodéw dwdch monet 1 ztotowych!!!!

- UWAGA! Trasa FAR180 bedzie dysponowac kilkoma mapami.




