KOMUNIKAT TECHNICZNY

II DUATHLON BIEGOWY
3 MARCA 2012 r.— FALENICA
SP 124 ul. Bartoszycka 45/47

PARAMETRY TRAS

TRASA A (10,0 km Bieg Gorski - 3 petle po 3,333m

+ 7,0 km bieg na orientacj¢ - 11 PK), mapa ,,Falenica 2R”
TRASA B (6,6 km, Bieg Gorski — 2 petle po 3,333 m,

+ 4,0 km bieg na orientacj¢ — 9 PK), mapa ,,Falenica 2R”
TRASA C (3,3 km, Bieg Gorski — 1 petla po 3,333 m

+ 2,0 km bieg na orientacj¢ — 5 PK), mapa ,,Falenica 2R”

UWAGI !!!
1. Mapa ,,Falenica 2R” (mapa rowerowa o pogrubionej drozni na mapie),
skala 1:10 000, e — 2,5 m, akt — 2003 r.

2 Namapie podany jest tylko kod PK. Nie ma innych opisow PK.

. PK sg ubezpieczone na drzewie bialo-czerwonym znacznikiem.

4. PK — lampioniki tréjstronne z perforatorem. Potwierdzajac nalezy
przedziurkowaé w kolejnej kratce karty startowej w zaznaczonej kolejnosci.

. UZUPELNIJ (WSZYSTKIE) DANE W KARCIE STARTOWEJ

6. Na mecie biegu gorskiego 1 starcie do bno (w strefie zmian) mozna pozostawic
okrycia, wlasne odzywki, itp. Bedzie rdwniez ciepty napdj i baton.

W

i

OPIS TRAS :
1. Trasa A - kody: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41 - 11 PK
2. Trasa B— kody: 31, 32, 33, 34, 37, 38, 39, 40, 41 - 9PK
3. Trasa C — kody: 31, 32, 39, 40, 41 - 5PK
PROGRAM

- 8,45 9,45 - rejestracja, pobieranie numerow 1 kart startowych w sekretariacie,

-10,00 - start masowy wszystkich tras do biegu gérskiego (ul. Przeteczy/Ktodzka)

- 77 - po przebiegnieciu linii mety biegu gorskiego, w odlegtosci 20 m (strefa
zmian) z koszyka z opisem swojej trasy nalezy pobra¢ opisang mape bno 1
kontynuowac bieg,

- 14.00 - zamknigcie mety biegu na orientacje w budynku szkoty.

UDANEGO STARTU - ORGANIZATORZY



