Szczecinska Dobranocka,

czyli wieczorne Biegi na Orientacje

REGULAMIN

1. ORGANIZATOR

SKO 15 Potudnik Stargard Szczecinski
kontakt@bno.szczecin.pl
bno.szczecin.pl

2. ZESPOL ORGANIZACYINY

Kierownik Cyklu - Marcin Hoffmann
Sedzia Gtéwny - Barttomiej Mazan
Obstuga techniczna - Hubert Swierczynski

3. FORMA ZAWODOW

Nocno-wieczorne sprinty - krétkie i techniczne trasy,
rozgrywane w parkach i na osiedlach Szczecina
nocng i wieczorowg poraq.

4. PROGRAM ZAWODOW

Szczegotowe informacje odnosnie poszczegdlnych etapdéw
zostang umieszczone na stronie Organizatora
najpozniej 10 dni przed startem danego etapu.

Data Termin zgtoszen Miejsce Forma etapu
18 wrzesnia 16 wrzeénia Park Chopina Start indywidualny
16 pazdziernika 14 pazdziernika Os. Somossiery Start indywidualny
13 listopada 11 listopada Bulwary Nadodrzanskie Start indywidualny
11 grudnia 9 grudnia Park Kasprowicza Scorelauf
22 stycznia 20 stycznia 0s.Wzg. Hetmanskie Bieg Poscigowy

START: SRODA GODZINA 19:00



5. KATEGORIE
Kategoria Opis

A Do 18 lat
B Do 35 lat
C Do 45 lat
D Powyzej 46 lat

Bez limitu wieku, mozliwosc¢ startu w grupach,

OPEN rodziny z dzie¢mi, bez klasyfikacji

Trasy rdznig sie dtugosciag i iloscig PK dostosowang do kategorii.
6. ZGLOSZENIA I OPLATY

Zgtoszenia bedg przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy
na stronie Organizatora do poniedziatku (godz. 20:00)
przed zawodami. Wszelkie zmiany prosimy przesytac

na adres kontakt@bno.szczecin.pl.

Brak dodatkowych map w centrum zawodow.

5 zt/osobe dla zgtoszonych w terminie
10 zt/osobe dla zgtoszonych po terminie lub w Centrum Zawodow
w miare wolnych map

Wypozyczenie chipa SI - 3 zt/osoba
Optata za zgubienie chipa SI - 150 zt

Optaty bedg przyjmowane w Centrum Zawodow przed biegiem,
od godziny 18:00 do 18:45.

7. LISTA STARTOWA

Lista startowa ukaze sie co najmniej 24 godziny przed startem
etapu na stronie Organizatora.

8.LIMIT CZASU

Na kazdym etapie ,, Szczecinska Dobranocka” obowigzuje limit
60 minut dla kazdego zawodnika.



9. WYNIKI I MAPY

Mapy kolorowe, ktére bedq zabezpieczone przed wilgocia.
Wyniki oraz mapy bedg dostepne na stronie Organizatora
do 24 godzin od zakonczenia danego etapu.

Po kazdym etapie bedg réwniez publikowane wyniki tgczne
catego cyklu.

10. POTWIERDZANIE PK

W zawodach zostanie zastosowany elektroniczny system
potwierdzania PK Sportldent.

Organizator zapewnia mozliwos$¢ wypozyczenia chipa SI
w cenie 3 zt/osobe.

Zgubienie chipa SI organizatora 150 zt.

11. KLASYFIKACJA GENERALNA

Klasyfikacja bedzie prowadzona od pierwszego etapu zawodéw
dla kazdej kategorii (nie dotyczy OPEN) oddzielnie.

Na klasyfikacje generalng beda sktadaty sie punkty,

ktére beda przydzielone po biegu wg tabeli punktowej.

Tabela punktowa jest jednakowa dla kazdej kategorii.

Miejsce 1 2 3 4 5 6 ... |44 i dalsze

Punkty 50| 46 | 43 | 41 | 40 | 39 1

Jesli zawodnik otrzyma NKL (nie klasyfikowany) na danym etapie,
otrzymuje on 0 pkt do klasyfikacji.

Lista startowa na ostatni etap bedzie stworzona na podstawie
klasyfikacji po 4 etapach (beda brane pod uwage trzy
najlepsze starty). Wyznaczenie minut startowych na etapie
5 bedzie przeliczane wg straty punktowej zgodnie ze wzorem:
1 pkt = 4 sekund

PRZYKLAD: Strata do lidera klasyfikacji wynosi 10 punktéw,
to minuta startowa wynosi 19:00:40.

Osoby, ktére nie startowaty w zadnym etapie,
na etapie 5 startujg 15 minut po ostatnim zawodniku z list
startowych co 1 minute.



O klasyfikacji koncowej w danej kategorii, bedzie decydowac
kolejnos¢ przybiegania zawodnikéw na mete 5 etapu tzn. osoba,
ktdéra na ostatnim 5 etapie przybiegnie na mete, jako pierwsza

w swojej kategorii, wygrywa catg edycjq ,Szczecinskiej Dobranocki”.

12. NAGRODY

Za kazdy etap zawodnicy z miejsc 1-3 w kazdej kategorii
(oprécz OPEN) otrzymuja dyplomy.

W klasyfikacji koncowej zawodnicy z miejsc 1-6

w kazdej kategorii (oprocz OPEN) otrzymuja dyplomy,

a zawodnicy z miejsc 1-3 dodatkowo otrzymujg medale.

13. UWAGI

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

O sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny.

Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.

14. SPONSOR2ZY

ctCeleRO

agencja reklamowa
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