Szczecinska Dobranocka,z

czyli wieczorne Biegi na Orientacje

BIULETYN ETAP 3 - 13 listopada 2013

1. CENTRUM ZAWODOW

Przy budynku Izby Celnej w Szczecinie (ul. Energetykdéw 55)
W Centrum Zawodow osoby ubrane w kamizelki odblaskowe,
beda udziela¢ informacji na temat Biegdw na Orientacje.
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2. TERMIN

13 listopada 2013
Centrum zawodow bedzie czynne w godzinach 18:00 - 18:45



3. START i META

Minuta ,,00” godzina 19:00
Start ok. 100 metrow od Centrum Zawodow.
Meta jest umiejscowiona w okolicy Centrum Zawodéw.

4. TEREN ZAWODOW

Bulwary Nadodrzansie - tereny przylegte do rzeki Odry. Trasy
bedq przebiegac¢ w poblizu ruchliwych ulic, ktérych przebieganie
jest ZAKAZANE. Dodatkowo na mapie bedg znajdowac sie
tereny zakazane do przebiegania.

5. FORMA ZAWODOW

Bieg interwatowy - zawodnicy w kazdej kategorii startujgq
w odstepach co 1 minute. Lista startowa ukaze sie 24 godziny
przed startem na stronie bno.szczecin.pl

6. MAPA

Bulwary Nadodrzanskie

Skala 1: 4 000

Autor: Hubert Swierczynski

Catkowicie nowa mapa wykonana wg Przepiséw ISSOM 2007

Trasa Zamkowa zostata
przedstawiona w taki sposdb,
aby nie przystonita terenu
znajdujacego sie pod niq.

HHHH"HHHHHHHH - symbol ten oznacza teraz zakazany do przebiegania.
Zawodnik, ktéry mimo zakazu przebiegnie taki teren,
zostanie zdyskwalifikowany.



7. TRASY

Trasa Opis Diugos¢ | Ilos¢ PK
A Do 18 lat 2,3 km 19
B Do 35 lat 2,9 km 22
C Do 45 lat 2,3 km 17
D Od 46 lat 2,1 km 17
E OPEN 1,4 km 11

Opisy punktow kontrolnych dostepne tylko na mapie.
Mapy zabezpieczone przed wilgocia.

8. POTWIERDZANIE PK

Na zawodach zostanie zastosowany elektroniczny system
potwierdzania punktéw Sportldent.

W terenie punkty bedg oznakowane lampionami o wymiarach
15x15cm z odblaskami ze stacjg Sportldent.

Wypozyczenie chipa 3zt/osoba.
Zgubienie chipa SI organizatora 150 zt.

9. WYNIKI

O godzinie 20:30 przewidziane jest oficjalne zakonczenie
zawoddéw (godzina moze ulec zmianie).

Zawodnicy z miejsc 1-3 (nie dotyczy kategorii OPEN) otrzymujq
dyplomy.

10. ZGLOSZENIA i OPLATY

Zgtoszenia beda przyjmowane przez formularz zgtoszeniowy
na stronie Organizatora (bno.szczecin.pl) do poniedziatku

(11 listopada 2013 - godz. 23:00) przed zawodami.
5 zt/osobe dla zgtoszonych w terminie

10 zt/osobe dla zgtoszonych po terminie

lub w Centrum Zawoddw w miare wolnych map
Optaty bedg przyjmowane w Centrum Zawoddéw przed biegiem,
od godziny 18:00 do 18:45.



11. UWAGI

Zawodnicy startujg na witasng odpowiedzialnosc.

O sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny.

Na zawodach nie bedzie zapewniona opieka lekarska.
Ostateczna interpretacji regulaminu nalezy do Organizatora.
ZAKAZ BIEGANIA W BUTACH Z KOLCAMI.

12. PARTNERZY

78 Rada Osiedla
Pogodno SLoCeRO




