) REGULAMIN
»CZWORBOJU WAWERSKIEGO - CZTERY PORY ROKU "2014”

1. CEL ZAWODOW:
» Upowszechnienie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd
mieszkancéw Warszawy.
» Propagowanie popularnych dyscyplin sportu takich jak kolarstwo goérskie, ptywanie,
biegi przetajowe, biegi narciarskie.

2. ORGANIZATORZY:
* Urzad m.st. Warszawy Dzielnice Wawer;
» Osrodek Sportu i Rekreacji m.st. Warszawy w Dzielnicy Wawer;
* Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej;
» Klub Biegacza , Tempo”;

3. TERMINY | MIEJSCA ROZGRYWANIA ZAWODOW:
» biegi narciarskie — 8 lutego 2014 r;
» wyscigi kolarskie MTB — 10 maja 2014 r.;
» zawody ptywackie — 21 czerwca 2014 r.;
» biegi przelajowe — wrzesien 2014 r.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
* W imprezie moze wzig¢ udziat kazdy chetny bez wzgledu na wiek i pte¢;
* wymagane jest zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci danej osoby do uczestnictwa
w imprezie sportowej o charakterze wytrzymatosciowym lub oswiadczenie o udziale
w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢ (dzieci i mtodziez do lat 18 o$wiadczenie
podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego). Oswiadczenia mozna bedzie
wypetni¢ na miejscu w sekretariacie zawodow.

5. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA:
W catorocznym cyklu odbedg sie cztery imprezy wchodzgce w skiad czwdrboju potgczone
wspolna punktacjg generalna:
» biegi narciarskie na dystansach od 600 m. do 7.200 m.,.w zaleznoséci od kategorii
wiekowej;
» wyScigi kolarskie na rowerach gorskich na dystansach od 3 km do 15 km
w zaleznosci od kategorii wiekowej;
» zawody ptywackie na dystansie 25 m lub 50 m stylem dowolnym w zaleznosci od
kategorii wiekowej;
* biegi przetajowe — od 600 m do 5.000 m w zaleznosci od kategorii wiekowe;j.

Do klasyfikacji generalnej wlicza sie wyniki z wszystkich czterech zawodéw.

Zawody odbywac sie bedg w nastepujgcych kategoriach na dystansach:

Kategoria wiekowa Biegi Ptywanie Biegi Wyscigi
narciarskie przetajowe kolarskie MTB

Do lat 9 dziewczat 600 m. 25 m st. dow. 600 m 2.500 m

Rocznik 2005 i 1 okrgzenie

miodsze

Do lat 9 chtopcéw 600 m. 25 m st. dow. 600 m 2.500 m

Rocznik 2005 i 1 okrgzenie

mtodsi

Do lat 12 dziewczat | 1200 m. 25 m st. dow. 1.000 m 5.000 m

Rocznik 2002 —2004 1 okrgzenie




Do lat 12 chtopcow 1200 m. 25 m st. dow. 1.000 m 5.000 m
Rocznik 2002-2004 1 okrgzenie

Do lat 16 dziewczat | 3000 m. 50 m st. dow. 1.500 m 10.000 m
Rocznik 1998 —2001 1 okrgzenie

Do lat 16 chtopcow 3000 m. 50 m st. dow. 1.500 m 10.000 m
Rocznik 1998-2001 1 okrgzenie

Do lat 19 dziewczat | 4800 m. 50 m st. dow. 3.000 m 10.000 m
Rocznik 1995 —1997 1 okrgzenie

Do lat 19 chtopcow 4800 m. 50 m st. dow. 3.000 m. 10.000 m
Rocznik 1995 —1997 1 okrgzenie

Do lat 40 kobiet 7200 m. 50 m st. dow. 5.000 m. 15.000 m
Rocznik 1974 —1994 1 1/2 okrgzenia
Do lat 40 mezczyzn | 7200 m. 50 m st. dow. 5.000 m. 15.000 m.
Rocznik 1974-1994 1 1/2 okrgzenia
Do lat 60 kobiet 4800 m. 50 m st. dow. 5.000 m. 15.000 m
Rocznik 1954-1973 1 1/2 okrgzenia
Do lat 60 mezczyzn | 4800 m. 50 m st. dow. 5.000 m. 15.000 m
Rocznik 1954 —1973 1 1/2 okrgzenia
Powyzej 60 lat 3000 m. 25 m st. dow. 5.000 m. 10.000 m
kobiet Rocznik 1953 1 okrgzenie

i starsze

Powyzej 60 lat 3000 m. 25 m st. dow. 5.000 m. 10.000 m
mezczyzn Rocznik 1 okrgzenie
1953 i starsi

Organizatorzy zastrzegajg sobie inny podziat kategorii w sytuacji matej ilosci uczestnikéw.
Kazda dyscyplina bedzie oddzielnie punktowana wg. klucza:

Miejsce llos¢ punktow

1 100
2 90
3 80
4 70
5 60
6 50
7 45
8 40
9 35
10 30
11 25
12 20

13-25 15

Udziat 5

Suma punktéw z wszystkich czterech imprez decyduje o konncowej klasyfikacji.

6. NAGRODY:

Trzej najlepsi zawodnicy danej edycji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymajg
medale.

Trzech najlepszych zawodnikbw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w klasyfikaciji
koncowej otrzyma nagrody rzeczowe ufundowane przez Urzad Dzielnicy Wawer m. st.
Warszawy , a wsrod tych uczestnikow, ktérzy startowali minimum w dwoch edycjach w tym
w finale, rozlosowane bedg upominki.

Dla najlepszej rodziny (minimum trzy osoby) ufundowana zostanie cenna nagroda. Puchary
otrzymajg trzy najlepsze szkoty, ktore w catym cyklu zawodow bedg reprezentowane przez




najwiekszg iloS¢ osob. Dang szkote moga reprezentowac uczniowie, pracownicy szkoty oraz
rodzice i dziadkowie uczniow.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Uczestnicy przybywajg na zawody na witasny koszt.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wypadki w czasie zawodéw oraz za
zaistniate kradzieze i rzeczy zaginione.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng oraz napoje dla uczestnikbw na metach
poszczegdlnych zawoddw.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu zawodow oraz
zachowanie porzgdku w czasie trwania imprez.

Uczestnicy imprezy majg obowigzek przestrzegania zarzadzen stuzb porzgdkowych.



