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Mistrzostwa DZIELNICY WAWER m. st. WARSZAWY w Narciarstwie Biegowym
I Runda Cyklu "Cztery Pory Roku 2014"

Organizator Urzad Dzielnicy Wawer m. st. Warszawy

Termin 08 luty 2014 r.

Centrum Szkota Podstawowa nr 124, ul. Bartoszycka 45/47 czynne od 8:30
/Mozna pozostawi¢ rzeczy do przebrania po biegu/.

Program 10 : 30 start na dystansie 0,6 km

10 : 50 start na dystansie 1,2 km1i 2,4 km
11 : 30 start na dystansie 4,8 km1i7,2 km
Zakonczenie Bezposrednio po kazdym biegu wreczenie medali i nagrod na mecie.
Zawody rozegrane zostang biegiem w stylu dowolnym na przygotowanej oznakowanej
w terenie petli o dlugosci 0,6 km i1,2 km w nast¢pujacych kategoriach wiekowych:
- do lat 9 dziewczat i chtopcow 0,6 km /1 okrazenie trasa niebieska/
- do lat 12 dziewczat i chlopcow 1,2 km /2 okrazenia trasa niebieska/
- do lat 16 dziewczat i chlopcow 2,4 km /4 okragzenia trasa niebieska/
- do lat 19 dziewczat i chlopcow 4,8 km /4 okrazenia trasa niebieska i czerwona/
- do lat 40 kobiet 1 me¢zczyzn 7,2 km /6 okrazenia trasa niebieska i czerwona/
- do lat 60 kobiet i me¢zczyzn 4,8 km /4 okrazenia trasa niebieska i czerwona/
- powyzej lat 60 kobiet 1 m¢zczyzn 3,6 km /3 okrazenia trasa niebieska 1 czerwona /

Organizatorzy zastrzegaja sobie inny podziat kategorii w sytuacji matej ilo$ci uczestnikow.
O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w 2014
roku kalendarzowym.

Trasa Patrz mapka okoto 1,1 km od szkoty — dojscie ze szkoty na nartach lub pieszo
Start i /okoto 7-15 minut/ po biato -czerwonych faworkach — przy ul. Brucknera
Meta skrzyzowanie z ul. Tyszowieckag. Samochodem - jedynie dojazd wul.

Nachytkowa do Kwiatowej skrzyzowanie z Brucknera i tam pozostawienie
auta. ul. Brucknera w kierunku Aleksandrowa okoto 600 m do startu i mety.
Zgloszenia Zgloszenia na adres jan_cegielka@sggw.pl do 07.02.2014 z podaniem roku
urodzenia lub w Centrum zawodow do godziny 10:45 w dniu biegu.
Whpisowe Bez optat.
Narty Wypozyczalnia ,,Nartoteka’ nart biegowych, kijkow 1 butow, ul. Bartoszycka 26
strony internetowej www.nartoteka.pl Rezerwacje mailowo biuro@nartoteka.pl

Trasa Wyznakowana w terenie biato-czerwonymi tasmami,
Nagrody  Medale za I — III miejsce we wszystkich kategoriach wiekowych w ktoérych
wystartuja co najmniej 4 osoby.
INFORMACJE DODATKOWE
Wyniki, komunikaty - na: http://www.wawer.warszawa.pl/ , www.orienteering.waw.pl

Informacje poprzez kontakt e-mail: jan_cegielka@sggw.pl

Serdecznie zapraszamy do udziahu.
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