) REGULAMIN
»CZWORBOJU WAWERSKIEGO- CZTERY PORY ROKU”
IV EDYCJA - BIEGI NARCIARSKIE

. CEL ZAWODOW:

Upowszechnianie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd mieszkancéw
Warszawy.

Popularyzacja i upowszechnianie narciarstwa biegowego jako ciekawej formy rekreacji i
Wypoczynku.

Propagowanie sportowej rywalizaciji.

Promowanie atrakcyjnych terendéw do uprawiania rekreacji ruchowe;j.

. ORGANIZATOR ZAWODOW:
Organizatorem zawoddw jest Miasto Stoteczne Warszawa Dzielnica Wawer.
Wspotorganizatorem zawodow jest Towarzystwo Narciarskie ,Biegowki”.

. TERMIN ZAWODOW:

Zawody bedg rozegrane 16 grudnia 2012 roku (niedziela) od godz. 9:00 do 16:00 na
terenie Parafialnego Klubu Sportowego Rados¢ w Warszawie, ul. Wielowiejska 10 w
Warszawie (Radosc).

W przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych, organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany sposobu przeprowadzenia rywalizacji. W takim przypadku, informacja
zostanie podana najpdzniej do dnia 12 grudnia 2012 r.

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moze wzigé udziat kazdy chetny bez wzgledu na wiek i ptec.

Kazdy uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do zapoznania sie z Regulaminem
zawodow i do jego przestrzegania.

Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci osoby do uczestnictwa w imprezie
sportowej o charakterze wytrzymatosciowym badz oswiadczenie o udziale w zawodach
na wtasng odpowiedzialnos¢ (dzieci i miodziez do lat 18 oswiadczenie podpisane przez
rodzica lub opiekuna prawnego).

Podczas weryfikacji uczestnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
stuzacy do kontroli daty urodzenia.

Uczestnicy wyrazajg zgode na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i nazwiska
we wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o imprezie i jej wynikach.

. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA:
Rywalizacja bedzie prowadzona na nastepujgcych dystansach i kategoriach wiekowych:

Kategorie wiekowe i dystanse

do lat 9 (wigcznie z rocznikiem 2003) dziewczat i chtopcdéw na dystansie 400 m

do lat 12 (rocznik 2000-2003) dziewczat i chtopcéw na dystansie 800 m

do lat 16 (rocznik 1996-1999) dziewczat i chtopcow na dystansie 1200 m

do lat 19 (rocznik 1993-1995) dziewczat i chtopcdéw na dystansie 1200 m

do lat 40 (rocznik 1972-1992) kobiet i mezczyzn na dystansie 1200 m

do lat 60 (rocznik 1952-1971) kobiet i mezczyzn na dystansie 1200 m

powyzej 60 roku zycia (rocznik 1951 i starszy) kobiet i mezczyzn na dystansie 1200 m
Organizatorzy zastrzegajg sobie inny podziat kategorii w sytuacji matej ilosci
uczestnikow.

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukoriczonych przez zawodnika w
danym roku kalendarzowym.



Obowigzujgca technikg jest styl klasyczny. Kazde $wiadome wykorzystanie techniki
tyzwowej, przynoszace korzy$¢ zawodnikowi, bedzie skutkowato dyskwalifikacja.

Kazde skrécenie trasy, takze nieumysine, bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.
Zawodnik wolniejszy nie moze utrudnia¢ wyprzedzenia zawodnikowi szybszemu.
Dwaj zawodnicy nie mogg blokowaé obu sladoéw biegngc dtuzszy czas obok siebie.
Zwyciezcyg Biegu zostanie zawodnik, ktéry pokona trase w najkrotszym czasie.

Czas bedzie mierzony z doktadnoscig do 0,1 s (decyduje czubek buta nogi, ktéra jako
pierwsza przecina linie mety). W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej zawodnikéw
tego samego czasu, zostang oni sklasyfikowani ex aequo.

Na trasie rozegrania biegdw zostanie zatozonych od dwoch do czterech $ladéw,
znakowane strzatkami oraz zabezpieczone tasmami w newralgicznych punktach. Wzdtuz
trasy bedag rozstawieni porzgdkowi.

. NAGRODY:

Trzej najlepsi zawodnicy danej edycji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
otrzymajg medale.

. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody bedag rozgrywane w kategorii dziewczat i chtopcéw oraz kobiet i mezczyzn
w 7 grupach wiekowych.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wlasng odpowiedzialnos¢.

W sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny.

Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie dojazdu i odjazdu
zawodnikow na wyscig i z wyscigu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania wyscigu.

Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczgcym w wyscigu niezbedng
opieke medyczng na czas trwania zawodow.



