REGULAMIN
CZWORBOJU WAWERSKIEGO ,,CZTERY PORY ROKU”
111 EDYCJA - BIEGI PRZELAJOWE

| Cel zawodow

Upowszechnianie czynnego wypoczynku oraz aktywno$ci ruchowej wsrod
mieszkancéw Warszawy 1 wojewddztwa mazowieckiego.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
1 wypoczynku dostepnego dla kazdego.

Wktad w promocj¢ masowych imprez biegowych w Warszawie.

Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji ruchowe;.

Il Organizatorzy
Organizatorem zawodow jest Miasto Stoteczne Warszawa — Dzielnica Wawer.

Wspotorganizatorem zawodow jest Klub Biegacza ,,Tempo”.

11 Termin i miejsce zawodow

Bieg odbedzie si¢ dnia 22 wrzesnia 2012 roku (sobota) 0 godz. 10.00 na terenach
sgsiadujgcych ze SP Nr 124 przy ul. Bartoszyckiej 45/47 w Falenicy,

Biuro zawodow pracowac bedzie w dniu zawodow od godziny — 8.30 na terenie SP
Nr 124.

IV Warunki Uczestnictwa

Kazdy uczestnik CZWORBOJU WAWERSKIEGO ,,CZTERY PORY ROKU” — I
EDYCJA — BIEGI PRZELAJOWE ma obowigzek zapoznaé si¢ z Regulaminem
zawodow i1 zobowigzany jest do jego przestrzegania.

W zawodach moze wzia¢ udziat kazdy chetny bez wzgledu na wiek i pte.
Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie o zdolnosSci osoby do uczestnictwa

w imprezie sportowej o charakterze wytrzymatoSciowym badz oswiadczenie



o udziale na wilasng odpowiedzialnos¢ (dzieci i mlodziez do lat 18 o$wiadczenie
podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego).

Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem,
stuzacy do kontroli daty urodzenia.

Uczestnicy wyrazajag zgode na podawaniec do wiadomosci publicznej imienia
1 nazwiska we wszelkich ogloszeniach, zapowiedziach i1 informacjach o tej imprezie 1

wynikach.

V Kategorie wiekowe i dystanse

dolat 9 — dystans 600 metréw

do lat 12 — dystans 1000 metrow
do lat 16 — dystans 1500 metrow
do lat 19 — dystans 3000 metrow
do lat 40 — dystans 5000 metrow
do lat 60 — dystans 5000 metrow
powyzej lat 60  — dystans 5000 metrow

Organizatorzy zastrzegaja sobie inny podziat kategorii wiekowych w sytuacji malej
ilosci uczestnikow.

Biegi odbeda si¢ po nawierzchni asfaltowo- lesnej

VI Punktacja biegow przelajowych

Za | miejsce — 100 pkt.
Za Il miejsce — 90 pkt.
Za I1l miejsce — 80 pkt
Za IV miejsce — 70 pkt
Za 'V miejsce — 60 pkt
Za VI miejsce — 50 pkt
Za VIl miejsce — 45 pkt
Za VIl miejsce — 40 pkt

Za IX miejsce — 35 pkt



Za X miejsce — 30 pkt

Za XI miejsce — 25 pkt
Za XII miejsce — 20 pkt
Za miejsca XII-XXV  — 15 pkt
Za udziat — 5 pkt
VII. Nagrody

Trzej najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych otrzymaja

medale.

VIII. Zgloszenia
Zgloszenia przyymowane beda na miejscu w dniu zawodow W Biurze Zawodow
zlokalizowanym na terenie Szkoty Podstawowej Nr 124 i czynnym w godz. 8.30 —

10.00.

I X Postanowienia koncowe

Zawody beda rozgrywane w kategorii dziewczat 1 chlopcow oraz kobiet
1 mezczyzn w 7 grupach wiekowych.

Bieg bedzie rozgrywany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator w porozumieniu z
Sedzig Glownym Zawodow.

Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

Organizator zapewnia opieke medyczng na czas trwania zawodow.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wysScigu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniale w czasie dojazdu 1 odjazdu
zawodnikOw na bieg i z biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

trwania wyscigu.



