REGULAMIN
Imprezy sportowo - rekreacyjnej
»~CZWORBOJU WAWERSKIEGO- CZTERY PORY ROKU”
-1l EDYCJA - PLYWANIE

1. CEL ZAWODOW:
Propagowanie aktywnego wypoczynku wsréd mieszkancow Warszawy.
Propagowanie zdrowej sportowej rywalizacji.
Aktywizowanie mieszkancéw Warszawy do podnoszenia sprawnosci fizycznej.
Sprawdzenie umiejetnosci ptywackich uczestnikow.

2. ORGANIZATOR ZAWODOW:
Organizatorem zawodoéw jest Miasto Stoteczne Warszawa Dzielnica Wawer.
Wspotorganizatorem zawoddw jest: Osrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawa
w Dzielnicy Wawer — Ptywalnia ,Anin”, ul. V Poprzeczna 22, Warszawa.

3. TERMIN ZAWODOW:
Zawody bedg rozegrane:
16 czerwca 2012 r. (sobota)
Wejscie zawodnikow na teren ptywalni 8:45
Rozgrzewka: godz. 9.00 - 9.30
Zawody 9.30 - 12.00

4. MIEJSCE:
Osrodek Sportu i Rekreacji m. st. Warszawa w Dzielnicy Wawer — Ptywalnia
»LAnin”, ul. V Poprzeczna 22, Warszawa

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Zgtoszenia do zawodow, na kartach startowych, ktére otrzyma¢ mozna w
Wydziale Sportu i Rekreacji Dzielnicy Warszawa Wawer, przyjmowane bedg do
godziny 12.00 trzy dni przed rozpoczeciem zawodow czyli do dnia 13 czerwca br.
Przy zgtoszeniach zbiorowych nalezy takze ztozyC liste zbiorcza startujgcych
0s0Ob z podaniem roku urodzenia oraz konkurencji w ktorych bedg startowac.
Zgtoszenie do zawodow wazne jest wraz z oswiadczeniem uczestnika
zawodow /w przypadku oséb niepetnoletnich prawnego opiekunal.

6. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA:
Seriami na czas w kategoriach wiekowych z podziatem na Kobiety i Mezczyzni
25 m stylem dowolnym dziewczat KATEGORIA |
25 m stylem dowolnym chtopcow KATEGORIA |
25 m stylem dowolnym dziewczat KATEGORIA |l
25 m stylem dowolnym chtopcéw KATEGORIA I

50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA |lI

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA I

50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA IV

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA IV
50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA V

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA V

50 m.stylem dowolnym kobiet KATEGORIA VI

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA VI
50 m stylem dowolnym kobiet KATEGORIA VI

50 m stylem dowolnym mezczyzn KATEGORIA VI



Kategorie wiekowe:

1. do9lat rocznik 2003 i mtodsi
10 -12 lat rocznik 2000 - 2002
13 -16 lat rocznik 1996 - 1999
17 -19 lat rocznik 1993 - 1995
20 - 40 lat rocznik 1972 - 1992
41- 60 lat 1952 - 1971
powyzej 60 1951 i starsi

Nookwh

7. NAGRODY:
Trzej najlepsi zawodnicy danej edycji w poszczegolnych kategoriach wiekowych
otrzymajg medale.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.
Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc.
W sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny.
Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie dojazdu i
odjazdu zawodnikow na wyscig i z wyscigu.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania imprezy.
Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczgcym w wyscigu
niezbedng opieke medyczng na czas trwania zawodow.

Organizator posiada ubezpieczenie Odpowiedzialnosci Cywilnej oraz
Nieszczesliwych Wypadkow w zakresie obejmujgcym odpowiedzialno$¢
organizatora imprezy sportowo rekreacyjnej oraz za szkody powstate w wyniku
udziatu w zawodach.



Zatgcznik nr 1

WYPISAC PISMEM DRUKOWANYM l

KARTASTARTOWA | WYNIKU ZAWODNIKA

TVITE, T NAZWISRO ZAVWODNIRA
TOK urodzenia [ZGEOSZONY DO KONKURENCIT
SERIA TOR
UZYSRANY WYNIK— |
TVITE, TNAZWISKO ZAWODNIRA
ZGLOSZ0NY DU KONKURENCJI
SERIA TUR
(Imiona i nazw isko praw nego opiekuna) (Adres zamieszkania i nr tel. kontaktow ego)
(Nazw a i nr dow odu tozsa mos$ci)
OSWIADCZENIE
Niniejszym wyrazamy zgode na uczestnictwo naszego dziecka: ...,

w zajeciach w zawodach ptywackich.

Oswiadczamy, ze cérka/syn jest zdolna/y/ do uczestnictwa w zawodach sportowo-rekreacyjnych

i nie ma przeciwwskazan lekarskich do udziatu w rywalizacji sportowo rekreacyjne;.

Jednoczesnie bierzemy odpowiedzialnos¢ za zachowanie dziecka zgodne z regulaminem ptywalni.

(podpis opiekuna) (podpis opiekuna)

Podstawa prawna:Razporzadzenie Ministra Edukaciji Narodows z dnia 12 wrzesnia 2001 r. (Dz. U. Nr 101z 2001 r. poz. 1095)

(Nazw a i nr dow odu tozsa mos$ci)

OSWIADCZENIE
Niniejszym wyrazam zgode na uczestnictwo w zawodach ptywackich
Oswiadczam, ze jestem zdolna/y/ do uczestnictwa w zawodach sportowo-rekreacyjnych
i nie ma przeciwwskazan lekarskich do udziatu w rywalizacji sportowo rekreacyjne;.
Jednoczes$nie zobowiazuje sie do przestrzegania regulaminu ptywalni.
10 Te o] 1= PP Warszawa, dnia:...........ccoeeeennne.

Podstawa prawna:Razporzadzenie Ministra Edukaciji Narodowg z dnia 12 wrzesnia 2001 r. (Dz. U. Nr 101z 2001 r. poz. 1095)



