) REGULAMIN
»CZWORBOJU WAWERSKIEGO - CZTERY PORY ROKU”’
| EDYCJA - MARATON MTB

. CEL ZAWODOW:

Propagowanie aktywnego wypoczynku wsrdéd mieszkancow Warszawy.
Propagowanie zdrowej sportowej rywalizaciji.

Sprawdzenie umiejetnosci kolarskich uczestnikow.

Promowanie atrakcyjnych terenéw do uprawiania rekreacji ruchowe;.

. ORGANIZATOR ZAWODOW:
Organizatorem zawodéw jest Miasto Stoteczne Warszawa Dzielnica Wawer.
Wspodtorganizatorem zawodow jest WMOZOS.

. TERMIN | PROGRAM ZAWODOW:

Zawody bedg rozegrane 28 kwietnia 2012r. (sobota) od godz. 9:00 do 15:00 na terenach
sgsiadujgcych ze Szkotg Podstawowg nr 138, ul. Pozaryskiego 2, Warszawa,
(Miedzylesie).

09:00-10:30 — Przyjmowanie i rejestracja uczestnikdw, wydawanie numeréw startowych
10:45 — Start na trasie 2,5 km dziewczeta i chiopcy do lat 9 nas dystansie 2,5 km

11:15 — Start na trasie 6 km dziewczeta i chlopcy do lat 12, na dystansie 5 km

11:45 — Start wszystkich pozostatych grup wiekowych na dystansie 10 i 16 km

13:30 — Uroczyste zakonczenie maratonu

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy chetny bez wzgledu na wiek i pteé.

Zgtoszenia do zawodow nalezy przesyla¢ do dnia 25.04.2012r. mailem na adres
jan_cegielka@sggw.pl (z podaniem kategorii wiekowej i roku urodzenia, zgtoszenie
drogg mailowa jest wazne po uzyskaniu potwierdzenia jego przyjecia).

Wymagane jest zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci danej osoby do uczestnictwa w
imprezie sportowej o charakterze wytrzymatosciowym, wzglednie oswiadczenie o udziale
na wtasng odpowiedzialnos¢ (dzieci i mtodziez do lat 18 oswiadczenie podpisane przez
rodzica lub osoby prawnej). Oswiadczenia mozna bedzie wypetni¢ na miejscu w centrum
zawoddw.

Wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ kaski ochronne.

. ZASADY WSPOLZAWODNICTWA:
Rywalizacja bedzie prowadzona na nastepujgcych dystansach i kategoriach wiekowych:

Dlugos¢ trasy podczas maratonu MTB Dystans

do lat 9 dziewczat i chtopcéw 2,5 km 1 okrgzenie
do lat 12 dziewczat i chtopcow 5,0 km 1 okrgzenie
do lat 16 dziewczat i chtopcow 10,0 km 2 okrgzenia
do lat 19 dziewczat i chtopcéw 10,0 km 2 okrgzenia
do lat 40 kobiet i mezczyzn 15,0 km 3 okrgzenia
do lat 60 kobiet i mezczyzn 15,0 km 3 okrgzenia
powyzej lat 60 kobiet i mezczyzn 10,0 km 2 okrgzenia

Organizatorzy zastrzegajg sobie inny podziat kategorii w sytuacji matej ilosci
uczestnikow.


mailto:jan_cegielka@sggw.pl

O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w
danym roku kalendarzowym.

. NAGRODY:

Trzej najlepsi zawodnicy danej edycji w poszczegolnych kategoriach wiekowych
otrzymajg medale.

. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Zawody bedg rozgrywane w kategorii dziewczat i chtopcéw oraz kobiet i mezczyzn
w 7 grupach wiekowych.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Kazdy uczestnik bierze udziat w wyscigu na wtasng odpowiedzialnosc.

W sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny.

Organizator nie ponosi winy za wypadki losowe zaistniate w czasie dojazdu i odjazdu
zawodnikow na wyscig i z wyscigu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania wyscigu.

Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom uczestniczgcym w wyscigu niezbedng
opieke medyczng na czas trwania zawodow.



