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Czesc .

Podstawowe pojecia i zasady orientacji terenowej.

Zapraszamy do skorzystania z oferty przygotowanej przez Nadlesnictwo Celestynow,
Gminy Celestynéw i Karczew oraz Miasto Otwock przy wspétpracy z klubem sportowym
OK!Sport w ramach projektu ,Zielony Punkt Kontrolny”. Jest to forma aktywnego wypoczynku
na tonie natury, znakomity sposéb na oderwanie sie od zgietku i pospiechu codziennego
zycia. Polega na odnajdywaniu przy pomocy mapy zainstalowanych w terenie stupkow,
punktow kontrolnych (w skrécie PK), rozmieszczonych tak by dostarczy¢ uczestnikom jak
najwiecej wrazen. Postugiwanie sie mapg to jedna z bardziej przydatnych umiejetnosci. Przy
jej pomocy tatwo odnalez¢ sie w nieznanym miejscu. W naszym projekcie proponujemy nauke
postugiwania sie mapg czy planem. Jednoczesnie pragniemy przekazac¢ troche wiedzy
o lesie, w nowej formie edukacji leSnej. JesteSmy wspotgospodarzami tego terenu, nasza
praca to codzienny pobyt w lesie, tak, wiec znamy go jak nikt inny. Dzieki temu
poprowadzilismy trasy w miejsca, o ktérych czesto nie dowiesz sie z innych map czy
przewodnikow.

Ponizej zamieszczamy podstawowe informacje o mapie, orientacji w terenie oraz

prezentujemy kilka sposobdw korzystania z naszej propozycji.

Jak korzystaé z Zielonego Punktu Kontrolnego.

e Nalezy zapoznac sie z przedstawionymi w broszurze zasadami orienteeringu.

e Wybra¢ odpowiednig dla siebie trase, pobra¢ plik(i) (udostepnione bezptatnie na
stronach internetowych Nadlesnictwa Celestynéw, Gminy Celestynow i Karczew,
Miasta Otwock oraz Fundacji ,Sport i Przyroda” (OKBnOL) i wydrukowa¢ mapy.
Materiaty przygotowane sg tak, aby miescity sie na formacie A4. (uwaga!! aby
wydrukowa¢ mape w prawidlowej skali nalezy ustawi¢ w opcji drukowania
skalowanie 100% lub faktyczny rozmiar).

e Pokonac trase.

e Sprawdzi¢ poprawnos¢ pokonania tras postugujgc sie wzorami skasowanych kart

startowych.

Objasnienie pojecia orienteering.

Orientering to pojecie obejmujgce wszelkie rodzaje aktywnos$ci, polegajgce na

poruszaniu sie w nieznanym terenie przy pomocy mapy i kompasu. W zawodach sportowych



uczestnik odnajduje punkty kontrolne w wyznaczonej kolejnosci. Start nastepuje w interwale
czasowym (zwykle 3-minutowym). O kolejnosci na mecie decyduje krétszy czas pokonania
trasy, przy czym klasyfikowani sg zawodnicy, ktérzy odnalezli prawidtowo wszystkie punkty
kontrolne. Wybor drogi pomiedzy pk jest indywidualng sprawg zawodnika, zalezng od jego
umiejetnosci. Zawody odbywajg sie w formie biegowej, jazdy na rowerze, a zimg w formie
biegu narciarskiego. Przeprowadza sie takze wiele imprez turystycznych, mozna tez po
prostu pojs¢ z mapg na spacer. W formach turystyczno-rekreacyjnych uzywamy mapy
I rozstawionych w terenie punktow kontrolnych, ale oczywiscie nie scigamy sie, poruszamy
sie wikasnym tempem, mozemy rozwigzywaé po drodze dodatkowe zadania, w dowolnym
momencie zrobi¢ sobie przerwe i odpoczgC czy zachwyciC sie szczegolnie pieknym
widokiem...

»Zielony Punkt Kontrolny” to baza dla tych wszystkich form aktywnosci.

Zasady zachowania sie w lesie

W lasach zabrania sie (fragm. Ustawy o lasach):

1) zanieczyszczania gleby i wod

2) zasmiecania

3) rozkopywania gruntu

4) niszczenia grzybéw oraz grzybni

5) niszczenia lub uszkadzania drzew, krzewdw lub innych roslin

6) rkljilszczenia urzgdzen i obiektow gospodarczych, turystycznych i technicznych oraz znakéw
i tablic

7) zbierania ptodéw runa lesnego w oznakowanych miejscach zabronionych

8) rozgarniania i zbieranie Sciofki

9) wypasu zwierzgt gospodarskich

10) biwakowania poza miejscami wyznaczonymi przez wtasciciela lasu lub nadlesniczego

11) wybierania jaj i pisklat, niszczenia legowisk i gniazd ptasich, a takze niszczenia legowisk,
nor i mrowisk

12) ptoszenia, scigania, chwytania i zabijania dziko zyjgcych zwierzat
13) puszczania pséw luzem

14) hatasowania oraz uzywania sygnatdbw dzwiekowych, z wyjgtkiem przypadkéw
wymagajgcych wszczecia alarmu.



Mapa: kolorystyka i symbole — legenda

Mapa jest obrazem przedstawiajgcym na ptaszczyznie powierzchnie Ziemi lub jej
cze$¢ w okreslonym zmniejszeniu, z zachowaniem zasad odwzorowania, przy uzyciu
graficznych znakéw umownych. Jest to jakby widok terenu z géry. Bardzo wazna jest skala
mapy. Np. skala 1:1000 oznacza, ze 1 cm na mapie odpowiada 1000 cm (czyli 10 m)
w terenie, odpowiednio skala 1:100 000 oznacza, ze 1cm na mapie odpowiada 100 000 cm
(czyli 1 km) w terenie. Dzieki skali mozemy oszacowac odlegtos¢ w terenie, okresli¢ rozmiary
lub proporcje przedstawionych obiektow czy zjawisk.

Skala mapy ogranicza jej powierzchnie, a to wptywa na ilos¢ informaciji, jakg mozna na
niej pomiescic (rys. 1 i 2). W wiekszych skalach, np. na planach miast, zaznacza sie domy
i ulice. Na mapie Polski miasta oznacza sie punktami, a wielu w ogole sie nie pokazuje,
bowiem ich symbole i nazwy zlatyby sie w jedng czarng plame. Pamietajmy, ze skala jest

utamkiem, zatem skala 1:5000 jest wieksza od skali 1:15000.

Rys. 1. Ten sam fragment mapy w skali 1:5000, 1:10 000 i 1:15 000. tatwo zauwazyc,
ze w wiekszej skali (1:5000) mozemy zmiesSci¢ dozo szczegotow. Te same obiekty
w mniejszych skalach (1:10000 i 1:15000) sg zbyt duze i zbyt blisko siebie — mapa staje sie

nieczytelna.

Rys. 2. Skala 1:10 000, usunieto cze$c¢ szczegotow. Mapa jest czytelna, ale zawiera

mniej informacji niz mapa w wiekszej skali.

W BnO uzywamy najczesciej skali 1:10 000 i 1:15000. Do biegu sprinterskiego
(w przypadku biegu na orientacje bieg sprinterski to w zaleznosci od kategorii wiekowej
dystans ok. 500-2000 m) uzywamy wiekszych skal, zwykle 1:4000, 1:5000. Na mapie

zaznaczony jest kierunek pétnocy magnetycznej, tak, aby mozna byto zorientowa¢ mape za



pomocg kompasu. Symbolika i treS¢ mapy sg tak dopracowane, zeby pomiescic jak najwiecej
szczegotdw, zapewniajgc jednoczesnie tatwg czytelnosé podczas biegu czy jazdy rowerem.
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Rys. 3. Symbole stosowane na mapach do orientacji sportowe;j.
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Rys. 4. Symbolika map do BnO.



Symbole na mapach do rowerowej jazdy na orientacje w wiekszosci sg takie same
jak na mapach do biegu. Zmienia sie symbolika drog, ktére sg podzielone na 2 kategorie
szerokosci: waskie (Sciezki) do 1,5 m szerokosci i szerokie (drogi) powyzej 1,5 m szerokosci,
oraz na 3 kategorie szybkosci jazdy: jazda szybka, powolna i trudna. Drogi sg rysowane
grubszg linig niz na mapach biegowych i dzieki temu bardziej czytelne. Budynki zaznacza sie
kolorem szarym. Na tych mapach uzywa sie tylko jednego odcienia koloru zielonego — to las,

w ktérym trudno sie poruszaé (gestwiny, chaszcze).
Drogi o szerokosci > 1,5 m
jazda szybka
— e w— j3zda Srednia
e wwm jazda powolna
msmmmmmmm  37d3 frudna

Drogi o szerokosci < 1,5 m
jazda szybka

—— - g7da Srednia

- |3zda powolna

== == == === jazdatrudna

— 3(=)€— droga niedozwolona do jazdy

Rys. 5.Symbole drég wystepujgce na mapach rowerowych.

Opisy punktéow kontrolnych to dodatkowa informacja zawierajgca kolejny numer
punktu na trasie, jego indywidualny kod i precyzujgca obiekt terenowy i potozenie punktu
kontrolnego wzgledem niego (m.in. potozenie lampionu wzgledem obiektu na mapie np. pn
strona kamienia, gteboko$¢ dotu itd.) Opisy moga by¢ stowne lub w formie piktograméw. W
przypadku jazdy rowerowej nie stosujemy opisow, poniewaz punkty kontrolne stojg przy
drogach i Sciezkach i sg dobrze widoczne. Na mapie jest naniesiona trasa z punktami
ponumerowanymi zgodnie z kolejnoscig ich zaliczania, obok kazdego numeru jest podany
kod.



Kategoria

Dtugos¢ trasy

M 21

O 300 0
O> 300 >0 |
O&-—---300 30|

A - numer punktu kontrolnego

Przewyzszenie

B -indywidualny kod pk
C - wskazuje, ktory obiekt ze znajdujacych sie

w okregu jest wlasciwy

D - opis biektu, na ktérym stoi punkt

E, F - dodatkowe informacje o obiekcie

G - usytuowanie punktu wzgledem obiektu

H - inne informacje (np. sedzia, punkt z napojami)

caly odcinek oznakowany

oznakowanie przechwytujace

brak oznakowania.

Rys. 6. Opis piktogramu.

Dlugos¢ dobiegu od ostatniego punktu do mety i sposoéb jego oznakowania:

C — precyzuje, ktory z takich samych obiektow znajdujgcych sie w kétku PK jest wiasciwy.
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E — dodatkowy opis obiektu

ptaski | w otwrtym terenie iglasty
ptytki -+ | skalisty lisciasty
gteboki =| zabagniony zrujnowany
zaro$niety | piaszczysty

F — dodatkowe szczegoty dotyczgce obiektu

skrzyzowanie rozwidlenie [+s] wymiary obiektu

G — umiejscowienie PK wzgledem obiektu

poéthocna strona zach szpic na gérze
0| zach brzeg zakret pod, ponizej
O] wsch czesé pn-zach koniec u podndza
wewnatrz pn rogu goérna czesé potudniowe podno:
na zewewnatrz pd rogu dolna czesc¢ pomiedzy
Rys. 7. Symbole uzywane w piktogramach.
H — inne informacje o PK
+ | pierwsza pomoc radiostacja na pk
D] punkt z napojami sedzia na pk
Rys. 8. Symbole uzywane w piktogramach.
M 16 56 km [120 m Kategoria M 16, dtugos¢ 5,6 km, 120 m sumaryczna wysokosc¢
> 7 % podbiegow.
1| 31 = o Start — rozwidlenie Sciezek
232 ° ‘ — PK nr 1 — kod 31 — bagno, pétnocno-wschodni brzeg.
3|33 O U’ PK nr 2 — kod 32 — kopczyk, ostaniec skalny, pomiedzy.
4|34 H| A 15 PK nr 3 — kod 33 — mate zagiebienie, gtebokie.
5|35 o PK nr 4 — kod 34 — srodkowy kamien, 1,5 m wysokosci.
6|36 o I lw] PK nr 5 — kod 35 — obnizenie terenu.
7137 [~|V =" PK nr 6 — kod 36 — gérka, zachodnie podndéze, punkt z napojami.
8 | 38 - PK nr 7 — kod 37 — pétnocno-wschodni dét, wymiary 4 x 5 m.
9 |39 %, % X PK nr 8 — kod 38 —rdg gr.arjlcy kulj(ur, p.o’mocnol-wschodnl, wewnatrz.
10! 40 rfﬂ i PK nr 9 — kod 39 — strumieh, rozwidlenie, sedzia na PK.
— 2a0m __@ PK nr 10 — kod 40 — ogrodzenie, potudniowo-wschodni rég, na zewnatrz.

Dobieg od ostatniego PK do mety 240 m, oznakowany w terenie.

Rys. 9. Przyktad piktogramu.



numer punktu zgodny z numeracjg na mapie

|
1-32 - kamien 1,5m —7 opis pk

2 - 45 - potudniowy rég polany

kod punktu zgodny z kodem na stojaku pk w terenie

Rys. 10. Przyktadowy stowny opis pk.

Punkt kontrolny i karta startowa
Na zawodach w punktach kontrolnych, rozstawionych przez organizatora na czas
trwania imprezy, uczestnik kasuje karte startowg. Jest do dowdd, ze prawidtowo pokonat trase
i zaliczyt wszystkie pk. Obecnie na zawodach stosuje sie elektroniczny system potwierdzania
(uzywamy elektronicznych chipow), ktory oprécz potwierdzenia pobytu notuje takze
miedzyczasy zawodnika. W projektach Zielonego Punktu Kontrolnego w terenie rozstawiamy
state punkty, dostepne dla wszystkich chetnych w dowolnym czasie. Potwierdzenie

prawidtowego pokonania trasy odbywa sie poprzez kasowanie karty startowe;.
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Rys. 11. Karta startowa. Tu zawodnik wystartowat w 23 minucie, przybiegt na mete
w 54 min. i 37 sek., czyli biegat 31 min. 37 sek. Trasa miata 6 punktow kontrolnych. Jak

widac, na kazdym pk kasownik (inaczej perforator) pozostawiat na karcie inny uktad dziurek.



perforator lub puszka elektroniczna

indywidualny 45|

kod punktu (45

lampion z indywidualnym
kodem punktu

perforator

lampion

stojak

Rys. 12. Punkt kontrolny. Rys. 13. ,Zielony” pk.

Poczatkujacy w lesie

Pamietaj o przestrzeganiu przepisow przytoczonych w punkcie 1.
Wychodz w teren przy dobrych warunkach pogodowych, deszcz i zimno nie sprzyjajg nauce
I mogg tatwo zniecheci¢, ponadto zta pogoda zwigksza stopien trudnos$ci zajec.
Na poczatku ¢éwicz w bezpiecznym terenie — ograniczonym wyraznymi granicami.
Zaczynaj od najtatwiejszych zadan, pamietaj zawsze o zorientowaniu mapy.
Poruszaj sie wykorzystujgc elementy liniowe; na przetaj przez las bedziesz sie poruszat, gdy
zyskasz pewne doswiadczenie.
Zawsze powiniene$ wiedzie¢, w ktérym miejscu na mapie sie znajdujesz.
Ubierz sie stosownie do pogody, zatéz wygodne sportowe lub turystyczne buty, dobrze jest

zabezpieczy¢ sie przed kleszczami i komarami.

Podstawowe umiejetnosci.

Znajomos¢ symboliki mapy: do poruszania sie¢ w terenie jest to konieczna
umiejetnosé. Nabywamy jej po prostu czytajgc legende i uczgc sie symboli wystepujgcych na
mapie. Znajomos¢ opisow pk, tzw. piktograméw, bedzie potrzebna podczas startu
w profesjonalnych zawodach. Osoba poczatkujgca powinna uzywac opisow stownych.

Orientowanie mapy: mapa powinna by¢ zawsze ustawiona tak, by trasa, jakg sie
poruszasz (linia na mapie), biegta od miejsca, w ktérym aktualnie jeste$, ,do gory”. Poniewaz
mapa zawsze jest zorientowana do kierunku poétnocy, dlatego tez idgc w kierunku
potudniowym nalezy mape trzymac ,,do gory nogami”.

Orientowanie mapy przy uzyciu kompasu: ruszasz ze startu (czerwony trojkat) na
pierwszy punkt (czerwone kétko z nr 1), ,zgrywasz” linie pétnocy na mapie z liniami na ptytce
kompasu (rys. 9). Nastepnie obracasz mape tak, aby igta magnetyczna kompasu zgadzata
sie z liniami na ptytce (rys. 10) — mapa jest zorientowana do pétnocy magnetycznej (czyli



rowniez do terenu), kierunek do pk jest wyznaczony przez linie na mapie tgczacg start
I pierwszy punkt.

- < Vg
BUDOW 1 %4
B SR
1:15000 & L
warstwice co2,5m 47 I

Rys. 14. Zgranie linii p6tnocy na mapie Rys. 15. Obrét mapy tak, zeby igta
Z liniami na ptytce kompasu. ustawita sie rownolegle do linii
potnocy.

Nauka orientowania mapy przy pomocy kompasu to po prostu zapamigtanie
i nauczenie sie czynnosci przedstawionych na rysunkach 14 i 15. Umiejetno$¢ prawidtowego
ustawienia mapy przy pomocy obiektéw w terenie dobrze jest przeéwiczy¢ wczesniej w domu.
W tym celu ustawiamy kilka przedmiotéw na stole lub dywanie (np. tak jak na rys. 16: ksigzke,
miske i buty). To bedzie nasz teren. Nastepnie rysujemy ,mape” starajgc sie odwzorowac
potozenie przedmiotéw (rys. 17).
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Rys. 16. Widok ,terenu”. Rys.17. Mapa

Teraz poruszamy sie wokoét naszego ,terenu”. Co kilka krokdw przystajemy w innym

miejscu i obracamy sie twarzg do srodka. Porownujemy mape z ,terenem”. Zaobserwujemy



z tatwoscig, ze za kazdym razem nalezy mape obroci¢ zeby pasowata do ustawionych

obiektéw.
Podobnie postepujemy w ,prawdziwym” terenie. Korzystamy z charakterystycznych obiektéw.

. \ \
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Rys.18. Przyktad ustawiania mapy przy pomocy obiektow terenu.
Kierunek drogi pozwala ustawi¢ mape. Kamieh w terenie jest po lewej stronie drogi i tak
samo powinien by¢ widoczny na mapie. Rys. 18.A przedstawia obraz terenu. Posta¢ na rys.B
trzyma mape prawidtowo. Na kolejnym (C) kierunek drogi w terenie i na mapie zgadza sie,

ale kamien na mapie jest po prawej stronie drogi odwrotnie niz w terenie — mape nalezy

obraocié.

Vallt |

Rys. 19. Przyktad ustawiania mapy przy pomocy obiektow terenu.
Rozwidlenie drég i budynek wyznaczajg azymut — linie do ustalenia kierunku. Budynek

I w terenie i na mapie znajduje sie przed uczestnikiem.



Przyktad nieprawidtowego ustawienia mapy. Kierunek drogi
zgadza sie, ale polana i gesty las na zdjeciu sq po lewej
stronie drogi, na mapie zas$ po prawej. Skutkiem

odwrécenia mapy jest tez kolejno$¢ elementéw — na mapie

gestwina poprzedza polane odwrotnie niz jest to widoczne

na zdjeciu w terenie.

/
/
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Zle. Nie zgadza sie nawet kierunek drogi Mapa ustawiona prawidfowo.

Rys.20. Przyktad ustawiania mapy przy pomocy obiektow terenu.

Sledzenie aktualnej pozycji na mapie. Najlepiej trzymaé mape w taki sposéb, aby
koniec kciuka wskazywat na niej twojg aktualng pozycje. W zargonie biegaczy na orientacje
nazywamy to ,kciukowaniem”. Dla utatwienia mozesz namalowa¢ na paznokciu strzatke,

pomoze ci pamieta¢ o przesuwaniu kciuka na mapie.

—
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Rys. 21. Kciukiem wskazujemy aktualng pozycje na mapie




Pomiar odleglosci w czasie biegu (marszu) pozwala na precyzyjne okreslenie
miejsca, gdzie aktualnie znajduje sie zawodnik. Odlegtos¢ mierzymy krokami liczgc ich pary
(caty czas na te samg noge). Jest to dos¢ precyzyjna metoda, btgd pomiaru nie przekracza
kilku procent. Doswiadczeni zawodnicy majg to we krwi, czesto liczg kroki, nawet gdy nie ma
takiej potrzeby (np. w sytuacji gdy przebieg jest narzucony przez organizatora i wyznaczony
w terenie).

+ +

1 2 ...

Rys. 22. Pomiar odlegtosci w czasie marszu lub biegu.

Orientacja wzdtuz elementéw liniowych. To podstawowa metoda poruszania sie
w lesie dla poczatkujgcych. Wykorzystujgc elementy liniowe: drogi, strumienie, granice kultur,
ptoty itp. Jest to sposdb bezpieczny nie ma obawy zboczenia z obranej trasy tak jak
w przypadku poruszania sie na przefaj. Zwykle droga pomiedzy kolejnymi punktami to

korzystanie z sieci tych obiektéw. Obrazuje to ponizszy rysunek.

Nadlesnictwo Suwalki
,Las Suwalski”

Rys. 23. Kolorem czerwonym, linig przerywang
zaznaczono trase, jakg pokonat zawodnik
poruszajgc sie od punktu do punktu korzystajgc z

elementow liniowych. Byty to: drogi, Sciezki, linia

elektryczna, suchy réw, strumien. Zawodnik
OZNACZENIA TRASY

o )2 uwaznie Sledzit mape i teren, poruszat sie po sieci
e ::::"“"‘\01/?@”“ elementow liniowych; troche przypomina to

= wysoki piot

skala 1:10 000 labirynt.
warstwice co 2,5 m



Kilka uwag praktycznych.

e drukujgc mape zachowaj skale wydruku (100 %, lub aktualny wymiar);
e lepiej drukowac na drukarce laserowej — wydruk atramentowy tatwo sie rozmazuje pod
wptywem wilgoci;
e warto wiozy¢ mape w koszulke foliowg — jest wtedy lepiej zabezpieczona przed
uszkodzeniem i wilgocig;
o Kkarte startowg lepiej wydrukowac na grubszym papierze lub zalaminowac;
e dtugos¢ tras pieszych (biegowych) jest podana w linii prostej miedzy punktami —
w wielu przypadkach pokonamy dtuzszg trase, zwlaszcza w przypadku gdy punkty
stojg obok Sciezek.
Przed wyruszeniem w teren, nalezy nauczyc¢ sie, jak odczytywa¢ symbole na mapie.
W lesie nie mozna sie spieszy¢, trzeba uwaznie czyta¢ mape i nie dopusci¢ do sytuacji, ze
,nogi wyprzedzg gtowe”. W kazdym momencie powinno sie zna¢ swoje potozenie. Do mapy
trzeba podchodzi¢ z pewnym dystansem. Jest ona tez sposobem widzenia terenu przez
kartografa. Czasami brak na niej jakich$ detali. To dlatego, ze sg albo za mate, albo jest ich
zbyt duzo i naniesienie wszystkich uczynitoby mape nieczytelng (przypomnij sobie rys. 1 2).
Czasem moze tez zdarzy¢ sie btgd ! Moze powstac nowa Sciezka podczas prac lesnych.
W przypadku jazdy na rowerze jakos¢ drég zmienia sie w zaleznosci od pogody. Po deszczu
jazda po piaszczystej drodze jest fatwiejsza. Odwrotna sytuacja jest w przypadku drogi
gliniastej. Rowniez prace lesne powodujg pogorszenie jakosci drog, jednak w niedtugim
czasie po ich zakonczeniu lesnicy znowu przywracajg je do dawnej sprawnosci, czasem
wrecz ulepszajg. Nalezy zachowac ostrozno$¢ zwtaszcza podczas zjazddéw na rowerze — na
lesnych drogach czesto moze zdarzy¢ sie zwalone drzewo lub inna przeszkoda. Trasy sg tak
opracowane, zeby da¢ uczestnikom maksimum satysfakcji i zaprowadzi¢ w atrakcyjne
miejsca. Na punktach czesto mozna znalez¢ jakies ciekawostki oraz interesujgce informacje

o lesie i jego mieszkancach.

Rys. 24. Przyktad interpretacji terenu przez kartografa. Z lewej
symbol terenu pototwartego z rozproszonymi drzewami, z prawej symbol terenu pototwartego
i narysowane pojedyncze drzewa. Obie wersje sg poprawne, jest to rézny punkt widzenia

dwdch kartografow.

Zaawansowani
.im dalej w las”, tym stopien trudnosci jest wiekszy, zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i technicznym. Ci, ktérzy posiedli odpowiednie umiejetnosci, poruszajg sie na

przefaj (np. dostrzegajgc wybrane obiekty w terenie, korzystajgc z umiejetnosci zachowania



wysokosci na zboczu lub poruszajgc sie przez las na azymut). W niczym to nie zmienia

podstawowych zasad orientacji i zachowania sie w lesie.

Czesé I1.

Szczegotowy opis projektu.

Mapa sytuacyjna projektu.
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L __ ] Mapy w skali 1:15000 i 1:10000 A Punkty startu
@ Mapy w skali 1:2000 i wiekszej B Tablice instruktazowe

(parki szkoleniowe)

Punkty startu

Otwock
1. Stadion OKS
2. Skrzyzowanie Andriollego i Narutowicza

Karczew
3. ,Mostek”
4. Janow ,Czerwona Droga”

Celestynow/ Nadlesnictwo Celestynéw
5. Stara Wie$ Szkota Podstawowa

Schronisko dla zwierzat

Parking lesny

Stacja PKP/ul. Poniatowskiego - las
Centrum Edukaciji Lesnej

© N

Uwaga: ze wzgleddw bezpieczehstwa zalecamy trasy mapy ,Celestynéow Stara Wies” (start nr
5) zaczynac i konczy¢ naprzeciwko tablicy startowej po drugiej stronie szosy.



Mapy

Projekt sktada sie z dwdch czesci: map ,Parkow szkoleniowych” oraz map ,lesnych”.
Poczatkujgcych zapraszamy do parkéw, mozna tam bezpiecznie stawiaC pierwsze kroki
w orientacji terenowej. Te mapy sg rowniez bazg do zaje¢ edukacyjnych dla klas szkolnych
i innych zaje¢ w grupie dla poczatkujgcych. Mapy le$ne réwniez posiadajg trasy tatwe, ale
zalecamy je osobom (grupom) majgcym opanowane podstawy orientacji terenowej.

Mapy parkowe:

,Celestynow Centrum Edukaciji Lesnej”, skala 1:2000, warstwice co 2,5 m.

,Celestynow Hala Sportowa”, skala 1:1500, warstwice co 2,5 m.

,Karczew Szkota Podstawowa nr 1”7, skala 1:1000, warstwice co 2,5 m (dostepna tylko na
zajecia szkolne).

,Karczew MOSIR”, skala 1:1500, warstwice co 2,5 m.

,Otwock Park Miejski”, skala 1:2000, warstwice co 2,5 m.

,Otwock Stadion Park Szkoleniowy”, skala 1:2000, warstwice co 2,5 m.

Mapy lesne (kazda w dwoch wariantach: pieszym i rowerowym):
,Celestynow Stara Wie$”, skala 1:10000, warstwice co 2,5 m.
,Celestynow Bocianowskie Bagno”, skala 1:15000, warstwice co 2,5 m.
,Celestynow Gozdzikowe Bagno”, skala 1:10000, warstwice co 2,5 m.
,Karczew Torfy”, skala 1:15000, warstwice co 2,5 m.

,Otwock Stadion”, skala 1:15000, warstwice co 2,5 m.

Trasy
Opis tras

Trasy parkowe sg krotkie od 150 m ok. 1 km, stuzg gtdwnie prezentacji orientacji terenowe;j
oraz zajeciom edukacyjnym. Trasy lesne sg przeznaczone dla oséb poczatkujgcych jak
rowniez osob doswiadczonych. Nazwy tras leSnych zawierajg nr punktu startu oraz jej
orientacyjng dtugos¢ i rodzaj (piesza, rowerowa). Okreslenie ,dtugos¢” trasy w jej nazwie jest
umowne. Faktycznie jest ona zmienna, zalezy m.in. od wielkosci mapy (np. trasa Srednia na
mapie o duzej powierzchni bedzie zwykle dluzsza niz na matej mapie). Jest to parametr
porzgdkujgcy propozycje w obrebie danego terenu. Nastepnie podano ich dtugos$c¢, ilos¢
punktéw do zaliczenia (PK) oraz ich kody i wzory poprawnie skasowanych kart startowych.
Wybierajgc trase nalezy dopasowac¢ jg do swoich mozliwosci fizycznych i umiejetnosci.
Dtugos¢ tras pieszych liczona jest w linii prostej pomiedzy punktami. Dtugos¢ rowerowych
podano jako odlegtos¢ do pokonania optymalnym warinatem. Przed szczego6towymi opisami
zamieszczono mapy biegowe ze wszystkimi punktami oraz mapy w wersji rowerowej
z punktami dostepnymi ze szlakéw komunikacyjnych (widoczne z nich i w odlegtosci od
szlaku nie przekraczajgcej kilku metréw). Pod kazdym opisem zostaty zamieszczone wzory
poprawnie skasowanych kart startowych. Uwaga: kilka punktow mogacych wystapic¢ na trasie
wyznacza miejsca startu innych tras i ma nietypowe kody: start 3, start 4, start 8 i start 9.
Przed kazdym pakietem tras zamieszczono mape ze wszystkimi punktami. Podane
w parametrach tras kody pozwalajg przesledzic ich przebieg trasy na mapach ,Wszystkie PK”
zamieszczonych w broszurze. Zamieszczono je w celach poglgdowych, bez zachowania
skali. Mapy z trasami, do uzytku w terenie (réwniez ze wszystkimi punktami) nalezy pobrac ze
stron internetowych projektu.



Trasy piesze (biegowe) — parki szkoleniowe

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynow - Karczew - Otwock
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Nadlesnictwo Gmina Gmina Miasto Kiub

Otwock Park Miejski
skala 1:2000
warstwice co 2,5 m
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Mapy projektu
73 Otwock Stadion” - mapy w skl 1:10000 i 1:15000

TS warstwice ® . Colostyntw Hala Sportowa” - mapy w skall 120001 wigkszej
. mala gorka, kopczyk ==[ ulice, place betonowe i asfaltowe
[ teren otwarty (np. trawnik, laka) [ powierzchnie utwardzone zwirem
[ ferenotwaryz pojedynczymi drzewami .. Sciezka
] terenp y (np. ni faka, ni -- == == slabo widoczna sciezka lub droga
| teren zadrzewiony (las, park) ——— Wysokie ogrodzenie
] gaszcz lekko utrudniajacy poruszanie sig ——niskie ogrodzenie
[ gaszez, trudne poruszanie sig niski mur
B gaszcz trudny do przebycia o latamia, slup
17171 porost (np. niskie krzaki, jezyny) ~  lawka, bramka
[T gesty porost % hydrant
[ zakaz wstepu (np. teren prywatny, kiomb) x inny obiekt wykonany przez czlowieka
drzewo o  budynek

male drzewo, krizew 0 wiata, zadaszenie . . .
Mapa do biegu na orientacje

Otwock Park Miejski

Trasa mata 0,5 km 4 PK
183-181-185-186

183 181 185

Trasa srednia 0,8 km 7 PK
183-181-178-179-182-185-184

183 | 181 178 179 182 185 184

Trasa duza 1,1 km 7 PK
180-182-179-178-185-184-186

180 182 179 178 185 184 186
-. . o® ot




Otwock Stadion Park Szkoleniowy
skala 1:2000, warstwice co 2,5 m
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Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynow - Karczew - Otwock
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Gmina Miasto Kiub
Karcz Otwock sportowy
LEGENDA
start

R~ warstwice

- malagorka, kopezyk
| v skarpa
| 3 teren otwarty (np. trawnik, aka)
| [ teren polotwarty (np. niekoszona laka, nieuzytek)
[ teren polotwarty z pojedynczymi drzewami
[ teren zadrzewiony (les, park)
[0 gaszoz lekko urudniaiacy poruszanie sig
[0 gasze, rudne poruszanie g
(L1111 porost (np. iskie krzaki,jezyny)
[CTI0  gesty porost
B zakaz wstepu (np. teren prywatny, klomb)
o drzewo

. male drzewo, kizew

== ulce, place betonowe i astaltowo
) powerzchnie utwardzone zwirem
....... Scietka
-~ slabo widoczna scietka lub droga
e WySOKle ogrOdZ8NE
niski mur
o latamia, siup
-~ lawka, bramka
hydrant
X Inny obiekt wykonany przez czlowieka
g budynek

T .Otwock Stadion” - mapy w skall 1:10000 | 1:15000
Celestynéw Hala Sportowa” - mapy w skak 12000 i wiekszej
(parki szkoleniowe)

B mapa Otwock Stadion Park Szkoleniowy™

Otwock Stadion Park Szkoleniowy

Trasa mata 0,6 km
187-189-192-190-188

187 , 189 . 192 | 190 188,
b 5 e

Trasa srednia 0,8 km
187-192-193-191-189-188

5 PK

6 PK

187 | 192 193 191 , 189,

Trasa duza 1,1 km
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188 192, 194 196 195
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Karczew MOSIR
skala 1:1500
warstwice co 2,5 m
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Mapy projektu:

I3 .Otwock Stadion” - mapy w skali 1:10000 1:15000
@ .Otwock Park Migjski” - mapy w skali 1:2000 i wiekszej (parki szkoleniowe)
B mapa Karczew MOSIR™

Mapa do biegu na orientacje

Karczew MOSIR

Trasa mata 0,2 km
197-198-200

197 198 200

3 PK

Trasa duza 0,4 km
199-201-203-202

199 201 203 202

4 PK




Celestynow Hala Sportowa
skala 1:1500
warstwice co 2,5 m >~
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Skala pierworysu: 1:1000

Na podstawie mapy zasadniczej

Mapy projektu:

DI .Otwock Stadion® - mapy w skali 1:10000 1:15000
® .Otwock Park Miejski” - mapy w skali 1:2000 i wiekszej (parki szkoleniowe)
B mapa Celestynow Hala Sportowaj"

Mapa do biegu na orientacje

Celestynéw Hala Sportowa

Trasamata 0,2 km 3 PK
207-208-205

207 208 205

Trasaduza 0,4 km 5 PK

205-204-206-208-207

205 204 206 208

207




Celestynow
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trasy

2

// obowiazkowe przejscie
np. przez jezdnig

{

Ses
odcinek obowigzkowy ‘\
wyznaczony w terenie |

\__»4© meta

Mapa do biegu na orientacje

Celestynéw Centrum Edukacji Lesnej

Pierwsza trasa
212-221-223-222

212 223

0,2

222

DRI

Trasa krotka 0,3 km
211-215-219-221-222

km 4 PK

5 PK

211 215 219 221
. . 5 .




Trasa A 0,5 km 6 PK
216-210-217-229-221-224

216 . 210 . 217_ 229. 221 % 224‘
Trasa B 0,5 km 6 PK
218-209-213-225-227-222

218 209 . 213.: 225 . 227 222 .
Trasa C 0,5 km 6 PK
224-230-225-217-214-218

224 230 225 217 % 214 s, 218
Trasa D 0,6 km 6 PK
223-230-226-220-218-212

223 . 230' 226 i 220-.' 218 212
Trasa E 0,6 km 6 PK

219-228-229-213-216-211

219 228 229 213 216 21

Trasa F 0,6 km 6 PK

228-219-225-213-209-216

228 | 219 225 . 213.: 209 21.6_.

Zbierz wszystkie PK 1 0,6 km 9 PK
211-215-216-212-218-222-219-221-223

211 ‘ 215 216 e 212 218 . 222 . 219" 221.. 223,

Zbierz wszystkie PK 2 1,0 km 14 PK
209-210-211-215-212-216-218-222-223-219-221-224-227-228

209 . 210 211.. 215- . 212 . 216..' 218 ) 222. 223. 219 . 22'1_ 224. 227. 225.
Zbierz wszystkie PK 3 2,0 km 22 PK

209-210-211-213-214-215-216-212-217-218-222-220-219-221-223-224-225-227-228-226-
229-230

209 , 210 21 213 214 215 216 , 212 217 218 222 220 219 221 223 224 225

227 228 226 229 230




Trasy piesze (biegowe) lesne

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynéow e
Celestynow - Karczew - Otwock

= A/’i) -
I

=
Otwock Stadion = e
=

Gmina
Celestynow

Gmina
Karczew

Nadlesnictwo

Celestynow Otwock

Legenda
S prvoryu 1500017600
e poseteei omrasy t danyc i

granicakulur 59

warstwice: === droga asfaltowa, lub betonowa
v— SK@Pa droga utwardzona, droga gruntowa

— walzemny drogalodna lub szeroka icetka
suchy row, okop soetka
Kopezyk, mala gérka slabo widoozma écietka
male zagigbien, o, kamienny dol prascinka _—
Iamioh T=t—1 nickalinianapowietzna, nawysckiegonapigeia [l 5 N [Tl
Tow 2 woda, TOw okresowo maokry. —_—
jazoro, nisbezpieczne bagno L s plol,wysokipat
bagno, teren podmokly m B ambona, maa wiela, pasnk 1
‘male bagno, waskie bagno o budynek, ruina

"] teren otwarty, teren pdlotwarty 3 slupek graniczny L
toren poiotwary 2 poj drzemari e cbiekly wykonane przez ciowieka cbowiazkowe przsiécie
las swobodny bieg. a5 bieg uirudnicny Funkt N\ rp. pizez jozdg @ -
gestylas urudnione poruazanie sig Zakaz wtgpu Kenkoly
bardzo gesty las. Q abszary chronione. ' -~
niskio zarosla, galgze utrudniajace beg (rozerwaty) \\ J
niskie zarodla, gakzie bardzo utrudniajace beg teren obiety zakazem wslgou stat 3 ' odainek obowiazkowy
Polo uprawna, taren prywatny RRRRS teren niebezpieczny wyznaczony w tororio

Otwock

Punkty startu S1i S2: mapa ,,Otwock Stadion”.
S1 Pierwsza trasa w lesie 0,9 km 3 PK
190-32-31

190

32 131

LY T
.

S1 Trasa piesza krotka 7 PK

192-37-34-38-39-33-31

192

.

2,5 km

37 34 38 39 33 31

Y
.

S1 Trasa piesza $rednia 6,0 km 12 PK

193-37-43-48-56-71-46-41-40-35-33-31

193 37 ) ) 56 71 4 a4, [0, [, 33 3

S1 Trasa piesza dtuga 11,8 km 17 PK

33-36-43-41-56-71-66-72-70-69-64-65-68-46-35-37-193

| Py r—rp——p ey p————
T3 Mot o - ooy ot s 10001115000

33 36 43 “o 56 4l 66 | 72 70 . 69 64 65 68 46
» » we % . . . # )
L o G, s @ ‘. . ot . : s g B .: o
" . o » . . .

37

193




S2 Pierwsza trasa w lesie 0,7 km
39-38-34

39 38 34

S2 Trasa piesza krotka
35-45-48-37

35 45 48 37

2,4 km

S2 Trasa piesza $rednia 6,7 km
48-56-71-68-70-72-66-46-40

3 PK

4 PK

9 PK

48 Fs, 71 68 0 . |72 66

S2 Trasa piesza dtuga 9,8 km

17 PK

40-41-46-66-68-65-64-69-70-72-81-79-71-56-48-37-33

40 41 46 66 68 rs ’64
v ot v e I s o e

69 70 72

.

81

79 M. . 56 48 37 33

] teren ctwarly, leren pilotwarty
| teren polotwarty z poj crzewami 1

las swobodny bieg s beg uncniony

9oty fas Uinudnione poruszanie sig punkt

bardzo ggsty las. k.or;My
w

niskio zarosla, galgzia utdniaja0e big

niskie 2arosla, galgzie bardzo ulrudniajaos bieg
pola uprawne, teren prywatny 2
granica ks

droga asfatows, ub betonowa -
droga utwardzona, droga gruntowa 3 obowiazkowo przejécie
droga leéna lub szercka éciazka np. preez jezdog

~  dclezka -
- - slabo widoczna écietka Dl .
———  precika /

gty niska i napowietzna, nia wysokiego napigsia /
—— sk mur
== ik po, wyeoki ot

ambona, mals wieza; patnk

- budynek, nina

supsk granicany

oo cblekty wykonane pizez cziowieka
Zakaz wetgpu:
@ooszuya-m

(rozerwaty)

([T} teren cbiety zakazem wetepu
[BERR) teven nicvezpieczny

- Nadlesnictwo
Celestynow

Gmina
Celestynow

It
‘Skaia plerworysu: 1500017500
Na podstawie ortofotomapy | danych idar

Karczew Torfy
skala 1:15000 warstwice co 2,5 m

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynow - Karczew - Otwock

Karczew

Punkty startu S3 i S4: mapa ,Karczew Torfy”.



S3 Pierwsza trasa w lesie 0,8 km 3 PK
50-54-49

s, [o4 49

S3 Trasa piesza krotka 2,0 km 5PK
52-56-60-54-49

2 pe . o . P4 49

S3 Trasa piesza $rednia 5,3 km 8 PK
52-60-76-79-74-71-56-65

2 .o . ... L. PBL. B

S3 Trasa piesza dtuga 11,0 km 17 PK

52-59-71-74-88-91-95-97-94-87-79-76-62-56-65-58-49

152 59 71 74 88 91 95
T g . . e . % .

97

94 .

87

.

76

62

65

58

49

S4 Trasa piesza krotka 1,3 km 4 PK
96-93-90-92

96 . 93 .. 90 92

S4 Trasa piesza srednia 5,1 km 8 PK
93-90-91-88-86-78-84-87

S4 Trasa piesza dtuga 11,3 km 17 PK

90-91-94-97-95-88-86-78-84-74-71-56-62-76-79-87-92

90 91 94 97 95 88 86
b * . o e

78

84

74

g

56

62

76

79

87

92




skala 1

T2 mapa Celestynéw Stara Wies"
I3 Karczew Torfy” - mapy projektu w skali 1:10000 i 1:15000
® .Otwock Park Miejski"- mapy w skali 1:2000 i wigksze] (parki szkoleniowe)

Celestynéw - Karczew - Otwock

Celestynéw Stara Wies
:10000 warstwice co 2,5m

0 50 100 150 200 250m

=10

Wszystkie PK

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow

A4
Y
Nadles$nictwo Gmina
Celestynow Celestynéw
Legenda
—LTE warstwice
T skama
T walzey
‘suchy row, okop
.o kopezyk, mala gorka
v vy male zagiebienie, ddl, kamienny dol

o
CE ke isaciocrabagno

] bagno, teren podmokly

Fli

malo bagno, waskie bagno
teven ctwarty, teren polotwary

bardzo gesty las.

teren poiotwary 2 poj drzewami
| a8 swobodny bieg. las bieg utnudhiony
1 gesty 13s urudnions poruszanie

s

1] mske zarodla, gaezie urudniajape bieg

__ pole uprawne, teren prywatny

rne granica kullar

Celestynéw/Nadlesnictwo Celestynéw

Punkty startu S5i S6: mapa ,Celestynéow Stara Wie$”.

S5 Trasa piesza krotka 2,2 km

98-103-106-105-100

%

103 106 105 100 |

S5 Trasa piesza $rednia 5,3 km

5 PK

14 PK

98-101-109-111-123-121-119-115-108-113-112-107-104-99

niskie zarosla, gakgzie bardzo urudniaiape bieg

||| N
|i||{|||'w\

oasPor
Kiub
sportowy

droga asfaltowa, b belonowa
droga utwardzona, droga gruntowa
droga letna ub czercka scetka

niska lnia napowietzna, liria wysokiogo napigeia
wysokl mur
nieki plol, wysoki plot
T ambona, mala wieta, patnk
O budynek, ina
o slupok graniczny
x inne cbiekly wykonane przez cziowieka

Zakaz wigpu
coszary chonione
(rozorwaty)

[ITTIT) teren obigty zakazem wstgpu

RR0% teren niebezpieczny

|\ chovsows prsice

d\“':;”@)

|

odcinek cbowazkowy
wyznaczony w lersnle

98 . 101 . 109 . m 123 121. 19 ., 115 108 . 13 112 107 104 99
S6 Trasa piesza krotka 1,8 km 5 PK

120-114-110-118-122

120 . 114. 110. 118 P 122.

S6 Trasa piesza srednia 3,9 km 13 PK
119-115-108-113-112-107-104-109-111-116-117-124-122

119 . 115 108 113 112. 107 104. 109 , 1 . 116‘ . 17 124 122. .

.
o e




Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynéw
Celestynow - Karczew - Otwock

R

3 ji i Nadle$nictwo Gmina Gmina Miasto Klub
Celestynow Bocianowskie Bagno Celestynéw Celestynéw Karczew Otwock sportowy

skala 1:15000 warstwice co 2,5 m /\
/\ ‘\1\‘~ 4
) ,',7"'/ 2 A

I3 mapa .Celestynéw Bocianowskie Bagno®
I3 .Karczew Torty" - mapy projektu w skall 1:10000 | 1:15000
© .Otwock Park Miejski” - mapy w skali 1:2000 i wigksze] (parki szkoleniowe)

Legenda

1as owobodry bieg, las bieg urudnicny
ggsly s urudnione poruszanie s ik

warstwios = droga asfatows, ub betonowa
skarpa ====== droga uwardzona, droge gunlows
wal ziemny ———— drogalesna kb szeroka bcezka
swhyiow okop  mmemeeee toatka
kopczyk, maa gérka == == == sabowidoczna tvietka

agjebienie, 63, kamienny ———  praecinka
kamiet === niskalinianapowierzna, linia wysokiego napigoi
o 2 woda, 16w okresomd moiry e wysch mur

. i

o
toren polotwary 2 poj dzewam x n0e abiskty wykanane przez czowieka

bardzo gesty las @ obszary chronicne
niskie zarosia, galezle urudniajace bieg {rozerwaly)

sxan 5000,
podsiaw archsomapy | danych icar

Mapa do biegu na orientacje

w:t’:;.?:;";"‘;"“"“““” B ey
2
1 obos
Y\ e .
; U 4 Temzmen
Start 7 Meta 7

Punkt startu S7: mapa ,Celestynéw Bocianowskie Bagno”.
S7 Trasa piesza krotka 1,3 km 4 PK
144-141-143-149
144 141. . 143 149 .
S7 Trasa piesza srednia 1 2,8 km 5 PK
150-146-138-143-144
150 146 i 138 . 143 144 P
S7 Trasa piesza $rednia 2 4,5 km 11 PK
149-148-146-134-135-139-140-142-143-150
149 . 148 146 . 137 - 134 135. 139,. 140 142 . 143 150

S7 Trasa piesza dtuga 8,5 km 15 PK
149-148-140-139-135-129-128-125-126-132-130-137-146-142-143

149 148 140, . |139 135 , 129 128 125 126 132 130 137, 146 | 142 .

143




Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynow - Karczew - Otwock

ke
-
.P g/ oasPo I

Nadiesnictwo Gmina Gmina Miasto Kiub
Colestynow  Celestynow Karczew Otwock sportowy

Celestynéw Gozdzikowe Bagno Wszystkie PK

skala 1:10000 warstwice co 2,5 m
Legenda

warstuico
skama

—  wal ziemy
suchy row, okop

o W 0 W 40 som
o s

. kopczyk, mala gérka
v v v malezagebienie, 4, kamienny 6l
Kamieh
6w 2 woda, 6w okresowo mokry
=S jecioro, ebezpieczne bagno
== bagro, teren podmokly
male bagno, waski bagno
L toren ctwarty, teron palotwarty
=] teren polotwarty 2 poj dzewami
1as swobodny bieg. 1as bieg utrudniony
| gesly las utudnions poruszanie s
B oo
[ niskie zarosia, galezie uruniajaoe bieg
1l 7] riskie zarola, galezie bardzo utrudniaiaoe bieg
polo uprawne, teren peywatny
e
droga asfatowa, kb betonowa
0ga utwardz0na, droga gruniowa
droga letna lub s2ercka tciecka

R i e 000 Eeee scietka
smMeta 9 —— == dabowidoczna icietka
i ———— pizecinka
S nakalniarapowet s wyrokogo nmiecs

wysokd mur
=== sk plot, wysaki piot

T T ambona, malaweza, pasrik
™0 budek una
) slupek graniozny

RN x inne cbiekty wykonans przez criowieka

1 punkt
koniroiny
Zakaz weleps

n 2
\ @ - Jomibeg
stat \ R % rwuualj:eyukum witepu
~ teren nisbezplecany
obowiazkows praejscie ‘odainek obowiazkowy
9. przez jezdng wyznaczony w lerenie
3 Mapa do biegu na orientacje

Punkty startu S8 i S9: mapa ,Celestynéw Gozdzikowe bagno”.

S8 Pierwsza trasa w lesie 1,6 km 3 PK
159-151-157

159 151 157

S8 Trasa piesza krotka 1,6 km 4 PK
158-160-173-175

758 60 , 173 775

.

S8 Trasa piesza srednia 2,8 km 8 PK
166-154-156-164-177-162-161-167

166 154 156 164 177 162 161 167

S9 Pierwsza trasa w lesie 0,8 km 4 PK
169-163-170-176

169 163 170 176

.
.

e
.

. .

.

ot .

S9 Trasa piesza krotka 1,9 km 6 PK
176-172-160-152-156-165

176 172 160 152 156 165

. .
.
o

. .
¥ .

. .

..

e e
.

.




S9 Trasa piesza srednia 2,8 km 10 PK
169-164-154-158-167-174-162-168-171-177

169 164 154 158 167 174 2 162 168 171 177
. . . . . . . .

Trasy rowerowe

Uwaga! Zabrania sie:
e Jazdy rowerem po szosach zaznaczonych przekresleniem na mapach.
o Jazdy rowerem po kladce sciezki edukacyjnej na mapie ,Celestynéw Gozdzikowe

Bagno”.

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynéw - Karczew - Otwock ,
R Por
Otwock Stadion - -
a0 B - P ; 0N

skala 1:15000 warstwice co 2,5 m
Nadlesnictwo Gmina Gmina Miasto Klub

Wszystkie PK
Celestynéow Celestynéw Karczew Otwock sportowy

—— Y

e

——

’

i S

Kopezyk, mala gorka
male zagigbienie

Kaman ° dhupek granicany \
6w 2 woda, Fow okvesowo mokry x e obiekty wykonane przez cziowieka st
1_:| jezioro, niebezpieczne bagno droga asfaltowa lub betonowa
| bagno, leren podmokdy Drogi o szerckotei <15 m
malo bagno, waskie bagno — jardasntks
teren otwarty jazda drechia
taren polotwarly fazda powaina 1 - 3 1 odcinek obowiazkowy
| toron polotwarty 2 poj rzowami se  juzdainudne wznaczony wiarene
Ias doba widocznose B
geety las slaba widocznoé fazda azytka Zakaz wetepu: ¢ chowiazhowe prasiscie
EEEEEE oo uprawne fazda srednia obezary chcrin® N\ro. przez jezdig
teren prywatny jazda powcina (rezerwaly) PR
i ey [} iy sz 4-33 b
———+—  riskalna nagowierzma droga nedorwoona dojazdy R 1ren iobezpieczny 3-47 B nr4 okodze 33

Otwock
Punkty startu S1i S2: mapa ,Otwock Stadion”.

S1 Trasa rowerowa krotka 3,0 km 3 PK
42-34-32

42, . 34 32

S1 Trasa rowerowa srednia 10,3 km 7 PK
32-47-67-73-80-45-42

32 . 47 .. 67 -, 73 , 80: 45' 42.

S1 Trasa rowerowa diuga 16,9 km 12 PK
192-37-50-45-73-80-77-63-67-57-42-32

192 37 50 ., 45 i3, 80 | ., 63 67 57 42 32




S2 Trasa rowerowa krotka
38-Start 3-42-32-34

38

Start 3

DY

42

32

34

S2 Trasa rowerowa Srednia

45-67-73-61-57-47-38-37-32

3,1 km

9,3 km

9 PK

45

67

73

61

57 .

38

37,

32

S2 Trasa rowerowa dtu

ga

16,3 km

34-32-Start

3-51-67-65-77-75-83-73-53-

61-38

13 PK

5 PK

34

32

51

67

65,

77

75

Start 3

.
o . *e .

83

73,

53,

61

38

2
Legenda ]

warstwics
skarpa e,

I
'

val zismay oo,

kopezyk, mala gorka 3 ‘l

mae zaglebiene .,

karmien

w2 woda, 1w ckresowo maksy

== jezior, riebezpieczne bagno

‘‘‘‘‘

bagno, leren podmokly Zakaz wetgpu
‘male bagno, waskie bagno obszary chromone
feren otwarty (rezerwaty)
toren potwrly 1] toron ity zakazem weigpa
foren polotwarty zpci drzowams RRGGS teven iebazpicany
1as dobra widocznots
V— gasty las siaba widocznost
T pole prawne

cbowiazkowe pezeiéce (przsazd)
np. przez jezdnig

?

¥
/ meta
/

N/ odcinek obowiazkowy
wyznaczony wlerenie

supek granicany
inne cbiekly wykonane przez cowieka

S dr0a astallowa lub belonowa

Drogi o szerkodci > 15m

— 1200 S2yDKE

——— jazda o

..... jazda powdina

......... jazda rudna

Drog o szerckodai < 15m

3-64

Nadlesnictwo Gmina Gmina Miasto
Piotr Swerzputows Celestynow Celestynow Karczew Otwock sportowy
otk
St g 15001750
Na postam o | sanych o
Karczew Torfy

skala 1:15000 warstwice co 2,5 m

Wszystkie PK

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynow - Karczew - Otwock

P e

Mapa do rowerowej jazdy na orientacje
7 I

0N

| S

Karczew

Punkty startu S3 i S4: mapa ,Karczew Torfy”.

S3 Trasa rowerowa krotka 6,7 km

50-53-73-80-54

50 . 53 73 80 . |54

S3 Trasa rowerowa srednia 9,2 km

49-51-57-53-73-75-83-82-54

5 PK

9 PK

49 51 57 53 , 73 75, 83 82

54

S3 Trasa rowerowa dtuga 15,0 km

53-73-96-89-77-82-61-57-49
89

9 PK

53,

73

96

77

82

61

57

49




S4 Trasa rowerowa krotka

96-89-77-83

6,5 km

r/e. ’879 i

83

S4 Trasa rowerowa Srednia

10,6 km

4 PK

7 PK

96-89-77-82-73-85-92

96

89

77

82

73

85

92

S4 Trasa rowerowa dtuga 19,9 km
85-73-77-89-96-61-53-51-54-75-83-82

85 73 77 89 96 61 53 & 51

83 82

. o,
.
. . . . . . . .

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynoéw - Karczew - Otwock

] O
Celestynéw Stara Wies ,+ h .
skala 1:10000 warstwice co 2,5 m il
Nadlesnictwo Gmina Gmina Miasto Klub
Colestynow Celestynéw Karczew Otwock sportowy
Wszystkie PK
T warshice T ambona, mala wieza
srrrrrrreTy skarpa T pasnk
Legenda e wal Zemny - nmm
e v iekmgla 5
O meshtine e sgwiay
u Kamie X inne abiekty wykcnane przaz cziowicka
10w Z woda, row kresowo mokry droga astaltowa kb batonowa
jozioro, niebezpieczne bagno
| = e

Diog o szsrokoiai > 15m
jandawzybka

male bagro, waskie bagno

+ jtatua
<15m

jazda e2ybka
— e jadatiednia

Zakaz wekpu

0 obszary chionione
(rozerw

oty)
(TITTT] teren coyety zakazem wstgpu
m teren iy

2-52

odcinek obowiazkowy
\wyznaczony w terenie

N, mela
Purkt

kontriny -

e fokodse3t ¢ ocbowiazkowe przejécie
N\ 9. przez jezdnig

0O
3-470—C4-33

]

il

i
I',

i

A

73 mapa Celestynéw Stara Wies"
233 .Karczew Torfy” - mapy projektu w skali 1:10000 i 1:15000
© .Otwock Park Misjski” - mapy w skali 1:2000 i wigkszej

rysu 7500
o pocutnts rolomapy 1 damych it

Mapa do rowerowej jazdy na orientacje

Celestynéw/Nadlesnictwo Celestynow
Punkty startu S5 i S6: mapa ,Celestynéw Stara Wies$”.

S5 Trasa rowerowa krotka
98-105-110-102-100

8 . [105 110 102

3,3 km 5 PK

100

S5 Trasa rowerowa Srednia 6,2 km
98- 100 103-110-118-120-114-106-102

98 100 103 | 110 118 . 120 14

. .

9 PK

102




S6 Trasa rowerowa krotka 4 PK

120-114-110-118

120 114 110 118
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2,3 km

S6 Trasa rowerowa Srednia 6,0 km 9 PK

118-110-106-100-98-105-102-114-120

18 | 110 106 100 98 105 102 114 120

Zielony Punkt Kontrolny w Nadlesnictwie Celestynow
Celestynow - Karczew - Otwock

Celestynéw Bocianowskie Bagno
skala 1:15000 warstwice co 2,5m
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I3 mapa Celestynéw Bocianowskie Bagno™
I3 .Karczew Torfy” - mapy projektu w skali 1:10000 i 1-15000
© .Otwock Park Miejski” - mapy w skali 1:2000 i wigkszej (parki szkoleniowe)
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Mapa do rowerowej jazdy na orientacje

Punkt startu S7: mapa ,Celestynéw Bocianowskie Bagno”.

S7 Trasa rowerowa krotka 4.0 km 4 PK

144-141-136-145

144 141 136 145

S7 Trasa rowerowa Srednia 7 PK

141-147-136-131-134-145-143

141 147 136 131 134 145 143

7,0 km

S7 Trasa rowerowa diuga 11,8 km 8 PK

141-145-136-131-127-133-134-147

141 145 136 . 131 127 | 133 . 134 147




Celestynéw Gozdzikowe Bagno
skala 1:10000 warstwice co 2,5m
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Mapa do rowerowej jazdy na orientacje

Punkty startu S8 i S9: mapa ,Celestynéw Gozdzikowe bagno”.

S8 Trasa rowerowa krotka
157-151-152-159

157 [151 152, 159

S8 Trasa rowerowa srednia
157-152-165-173-159

157 152|165 173 159

S8 Trasa rowerowa diuga
157-165-173-151-153-175-159

2,5 km

4.7 km

6,7 km

157 165 173 151 153 175
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S9 Trasa rowerowa krotka
173-160-153-165-163

173 160 153 165 163

S9 Trasa rowerowa srednia
175-159-157-151-155

175 159 157 151 155

S9 Trasa rowerowa diuga

2,8 km

5,3 km

7,7 km

4 PK

5 PK

7 PK

5 PK

5 PK

7 PK

160-Start 8-151-163-153-157-173

160 ’gtart 8 151 163 153 157 173




Mapy, karty startowe, opisy punktéw kontrolnych: do pobrania ze stron internetowych

Partneréw projektu oraz www.zielonypunktkontrolny.pl.

Opisy punktéw kontrolnych przygotowano na mapach w formie stownej. Mozna je pobrac
ze strony internetowej takze w postaci piktogramow. Kazdy z nich zawiera kolejny numer
punktu, kod zamieszczony na tabliczce oraz objasnienie, na jakim obiekcie w terenie stoi PK

(szczegodtowe informacje patrz: ,Broszura czesc¢ ogolna”).



