Lasy Panstwowe
zapraszamy

PROGRAM MISTRZOSTWA MAZOWSZA
W BIEGU KLASYCZNYM
GRAND PRIX
WOJCIECHA BOGUMILA JASTRZEBOWSKIEGO

TERMIN: Niedziela 16.06.2013 r. — start godz. 11.00
* Mistrzostwa Mazowsza w  klasycznym biegu na orientacje

* Grand Prix Wojciech Bogumita Jastrzebowskiego
Mapa ,Brok ” skala 1:10000 — aktualizacja 2012r.

Po biegu dekoracja zwyciezcow oraz impreza integracyjna przy ognisku i grochéwce.
Organizator:

* Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka

Wspotorganizatorzy:

* PUKS Mtode Orty Nowy Dwor Mazowiecki

* Warszawsko-Mazowiecki Zwigzek Orientacji Sportowe;j

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Kierownik zawodow — Waldemar Wanczyk
Sedzia gléwny — Andrzej DZYGALO -S3
e-mail:waldemar.wanczyk@warszawa.lasy.gov.pl

Tel. 606695809, (29)7468737
Budowniczy Tras - Adam SZMULKOWSKI / kontroler Jézef KMIECINSKI - BT1/
BIURO ZAWODOW

Brok - skrajlasu przy drodze Ostréw Mazowiecka — Mafkinia.

Czynne 16.06. od godz. 9:00 do 10:30

TEREN ZAWODOW

Centrum zawodow okolice Broku. Teren lekko pofatdowany z miejscami utrud-
niong przebieznoscig. W wiekszosci szybki las sosnowy. W cze$ci mapy bardzo
bogata mikrorzezba. Bogata sie¢ drog.

KATEGORIE
Obowigzujgce w PZOS od KM10 do KM70. Dodatkowo KM10NR,Open.

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka

ul. 3 - Maja 30, 07-300 Ostréw Mazowiecka

www lasy gou p[ tel. : (29) 74 687 36, fax: (29) 74 629 12 e -

mail: ostrow.maz@warszawa.lasy.gov.pl



http://http/ostrow.warszawa.lasy.gov.pl/
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WPISOWE
kategorie Kwota zt Wypozyczenie chipa zt
KM 10 i KM10ONR 0,00 3,00
KM 12-18 8,00 3,00
KM 20+ 12,00 3,00
OPEN 0,00 3,00
UWAGA.

Pracownicy Laséw Panstwowych i ich rodziny oraz amatorzy kategorii OPEN zwolnieni

z wpisowego / oplata tylko za wypozyczenie chipa /

Zawodnicy KM12 — 18 z klubéw mazowieckich ktore optacity sktadke w WMZOS bedg zwolnieni z optat
wpisowego / ale tylko przy dofinansowaniu zawodow /

Zgtoszenia do 10 czerwca 2013 r. na adres: Jozef KMIECINSKI 05 — 101 Nowy Dwor Mazowiecki ul. WP 31/45

email: k@bno.org.pl /tel. 797299800 /

lub waldemar.wanczyk@warszawa.lasy.gov.pl lub

ostrow.maz@warszawa.lasy.gov.pl Tel. (29 7468737 lub 606695809)

Zawodnicy mogg biegaé ze wszystkimi modelami kart SPORTident.

NAGRODY :

= medale w kategoriach KM 12 - 18

= dyplomy za miejsca 1 -3 /w kategoriach K10 — 14 za miejscal -6/

= dyplomy i stodycze dla 100 % uczestnikéw w kategorii KM10NR

= pozostate wyrdéznienia w zaleznosci od hojnosci sponsoréw - przewidziane nagrody rzeczo-

we dla medalistéow poszczegolnych kategorii wiekowych oraz losowanie wsréd wszystkich
obecnych na dekoracji zawodnikoéw.

ZAKWATEROWANIE

Mozliwos¢ noclegéw w osrodkach w Broku i okolicy.

http://www.eholiday.pl/noclegi-brok-3230.html

UWAGI:
1. Dodatkowe informacje sukcesywnie bedg zamieszczane na stronach:
o Nadlesnictwa Ostrow Mazowiecka. http://www.warszawa.lasy.gov.pl/web/ostrow mazowiecka
° Warszawsko Mazowieckiego Zwigzku Orientacji Sportowej http://www.wmzbno.federacjasportu.pl/

2. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

3. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich,

4. Warunkiem dopuszczenia do startu oséb niepetnoletnich jest ztozenie o$wiadczenia od rodzica-opiekuna ze zgoda na
udziat w zawodach.

5. Organizator zapewnia na mecie opieke medyczna.

6. Organizator zapewnia napdj na mecie

Nadlesnictwo Ostrow Mazowiecka
ul. 3 - Maja 30, 07-300 Ostrow Mazowiecka

www.lasy.gou.pl tel. : (29) 74 687 36, fax: (29) 74 629 12

e -mail: ostrow.maz@warszawa.lasy.gov.pl
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