BIKE NIGHT RIVER’2012 — nocny maraton rowerowy
KOMUNIKAT TECHNICZNY z dnia 14.03.2012

BIURO/BAZA/START/META ZAWODOW:

Miesci si¢ na polanie znajdujacej si¢ pomiedzy rzeka Swider, droga numer 801 a ulica
Kraszewskiego/ Nadwislanska. Po powrocie z trasy baza zapewnia: napoje, kietbaski z grilla,
etc. Biuro bedzie otwarte w godz. 18:30 — max - 00:30. W biurze zawodoéw uczestnicy
zobowigzani sg potwierdzi¢ swoje uczestnictwo w imprezie, sprawdzi¢ dane, podpisacé
wymagane o§wiadczenie, ew. uisci¢ optate startowa, odebra¢ numer startowy.

DOJAZD DO BAZY ZAWODOW:
Dojazd i dojscie indywidualnie zgodnie z zamieszczong ponizej mapka.
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BAZAIMPREZY :
200 m Oczyszczalnia
1000 stop o Sciekow

Parametry polozenia GPS:
N52 06.271 E21 13.539

Dojazd:

- od strony Warszawy:

Od strony Warszawy jedziemy Walem Miedzeszynskim droga 801, kiedy znajdujemy si¢ na
wysokosci stacji benzynowej i skretu w lewo w ulicg Kraszewskiego; skrecamy w nig, po ok.
100 m, na wysokosci posesji przy ul. Kraszewskiego (Nadwislanskiej) 270 ( reklama hopsasa ),
skrecamy w prawo w polng droge i wkrotce za znakami jestesmy na miejscu.

- od wschodu:

Z drogi Warszawa — Lublin zjezdzamy w miejscowosci Wigzowna w droge nr. 721 i kierujemy
si¢ w kierunku Jozefowa. Mijamy mostek nad rzeka Mienia i1 po ok. 3 km docieramy na ronda,
skregcamy w lewo 1 na drugich $wiatlach, na wysokosci stacji benzynowych skrgcamy w
prawo, a nastepnie po kilku kilometrach docieramy do duzego ronda, tam skrgcamy w prawo,
po przejezdzie przez most, po ok. 200 metrach na wysokos$ci poses;ji przy ul. Kraszewskiego
(Nadwislanskiej) 270 ( reklama hopsasa ), skrecamy w lewo w polng droge i wkrotce za
znakami jestesmy na miejscu.

- od potudnia:

Z ronda znajdujacego si¢ na drogach 50 i 801, na wysokosci stacji benzynowej — okolice
Sobiekurska, skrgcamy w kierunku do Warszawy droga nr. 801 . Kiedy znajdujemy si¢ na
wysokosci stacji benzynowej i skretu w prawo w ulice Kraszewskiego; skrecamy i po ok. 100
m na wysokosci posesji przy ul. Kraszewskiego (Nadwislanskiej) 270 ( reklama hopsasa ),
skrecamy w prawo w polng droge i wkrotce za znakami jestesmy na miejscu.



PARAMETRY TRASY:

28,5 km dlugosci

przewyzszenie — suma podjazdow 207 m
1 petla

limit czasu 2,5 h — 150 minut

Przebieg — $cisle wzdtuz biegu rzeki Swider, generalnie nie dalej niz 50 m od brzegu, w
miejscach trudniejszych orientacyjnie moga wystapi¢ oznaczenia. Trasa rozciaga si¢ pomigdzy
mostem obwodnicy na zachodzie i mostem trasy lubelskiej na wschodzie. Mapka pogladowa
dostepna bedzie w bazie zawodow, track gps dostepny bedzie na stronie zawodow.

Punkty kontrolne i kontrola sedziowska — punkty kontrolne w kluczowych miejscach, oraz
kontrole lotne.

Punkt odzywczy - woda /banany — START / META
After - grill, napoje — START / META

PROCEDURA STARTU ZAWODOW:

Na miejscu bedzie dostgpna lista startowa. Uczestnicy staruja w interwatach czasowych w
zaleznosci od ilosci zawodnikéw, od 30 sekund do 10 minut. Lista b¢dzie uaktualniona w dniu
zawodow. Jesli zawodnik nie stawi si¢ na start w wyznaczonym czasie, przechodzi na koniec
kolejki zawodnikow.

PODSTAWOWE ZASADY:
Numer startowy - umocowaé na rowerze z przodu, w widocznym miejscu.

Zasady bezpieczenstwa - Sciezki, drozki 1 drogi ktorymi prowadzi trasa NIE SA zamkniete
dla ruchu publicznego. Nie powinny si¢ tam znajdowa¢ pojazdy motorowe, ale wszystko si¢
moze przytrafi¢. Z pewnos$cig moze wystepowac odpowiednio duzy w zaleznosci od pogody,
ruch pieszych i rowerzystow. PROSZE ZACHOWAC UWAGE!

- mosty — przekraczanie zgodnie z uaktualnionym opisem trasy w dniu zawodow, generalnie
pod nimi, zachowa¢ uwagg ze wzgledu na kamienie, waskie gzymsy, korzenie, etc ... Z
pewnoscig bedzie obowigzywalo przejscie przez most kolejowy gorag przez tory — PROSZE
ZACHOWAC WYJATKOWA UWAGE!

Zalecane wyposazenie — ze wzgledu na bardzo duza ilos¢ galezi i galazek, sugerujemy
uzywanie okularow ochronnych celem zabezpieczenia oczu! Oczywiscie kask takze

niezbedny.

Niezbedne dobre oSwietlenie!!! Zarowno przod jak i tyl! Bedzie to sprawdzane podczas
rejestracji w biurze zawodow.

Trasa biegnie w niektorych miejscach dokladnie skrajem skarpy, istnieje duza mozliwos$¢
upadkow i utraty rownowagi !!! Miejsca niebezpieczne nie sa oznaczone ani
zabezpieczone - Prosimy o zachowanie odpowiedniej uwagi i rozwagi.

KLASYFIKACJA:
- zgodnie z regulaminem — generalna z podzialem na mezczyzn i kobiety

NAGRODY:
- zgodnie z regulaminem — Puchary dla zwyciezcow, dyplomy dla uczestnikow
- Wsrod wszystkich uczestnikow ktorzy ukonczg trase imprezy i zostang sklasyfikowani
rozlosowana zostanie nagroda w postaci bonu zakupowego do sportowego sklepu
internetowego Natural Born Runners w wysokos$ci 150 pln.



PLANOWANY HARMONOGRAM:

19:00 REJESTRACJA ZAWODNIKOW

19:45 UROCZYSTE OTWARCIE IMPREZY

20:00 START INTERWALOWY ZAWODNIKOW

22:00 KONIEC STARTOW

Max 00:30 ZAMKNIECIE METY, DEKORACJA I KONIEC
IMPREZY

- uwaga ! mozliwe korekty przed i w trakcie imprezy, w zalezno$ci od liczby zawodnikow

POSTEPOWANIE W RAZIE WYPADKU:

- W przypadkach drobnych udzielamy pomocy kolezensko w ramach fair play,

- w innych przypadkach— informujemy organizatoroéw i obstuge medyczng imprezy,

- w przypadkach powaznych - informujemy organizatoréw i obstuge medyczng imprezy, oraz
w razie mozliwosci dzwonimy pod numer ratunkowy 112 lub 999 — podajac przyczyne i
doktadng lokalizacje.

- telefon informacyjno — organizacyjny w trakcie imprezy 508 000 194

EW. DYSKWALIFIKACJA - UWAGI | PRZYCZYNY:
- skracanie trasy
- korzystanie z niedozwolonych srodkéw transportu



