XIBIEG O-run
WEDLA (Orienteering-run)

wneszon. s To nowy rodzaj biegu, ktéry po raz pierwszy w
Polsce zostanie przeprowadzony podczas
O =FU N xi BIEGU WEDLA w dniu 30 stycznia 2016 r.

Co to jest? Jest to potgczenie biegu przetajowego z £
biegiem na orientacje. Trasa o diugosci 5 km jest ¢
klasycznym  dystansem  biegu przeftajowego ..
przebiegajgca po istniejacych drogach i $ciezkach Z—=
w terenie. Moze by(¢ tatwa lub bardzo wymagajgcai ~
urozmaicona np. podbiegami i zbiegami, a takze z
naturalnymi przeszkodami terenowymi.

Cata trasa nie jest wyznakowana w terenie linami,
czy wstagzeczkami, a jedynie za pomocg Punktéw
Kontrolnych (PK) ustawionych w charakterysty-
cznych miejscach na zatamaniu kierunku trasy np.
tuz przy skrzyzowaniu drég.

ERL A T Aol
W tym celu zawodnik jak w typowym biegu na
orientacje, na starcie otrzymuje mape ze
wszystkimi PK, ktére zaznaczone sg kétkami i
potgczone ze sobg linig. Potwierdzenie
odnalezienia PK odbywa sie w kolejnosci za
pomoca chipa otrzymanego przed startem.

Potwierdzenie PK nastepuje poprzez wtozenie lub
zblizenie (w zaleznosci od stosowanego systemu
pomiaru) chipa do stacji znajdujgcej sie na
stojaku z biato-pomaranczowym lampionem.
Wydaje sie, ze nawigacja jest tutaj dosc prosta i
dostepna nawet dla uczestnika poczatkujgcego w
biegach na orientacje.

Zawodnicy startujg indywidualnie w kolejnosci
8 wediug listy startowej w krotkich odstepach
4 czasowych (tzw. interwat). O pozycji na mecie
® decyduje potwierdzenie w kolejnosci wszystkich
PK oraz krétszy czas pokonania trasy.

A zatem powodzenia i do zobaczenia na starcie.

Andrzej Krochmal
Organizator XI Biegu Wedla



