REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWYCH
BERLINER CUP
SWIERADOW ZDROJ 2013

. CELE ZAWODOW SPORTOWYCH

1. Spoteczne:
1) propagowanie aktywnosci sportowej wéréd oséb w wieku 55+,
2) propagowanie zdrowego stylu zycia,
3) propagowanie aktywnosci spotecznej, otwartosci, tolerancji i szacunku dla
wszystkich nacji, kultur i religii, grup wiekowych i styléow zycia,
4) prowadzenie miedzynarodowego dialogu poswieconego wymianie doswiadczen
sportowych, szczegdlnie tych zwigzanych z aktywizacjg oséb starszych; wspoétpraca z
zagranicznymi i miedzynarodowymi organizacjami oraz instytucjami w celu
pozyskania wiedzy i umiejetnosci w zakresie organizacji wydarzen sportowych dla
0s6b w wieku 55+.

2. Promocyjne:
1) Promocja Gor lzerskich oraz Polski jako obszaru zréwnowazonego rozwoju,
interesujgcego oraz pozgdanego miejsca turystycznego i inwestycji gospodarczych,
2) wspieranie promocyjne wizerunku miasta Swieradéw Zdréj — wspétorganizatora
imprezy

Il. ORGANIZATOR
BERLINER Sp. z 0.0.

l1l. WSPOLORGANIZATORZY
Tyrolska Chata

IV. PATRONAT HONOROWY
- Burmistrz miasta Swieradéw Zdrgj
- Nadle$nictwo Swieradéw Zdrdj

V. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody sportowe pod nazwg BERLINER CUP 2013 zaplanowano w terminie 28.06. -
30. 06. 2013 r., na terenie Gor Izerskich z bazg w Swieradowie Zdroju.

2. Baza zawoddw: Tyrolska Chata, ul. Zakopiariska 17, Swieradéw Zdrdj

3. Start zawoddw rozpocznie sie dnia 29 czerwca 2013 r., o godz. 11.00, w Swieradowie
Zdroju.

4. Zakonczenie zawodéw odbedzie sie 29 czerwca 2013 r., o godz. 20.00, w Swieradowie
Zdroju.



VI. TRASY | KATEGORIE

1. Trasa zawodow podzielona bedzie na 3 etapy
E1 - PROLOG — BIEG NA ORIENTACIE ZE STARTU WSPOLNEGO
E2 — ROWER MTB- TRASA W TERENIE GORSKIM - OZNAKOWANA
E2 — BIEG TERENOWY- TRASA OZNAKOWANA
Uczestnicy zmierzajg do mety non-stop. Po zakonczeniu danego etapu automatycznie
rozpoczynajac kolejny.
2. PODZIAL NA KATEGORIE:
1) M55- mezczyzni w wieku 55-60 lat
- trasa dtugosci: E1- 6 km, E2 16 km, E3 — 2,5 km
2) K55 - kobiety w wieku 55-60 lat
- trasa dtugosci: E1- 4 km, E2 10 km, E3 — 2,5 km
1) M60- mezczyzni w wieku 60 i wiecej lat
- trasa dtugosci: E1- 5 km, E2 16 km, E3 — 2,5 km
2) K60 - kobiety w wieku 60 i wiecej lat
- trasa dtugosci: E1- 4 km, E2 10 km, E3 — 2,5 km

VIl. PROGRAM ZAWODOW:

28 czerwca 2013 (pigtek)

- od 16.00 przyjmowanie uczestnikdw w bazie zawodéw;
-16.00 — 20.00 praca sekretariatu;

29 czerwca 2013 (sobota)

- 08.00 - 10.00 praca sekretariatu rajdu;

-10.15 - odprawa techniczna

- 10.30 —pozostawienie sprzetu w strefie zmian

- 10.45 —pamigtkowe zdjecie

-10.55 —rozdanie map do BNO

-11.00 - start

- 17.00 - meta dla wszystkich tras;

- 18.00 — uroczyste zakonczenie zawodow, wreczenie nagrod

VIIl. SCHEMAT | OPIS TRASY:

xl

START > E1 - BNO > STREFA ZMIAN > E2 - ROWER > STREFA
ZMIAN > E3 - BIEG > META

1) M55- trasa dtugosci: E1- 6 km, E2 16 km, E3 — 2,5 km
2) K55 - trasa dtugosci: E1- 4 km, E2 10 km, E3 — 2,5 km
3) M60 - trasa dtugosci: E1- 5 km, E2 16 km, E3 — 2,5 km
4) K60 - trasa dtugosci: E1- 4 km, E2 10 km, E3 — 2,5 km




1. ETAP 1 - BIEG NA ORIENTACIJE:
- uczestnicy pokonujg trase pieszo (biegiem, marszobiegiem)

- uczestnicy zaliczajg PK w dowolnej kolejnosci, na podstawie mapy i opisu trasy
potwierdzajgc obecnos¢ na PK skasowanie perforatorem odpowiedniego pola na karcie
startowej;

- warunkiem sklasyfikowania uczestnika na tym etapie jest odnalezienie i
potwierdzenie dowolnego PK trasy, oraz oddanie karty startowej na mecie etapu przed
uptywem limitu czasu;

- o klasyfikacji uczestnika na tym etapie w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢
potwierdzonych PK w limicie czasowym. W drugiej kolejnosci decyduje czas przejscia
danego etapu;

- uczestnik, ktdéry nie zmiesci sie w limicie czasu , badz nie dotrze do mety o wiasnych
sitach, bedzie nieklasyfikowany (NKL);

- uczestnik ktory nie potwierdzi wszystkich PK w limicie czasowym ma prawo rozpoczgé
ETAP 2.

2. ETAP 2 —JAZDA NA ROWERZE
- podstawowym celem na etapie rowerowym jest to, aby w limicie czasowym
przejecha¢ wyznaczong przez Organizatora trase;
- start uczestnika do ETAPU 2 odbywa sie po zakonczeniu ETAPU 1 i oddaniu karty
potwierdzajgcej obecnos$é na poszczegdlnych PK Etapu 1.;
- uczestnicy zmierzajg do mety etapu zgodnie ze znakami oznaczajacymi trase w
terenie,
- warunkiem sklasyfikowania uczestnika na tym etapie jest dotarcie do mety w
okreslonym limicie czasowym;
- na trasie zlokalizowane zostang punkty pomiaru czasu i sedziowie kontrolujgcy
prawidtowos¢ pokonywania trasy

3. ETAP 3- BIEG TERENOWY
- uczestnicy pokonujg trase biegiem lub marszobiegiem,
- trasa tego etapu przebiega po wyznaczonej przez Organizatora trasie
- start uczestnika do ETAPU 3 odbywa sie po zakoriczeniu ETAPU 2
- uczestnicy zmierzajg do mety etapu zgodnie ze znakami oznaczajgcymi trase w
terenie,
- warunkiem sklasyfikowania uczestnika na tym etapie jest dotarcie do mety w
okreslonym limicie czasowym;
- na trasie zlokalizowane zostang punkty pomiaru czasu i sedziowie kontrolujgcy
prawidtowos$¢é pokonywania trasy

Ruch pieszy i rowerowy odbywac sie bedzie przy otwartym ruchu drogowym. Prosimy o
zachowanie szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie do przepiséw o ruchu drogowym. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych organizator zapewni obecnos$¢ stuzb porzagdkowych w
celu utatwienia przebiegu zawoddw.

Na trasie zawoddéw bedg w nieoznaczonych miejscach sedziowie kontrolujgcy prawidtowe
pokonywanie wyznaczone;j trasy.



IX. LIMITY CZASOWE

Poszczegolne odcinki trasy bedg zamykane o nastepujgcych godzinach:
1 - ETAP PIERWSZY — BNO — Limit: do 13:00

2 — ETAP DRUGI — ROWER — Limit: do 16:00

3 — ETAP TRZECI - BIEG / META: Limit 17:00

X. WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW:
Wyposazenie zalecane na etapie rowerowym: kask sztywny, sprawny technicznie rower.
Wyposazenie zalecane na etap | BNO: kompas

X. ZGLOSZENIA | WPISOWE:

- udziat w zawodach mozna zgtosic¢ poprzez

- wpisowe wynosi :50 PLN ;

- wptaty z imieniem, nazwiskiem i doktadnym adresem wptacajgcego nalezy dokonywa¢é
przekazem pocztowym lub przelewem bankowym wytgcznie na konto:

BZWBK 31 1090 1997 0000 0001 0214 4128
Berliner Sp. z 0.0. ul. Pitsudskiego 8

59-850 Swieradéw-Zdroj

z dopiskiem "BERLINER CUP ",

Zgtoszenie bedzie wazne w momencie wptyniecia optaty startowej na konto organizatora.

- Wszyscy uczestnicy, ktérzy wptacg wpisowe otrzymajg pamigtkowe koszulki z
okolicznosciowym nadrukiem.

- kolumna wpisowe w zaktadce uczestnicy bedzie aktualizowana co ok. dwa tygodnie:

nie ma mozliwosci zwrotu kwoty wpisowego w przypadku rezygnacji uczestnika, niezaleznie
od przyczyn rezygnacji.

- publikacja listy startowej( z podziatem na numery startowe) nastgpi na 7 dni przed
rozpoczeciem rajdu;

XI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Do startu w zawodach uprawnione sg osoby, ktére ukoriczg w 2013 roku 55 rok zycia, z
zastrzezeniem ponizszych postanowien.

2. Uczestnik zawoddéw zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia, iz na wiasng
odpowiedzialnos¢ podejmuje ryzyko zwigzane ze startem i wysitkiem podczas zawoddw i nie
bedzie miat zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie wystgpienia u zawodnika
jakiegokolwiek negatywnego nastepstwa udziatu w zawodach. Ztozenie oswiadczenia jest
warunkiem dopuszczenia do startu. Druk oswiadczenia dostepny jest do pobrania na
oficjalnej stronie zawodéw

3. Warunkiem zarejestrowania zawodnika oraz dopuszczenia go do udziatu w zawodach jest
uiszczenie optaty rejestracyjnej



4. Zawodnik sam ubezpiecza sie od NNW. O ewentualnej mozliwosci wykupienia
ubezpieczenia NNW na miejscu Organizator poinformuje w pdzniejszym terminie.

5. Zgtoszeniem jest karta uczestnictwa zamieszczona na oficjalnej stronie zawoddw:
www.berlinercup.pl, ktérg nalezy wypetni¢ on — line.

6. Zgtoszenia do uczestnictwa w zawodach przyjmowane sg w formie elektronicznej do dnia
16 czerwca 2013 r.

7. W przypadku znaczacej liczby zgtoszen organizator zawoddw zastrzega sobie prawo
wprowadzenia limitu uczestnikow. W takim przypadku o kwalifikacji zadecyduje kolejnos¢
zgtoszen zawodnikow, ktorzy optacg wpisowe. Petna lista zakwalifikowanych do zawoddéw
0s6b zostanie opublikowana na oficjalnej stronie zawodéw do dnia 16 czerwca 2013 r..

8. Szczegodtowy program zawoddw zostanie umieszczony na oficjalnej stronie zawodéw: tuz
po zakonczeniu rejestracji zawodnikéw, nie pdzniej jednak niz do dnia 23 czerwca 2013 r.

XIl. SWIADCZENIA
Zawodnik, ktory zostat zarejestrowany przez organizatora zawoddéw jako uczestnik imprezy
jest uprawniony do :

- uczestnictwa we wszystkich zawodach sportowych

- otrzymania pakietu startowego,

- otrzymania pamigtkowego dyplomu uczestnictwa w zawodach sportowych,
- otrzymania pamigtkowej koszulki z okoliczno$ciowym nadrukiem

XIll. NAGRODY
1. Najlepsi zawodnicy z kategorii otrzymujg puchary, pamigtkowe dyplomy, oraz nagrody w
formie kupondéw w wysokosci:

- 1 miejsce 1000 zf, 2 miejsce 600 zf, 3 miejsce 300 zt do zrealizowania w
sklepie naszego partnera firmy Natural Born Runners (www.natural-born-

runners.pl) oraz nagrody rzeczowe od sponsoréow

2. O koncowej klasyfikacji decyduje czas ukonczenia zawodow. W przypadku tego samego
czasu decydujacy jest czas ukonczenia pierwszego etapu.

3. Wszyscy uczestnicy otrzymujg certyfikaty uczestnictwa w zawodach sportowych.

4. Sposrdd uczestnikow obecnych na ceremonii zakonczenia zawodéw rozlosowane zostang
nagrody specjalne od sponsoréw.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nie klasyfikowania danej kategorii wiekowej bgdz
potaczenia dwdch kategorii, gdy liczba uczestnikow na starcie bedzie mniejsza niz 3.

XIV. ZAKWATEROWANIE

1. Organizator zawoddéw zapewnia dostep do miejsc noclegowych w warunkach hotelowych,
z ktérych uczestnicy beda mogli korzysta¢ po promocyjnej cenie.

2. Uczestnicy deklarujg che¢ skorzystania z noclegu podczas wypetniania formularza
rejestracyjnego.


http://www.natural-born-runners.pl/
http://www.natural-born-runners.pl/

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Udziat w rajdzie jest dobrowolny;

2. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé, w biurze rajdu nalezy podpisa¢ stosowne
oswiadczenie;

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode, organizator zastrzega sobie prawo do
skrécenie trasy, w razie niesprzyjajgcych okolicznosci losowych, ktdre zagrozityby zyciu,
zdrowiu zawodnikéw lub wptynety w znaczgcym stopniu na rywalizacje (powodzie,
gwattowne wichury, silne burze itp.)

4. W miare mozliwosci organizatorzy moga przetransportowac uczestnikdw do bazy rajdu (w
wypadku kontuzji, skrajnego wyczerpania).

5. Zabronione jest pozostawianie Smieci i odpadkéw na trasie poza miejscami wyznaczonymi;
6. Za szkody wyrzgdzone wobec uczestnikow jak i 0séb trzecich organizator nie odpowiada;
7. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje wchodzenia przez
uczestnikdw na tereny stanowigce wtasnos$¢ prywatng;

8. Obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych, poruszania sie po
uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych.

9. Obowigzuje nakaz przestrzegania przepisdw prawa, a w szczegolnosci zasad poruszania sie
po drogach publicznych, przepiséw ruchu drogowego oraz przepisOw przeciwpozarowych. Za
skutki naruszenia tych przepiséw uczestnik odpowiada osobiscie;

10. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do posiadana i okazywania na wezwanie
organizatorow i innych stuzb waznego dowodu tozsamosci;

11. Numer startowy, karte startowg ,wydawang w sekretariacie przed startem ,nalezy
podczas rajdu pokazywad na starcie, mecie, punktach technicznych oraz na wezwanie
organizatorow;

12. Dozwolone jest poruszanie sie uczestnikdw w parach lub w grupach

13. Urzadzen GPS mozna uzywac wytgcznie do zapisu sladu trasy (tracka), urzadzenie nalezy
miec¢ schowane;

14. Korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0séb trzecich podczas pokonywania trasy jest
niedozwolone. Ekwipunek niezbedny do pokonania trasy nalezy mieé caty czas przy sobie, za
wyjatkiem czesci prowiantu i napojow, ktére mozna uzupetniac na trasie;

15. Zabronione jest zaktdcanie porzgdku publicznego przez uczestnikdw rajdu na trasie i w
bazie przez caty czas trwania imprezy;

16. Podczas zawodow obowigzujg zasady "fair play". Utrudnianie pokonywania trasy innym
uczestnikom rajdu, wprowadzanie ich w bfad, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie
oznaczen punktow kontrolnych oraz zabieranie przyrzagdéw do potwierdzania obecnosci jest
niedozwolone i grozi wykluczeniem z udziatu w rajdzie;

17. Przez obszary rezerwatow przyrody wolno przechodzi¢ wytgcznie po znakowanych
szlakach turystycznych;

18. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang
poinformowani najpdzniej przed startem;

19. Wymagana bedzie duza porcja humoru oraz wyrozumiatosci dla wszystkich w bazie rajdu;
20. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikéw w
bazie rajdu

21. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.

22. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw. W sprawach spornych
decyzja organizatordw jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania;



