_ WOM w sztafetowym BnO / bieg sredniodystansowy
a) mapa

.Beniaminéw”

Autor mapy: Karol Galicz

Specyfikacja: ISOM2017

Skala: 1:10000 / 1:7500 dla KM65 i starszych
Ciecie warstwicowe: 2,5 m

Format: A4

Orientacja: pozioma

aktualnos¢: pazdziernik 2025

b) Teren zawodoéw

Arena WOM w $redniodystansowym i sztafetowym BnO oraz MM w nocnym BnO
to urokliwe sosnowe lasy w okolicach Zalewu Zegrzynskiego, charakteryzujgce sie
bardzo dobrg przebieznoscig i bogatg mikrorzezbg terenu a takze dos¢ gestg siecig
drdg i sciezek. Miejscami wystepujg mtodniki utrudniajgce przebieznos¢. W wielu
miejscach wystepujg jatowce — tylko w duzy ich zageszczeniu zaznaczony symbo-
lem 406 (jasnozielony). Przy rozmieszczeniu jatowcoéw umozliwiajgcym sprawne
poruszanie sie bez strat predkosci uzyto symbolu 405 (biaty)

b) pokaz zmian

10:45 w Centrum Zawodow

c) punkt widokowy

Dla kategorii KM14 — KM18 — bedacy jednoczesnie ostatnim punktem kontrolnym
(punkt weztowy). Po podbiciu punktu po raz pierwszy, zawodnik pokonuje krotkg
petelke (2-3 punkty kontrolne) i ponownie biegnie na ostatni punkt i dalej na mete,
po czym nastepuje zmiana.

d) procedura zmian

Po pojawieniu sie partnera ze swojej druzyny na punkcie widokowym, zawodnik
oczekujgcy na zmiane wchodzi do strefy zmian. Na wejsciu do strefy znajdujg sie
stacje CLEAR i CHECK oraz sedzia — prosi my pamieta¢ o wyczyszczeniu i spraw-
dzeniu czipa. Po wejsciu do strefy zmian, zawodnik pobiega mape ze swoim nume-
rem startowym, trzymajac jg zwinietg. Zawodnik biegngcy po podbiciu ostatniego
punktu zbiega do mety wzdtuz wyznakowanego dobiegu. Nastepnie podbija stacje
mety, wyrzuca mape i dotyka swojego zmiennika.

e) start masowy | zmian: 11:00. Dobieg do tréjkgta startu — 150 m

f) start masowy - Il zmiany: 12:15, Ill zmiany: 13:00.
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Uwaga! Godziny startu mogg ulec zmianie, prosimy o sledzenie komunikatéw Se-
dziego Gtéwnego

g) poczatek startéw biegu indywidualnego — 11:30

h) dojscie na start biegu indywidualnego — 700 m, wyznakowane faworkami
biato — pomaranczowymi

i) procedura startowa — bieg indywidualny

. zawodnik wchodzi do pierwszego boksu na 3 minuty przed swojg minutg
startowg

. w drugim boksie bedg do pobrania opisy punktéw na reke (dostepne rowniez
na mapie)

. w trzecim boksie zawodnik po wybiciu swojego czasu startu pobiera mape i
rusza na trase biegu

. dobieg od ostatniego boksu do startu — 80 m, wyznakowany tasmami

. interwat startowy dla wszystkich kategorii — 2 minuty

. punkt startu (trojkat) oznakowany lampionem oraz banerem ,START”

. punkt kontrolny wyposazony jest w stojak, lampion oraz urzadzenie Sl

. start kategorii OPEN oraz Rodzinnej — w dowolniej minucie pomiedzy 15" a

45, na puszke start
j) minuta zerowa biegu indywidualnego: 11:30
k) Limit czasu: 120 minut

I) Budowa tras: Karol Galicz
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