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3RZEKI

ADVENTURE RACE

3 RZEKI ADVENTURE RACE 2013
REGULAMIN

Niniejszy regulamin okgta zasady przeprowadzenia zawodow 3 RZEKI AdverRaee 2013. Pofsze
przepisy obowjizujz wszystkie zespoly stargp w rajdzie. Ewentualne zmiany w regulaminie zusta
przedstawione na odprawie przed zawodami i w kokawgie technicznym.

I. TRASY
3 RZEKI Adventure Race to 3 trasy o réonym stopniu trudnéei i skltadajce sk z r&nej ilosci
dyscyplin.
1. TRASA 10 km
a) Bieg na orientagjna dystansie ok. 10 km, rozgrywany na terenie fidgig Modlin.
b) Start indywidualny.
c) Klasyfikacja: meska izenska, bez kategorii wiekowych.
d) Start bez ogranictewiekowych.

2. TRASA 50 km

a) Rajd przygodowy sktadagy sk z r&znych dyscyplin: bieganie, rower, kajaki, zadania
specjalne.

b) Start w zespotach dwuosobowych.

c) Klasyfikacja: men (dwa osobniki picigskiej) i mix (sktad mieszany lub dwie kobiety),
bez kategorii wiekowych.

d) Ograniczenie wiekowe — zawodnicy masmaie¢ min. 16 lat — wgcej informacji w
dziale: Rywalizacja/Dopuszczenie do startu.

e) Limit czasu: 12 godzin.

3. TRASA 150 km
a) Rajd przygodowy sktadagy sk z r&znych dyscyplin: bieganie, rower, kajaki, rolki +
ew. inne podane w pgaiejszym terminie, zadania specjalne.
b) Start w zespotach dwu i czteroosobowych. Zespdigrobsobowe mugzmiet w
sktadzie min. jedmosolg pici przeciwnej ni reszta sktadu (przyktad: 3 panéw + 1 pani,
3 panie + 1 pan)
¢) Kilasyfikacja:
a. MEN 2-osobowe
b. MIX 2-osobowe
c. 4-osobowe
d) Ograniczenie wiekowe — zawodnicy masaie¢ min. 16 lat — wgcej informacji w
dziale: Rywalizacja/Dopuszczenie do startu.
e) Limit czasu: 24 godziny.

II. RYWALIZACJA



1. DOPUSZCZENIE DO STARTU
a) Warunkiem dopuszczenia do startu na trasie 50 k6@ ikm jest:
= ukonczenie 18 rokuycia.
= ukonczenie 16 rokwycia i zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw naiaiz
w zawodach.
b) W kazdym zespole na trasie 150 km przynajmniej jedndasousi mié ukonczone
18 lat.
c) Zmiarg w sktadzie osobowym zespotu prosimy zgléspadczas rejestracji zespotow
w biurze zawodow. Zabroniona jest wymiana zawodwik@dczas trwania zawodow.

2. ZASADY RYWALIZACJI

a) Czas plynie od momentu startu do momentu przekroazeety — nie zatrzymujeesi
czasu podczas zatlapecjalnych, odpoczynkdw i tak dalej. Jedynalmm$¢
zatrzymania czasu wygiuje w chwili gdy zesp6t musi czekanp. na dostarczenie
sprztu, zwolnienie kajakow, etc i wynika to z winy orgaatora.

b) Wszystkie zespoty startujjednoczénie i zmierzag do mety non stop. Uczestnicy
wedlug wlasnego uznania oklgja tempo poruszania esioraz czas i miejsca
odpoczynku. Trasa rajdu wyznaczorgldie w terenie w postaci punktéw kontrolnych
i 0znaczona na mapie dostarczonej przez organ&ator

c) Droga pomgdzy punktami jest dowolna, jednak niektére fragmeitasy mog
stanow& odcinki specjalne, ktérych pokonanie (wedtug ozeaia na mapie lub w
terenie) jest obowrzkowe. Na kilku punktach kontrolnych zawodnicydly mieli do
wykonania zadania specjalne.

d) Na wszystkich punktach kontrolnych zespoty musgpojawi¢ si¢ w komplecie.

e) Na wszystkich punktach kontrolnych oraz na wszgstketapach zespoty musz
pojawi¢ sie z wyposaeniem obowizkowym (m.in. rowerem, rolkami, kajakiem, etc.).

f) Zakazane jest poruszanie gio terenach prywatnych z vagkiem miejsc wskazanych
przez Organizatora.

g) Podczas catego rajdu zabronione jest korzystanmych srodkéw lokomocji nk te
okreslone lub udosfpnione przez Organizatora.

DYSCYPLINY
1. Etapy piesze - etapy te zespoly pokanigszo, biegiem, marszobiegiem, marszem wedtug
wlasnego uznania.
2. Etapy rowerowe:
a) Etapy te zawodnicy pokonupa wiasnych rowerach.
b) Trasa prowadzi po z#fiicowanej nawierzchni, rownigpo bezdraach, gdzie jazda na
rowerze mae okaza sie trudna lub wecz niemdaliwa.
c) Podczas jazdy obowduje noszenie kasku oraz przestrzeganie przepisdstur
drogowego.
d) Podczas jazdy w nocy obaziuje nakaz jazdy z wezonymiswiattami przednimi oraz
tylnymi.
3. Etapy kajakowe:
a) Etapy te zawodnicy pokonuja kajakach dostarczonych przez Organizatora.
b) Zawodnicy otrzymuj od Organizatora rowniekapoki i wiosta.
c) Podczas pobytu na wodzie zawodnigyebownzani nost kapoki.
d) Istnieje maliwosé¢ korzystania z wtasnych wioset i kapokéw, ktéreemgldostarczy
Organizatorowi odpowiednio wcédiej — informacja na odprawie.
4. Etapy rolkowe:
a) Etapy te zawodnicy pokonupa wiasnych rolkach, nartorolkach lub wrotkach.
b) Podczas jazdy zawodnicy sobligowani do noszenia kasku.
¢) Podczas jazdy w nocy obaziuje nakaz gywaniaswiatet przednich oraz tylnych.

IV. ZADANIA | ODCINKI SPECJALNE

1. Informacje ogdline.

a) Czas pokonywania zafla odcinkdw specjalnych jest wliczany dacinego czasu
pokonywania catej trasyW przypadku oczekiwania przez zesp6t na zwolnienie
stanowiska Organizator zrobi wszystko, co w jego nuy, aby odnotow& czas
oczekiwania danego zespotu.



2.

3.

V. MAPY
1.

2.

b) Wszystkie zadania i odcinki specjalne zawodnicy onyka na wilasn
odpowiedzialnéc.

c) Wszystkie zadania i odcinki specjalne zawodnicy enya z wyposaeniem
obowiazkowym, chybaze Organizator zaznaczy inaczej.

Zadania specjalne.

a) Zadania specjalneago dodatkowe konkurencje na trasie, ktére zespddinmvykond
i wymagaj od zawodnikéw dodatkowych umigosci.

b) Podczas wykonywania zadania cztonkowie zespotuarsogie pomaga

c) O kolejngci dopuszczenia zespotow do wykonywania zadaniaydige moment
zgloszenia si ostatniego zawodnika z zespotu na pukcie.

d) Kazdy zawodnik podczas wykonywania zadania wykorzgstujvyposaenie
obowiazkowe lub wyposzenie udosipnione przez Organizatora. Zabronione jest
wymienianie wyposaenia medzy zespotami. Brak obowikowego wyposzenia lub
jego wymiana skutkuje nateniem kary czasowe;j.

e) Zadania specjalne madpy¢ nadzorowane przez8ziéw. Sdzia mae nie dopéci¢ do
wykonywania zadania lub przerivgego wykonywanie w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowego przygotowania lub zagemia zdrowia lukzycia.

f)  Wycofany zawodnik mze pode§¢ ponownie do wykonania zadania, ale w przypadku
kolejki osoba ta przechodzi na jej koniec.

g) Niewykonanie zadania specjalnego &y przez jednego zawodnika skutkuje
natazeniem kary czasowej.

h) Zawodnicy musz bezwzgtdnie podporadkowa: si¢ zaleceniom udzielanym przez
Organizatoréw.

Odcinki specjalne.

a) Odcinki specjalnessto obowizkowe odcinki trasy, ktére zesp6t musi pokémaedtug
oznaczenia na mapie lub w terenie.

b) Na odcinkach specjalnych m®gznajdow#é sie nieoznaczone na mapie punkty
kontrolne.

c) Niewtasciwe pokonanie lub niepokonanie odcinkéw specjainpgdzie nataona kara
czasowa.

Mapa gtowna.

a) Kazdy zespét niezalmie od trasy otrzyma komplet map przygotowanycheprz
Organizatora.

b) Na trasie 150 km zabronione jest korzystanie z inrgh map oraz urzadzen GPS.

¢) Na trasie 50 km zawodnicy mog positkowa¢ si¢ wkasnymi mapami oraz GPS-em.

d) Mapy zostan rozdane zawodnikom podczas odprawy technicznej.

e) Kazdy zespot otrzyma kolorowe mapy w skali 1:50000znazzon trasy oraz opisem
punktéw kontrolnych.

f) Na mapie start oznaczonydzie trojlatem, meta podwdjnym okgiem, natomiast
punkty kontrolne pojedynczym adgiem. Dokladna lokalizacja punktu térodek
okregu.

g) Odcinki specjalne zaznaczone na mapie ayaf@mkonywa wytacznie w wyznaczony
sposab.

h) Na mapie zostanoznaczone miejsca, w ktorychedzie maliwe i obowiazkowe
przekraczanie giéwnych drég publicznych i drog s&gbo ruchu.

Mapy dodatkowe.

a) Na niektoérych etapach, odcinkach lub zadaniach atgsmog: otrzyma dodatkowy
komplet map nieziiny do pokonania danego odcinka trasy.

b) Kazdy zespoét otrzyma jeden komplet map dodatkowych.

c) Mapy dodatkowe dda miaty osobrn symbolike i kolorystylke.

VI. PUNKT KONTROLNY

1.

Punkt kontrolny (PK) jest wyposany w biatlo-poman&czowy lampion oznaczony
odpowiednim numerem oraz przyczdo potwierdzania obecém na punkcie (perforator).
Na niektorych lampionach teda sie znajdowaé fragmenty tasmy odblaskowe] shzace
tatwiejszemu ich zlokalizowaniu lub przy punktach kda wisiet¢ odblaski.

Potwierdzenie obecioi na PK.



a) Na niektérych PK bda znajdowa sic ssdziowie. Potwierdzenie obeciw zespotu na
PK nasgpuje w momencie odbicia perforatora na karcie cteg} oraz stwierdzenia
przez gdziego obecnii catego zespotu.

b) Punkty kontrolne bez obstugtdziowskiej leda dodatkowo zaznaczone biato-czerwon
tasma lub rozrzuconym konfetti.

c) W przypadku stwierdzenia przez zespdt braku PK, nadzy skontaktowat sig
z Sdzia Gtéwnym celem potwierdzenia swojej obecrigi na danym punkcie.

d) Zgubienie lub zniszczenie karty startowej w stopmiiemaliwiajacym jej odczytanie
moze spowodowa nieklasyfikowanie zespotu.

VII. STREFY ZMIAN
1. Informacje ogolne:
a) Wymiana wyposzenia osobistegoddzie maliwa tylko w wyznaczonych strefach
zmian.
b) Zespdt ma prawo korzystaze Strefy Zmian po ukmzonym etapie. Czas
przebywania w strefie zmian nie jest limitowany.
c) Zespoly pakuj potrzebny sprg do wilasnych pojemnikéw (skrzynie, torby,
plecaki) o limitowanej olgtosci.
d) Nie ma gwarancjize kazda Strefa Zmianduzie zadaszona.
e) Kazdy depozyt naley oznaczg numerem zespolu dostarczonym przez
organizatorow.
f) W Strefach Zmian naky zachowa porzadek i pozostawi depozyt w stanie
umazliwiajacym jego transport.
g) Dopuszczalna pojemid i ilos¢ pakunkéw na strefy zmian zostanie podana
w komunikacie technicznym.
VII.  WYPOSAZENIE
1. Na calej trasie uczestnicy mpgorzysta@ jedynie z wlasnego ekwipunku (posiadanego na
starcie lub strefach zmian). Zabronione jest proyianie i korzystanie z wyposania
dostarczonego przez osoby postronne.
2. Wszystkie drayny posiadé musz podstawowe wyposgenie, ktére wymienione zostato

3.

ponizej. Organizatorzy zastrzegajobie prawo do sprawdzania wypzmsaia obowizkowego
w trakcie zawoddw.

Jeili jakikolwiek sprzt wymagany przez Organizatoréw zostanie przez 2esgubiony lub
pozostawiony w trakcie zawodow, cata dyoa otrzyma kay czasow.

WYPOSAZENIE ZABRONIONE:

bron (inna niz scyzoryk lub ng)

jakikolwiek rodzaj transportu inny hizapewniany lub zalecany przez Organizatorow
mapy inne ni zapewnianie przez Organizatoréw (dopuszczoneasitSpeed)
nawigacja GPS (dopuszczona na trasie Speed)

WYPOSAZENIE OBOWI AZKOWE:

1. Osobiste obowgzkowe wyposzenie kadego zawodnikaiywane przez caly okres trwania zawodow:

1 x czotowka/latarka
1 x folia NRC (min. 200 x 150 cm)
1 x dowdéd osobisty lub paszport

2. Osobiste obowazkowe wyposzenie kadego zawodnika na etap rowerowy:

sprawny rower

1 x kask rowerowy lub wspinaczkowy

1 x przednigwiatetko dajice biateSwiatto widoczne przynajmniej ze 150 metrow @ady
czotowka)

1 x tylne czerwonéwiatetko

3. Osobiste wyposenie kadego zawodnika na etap rolkowy (Masters):



e 1 x pararolek
e 1 x kask rowerowy lub wspinaczkowy

4. Osobiste wyposanie kadego zawodnika na etap kajakowy:

e 1 x wiosto (dostarczone przez organizatora)
» 1 x kapok (dostarczony przez organizatora)

5. Obowikzkowe wyposzenie catego zespohzywane przez caly okres trwania zawodow:

* 1 xkompas
» 1 x telefon komoérkowy
* 1 x apteczka o zawasdui:

1 x banda dziany

1 x banda elastyczny

2 X gaza jatowa

1 x zestaw lekow przeciwbolowych (min. 5 sztuk)
1 x zestaw plastrow z opatrunkiem (min. 5 sztuk)

WYPOSAZENIE ZALECANE:

» ubezpieczenie medyczne i NNW

e ubiér odpowiedni do warunkéw rywalizacji
e mapnik rowerowy

e zestaw naprawczy do roweru

IX.ZASADY KLASYFIKACJI
1. Ukonczenie zawodow:

a) Warunkiem sklasyfikowania zespotu jest zaliczenie mynajmniej 50%
punktéw kontrolnych catosci trasy oraz przestrzeganie regulaminu.

b) Zespoly krda klasyfikowane w kolejn&i wedtug nastpujacych kryteridw:
= Jlos¢ zaliczonych punktéw kontrolnych
= Czas pokonania trasy

c) Na mecie liczy s czas ostatniego zawodnika z zespotu. W przypadku dia
dwéch zespotdw jest on rownyzadne kary czasowe nie zmigmiyniku kolejnym
kryterium rozstrzygacym o kolejnéci w klasyfikacji jest suma czasu
pokonywania wszystkich etapéw pieszych.

2. Rezygnacja:

a) W przypadku rezygnacji zespotu z dalszej rywalizagjjest on zobowizany
poinformowaé o tym fakcie Organizatora. Jeli zostam spetnione warunki
opisane w punkcie 1. zesp6t zostanie sklasyfikowany

b) Organizatorzy nie odpowiadgfa druyne, ktéra s¢ wycofa z rywalizaciji.

c) Zespot, ktérego czionek wycofatesiz dalszej rywalizacji mee kontynuowa
zawody, nie zostanie on jednak sklasyfikowany.

d) Jsili zespdt zrezygnuje z dalszej rywalizacji nie infajac o tym Organizatora,
a Ten podejmie decygjo przeprowadzeniu akcji poszukiwawczej zespotaust
obciazony jej kosztami.

3. Dyskwalifikacja:
Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania daika/zespotu z udziatu
w zawodach w przypadku:
a) Stwierdzenia niezdoldeci do kontynuowania wysitku ze wzgldw medycznych
b) tamania postanowieniniejszego regulaminu

4. Inne postanowienia:
a) Zespot, ktory schodzi z trasy sam zapewnia séioiéek transportu do bazy (chyba,
ze jest potrzebna pomoc medyczna)
b) W szczegélnych przypadkach Organizator zenozapewrd transport do bazy
z konkretnego punktu kontrolnego czy strefy zmiganak czas oczekiwania na
taki transport mge by bardzo dhugi.



X. KARY | PREMIE CZASOWE
1. Kary czasowe dla zespotgda naliczane za:

a) niewykonanie lub nieprawidtowe wykonanie zadaniecgpinego — 2 h

b) niepokonanie lub nieprawidtowe pokonanie odcinkecgdnego — 2 h

c) brak, payczanie od innego zespotu, wymienianie oh@mkowego wyposeenia
alpinistycznego — 2 h

d) brak wyposaenia obowizkowego — od 15 minutdo 1 h

e) brak numeru startowego — 30 minut
rozdzielenie si cztonkéw zespotu — w zalpoici od sytuacji — od p6t godziny do
dyskwalifikaciji.

2. Jeli zesp6t nie mee wykon& zadania specjalnego ze wadll na brak spetu
otrzymug tylko jedry kare czasow.

3. W szczegélnych przypadkach Organizatorzengodjé¢ decyzg o przyznaniu premii
czasowej.

4. Kary i premie czasoweeba doliczane do czasu pokonania catej trasy po prayby
zespotu na met

XI. NUMERY STARTOWE
1. Zawodnicy otrzymaj numery startowe podczas rejestracji w biurze zawod
2. Podczas trwania zawoddw wszyscy zawodnicy zolmami § wyskpowas z widocznymi
numerami.

XIl.  ZYWIENIE NA TRASIE
1. W trakcie zawoddw zespoty korzystaje swojego jedzenia i picia.
2. Zespoly mog uzupelnig zywnos¢ i napoje w napotkanych sklepach czy punktach
gastronomicznych.

XII. BEZPIECZE NSTWO
1. Wszyscy zawodnicy zobowdani $ do przestrzegania zasad ustalonych przez Organézat
i musz posiada caty wymagany spes.
2. Kazdy zespo6t musi posiadav trakcie zawoddw przynajmniej jeden sprawny tabef
3. Kazdy zawodnik musi posiad& ubezpieczenie medyczne oraz startuje w zawodach na
wiasna odpowiedzialngé.
4. Kazdy zawodnik zobowizany jest do udzielenia pomocy drugiemu zawodnikewiazie

wypadku.

XIV.  UBEZPIECZENIE

1. Kazdy zawodnik startuje w zawodach na wkasapowiedzialnéc.

2. Organizator nie ponosi odpowiedziatod za zadne wypadki, ktére wydaszsie podczas
trwania zawodow.

3. Wszystkim zawodnikom radzimy wykupienie ubezpieczea NNW od sportow
wystepujacych podczas zawodow.

4. Wszyscy zawodnicy musgz by¢ objeci ubezpieczeniem medycznym. W przypadku
zawodnikéw polskich wystarczy legitymacja studerskkolna lub ztéenie dwiadczenia
w biurze zawodow.

XV.WPISOWE | TERMINY PLATNO SCI
Trasa BnO:
Wopisowe: 10 zt.
Ptatna¢: przelewem lub w dniu zawodéw przed startem.

Trasa Speed:
Zgtoszenia: do 6 pgalziernika 2013.
Wopisowe:
120 zt za zespo6t do 29 wigea 2013,
160 zt za zespot od 30 wrizea do 6 padziernika 2013.
Ptatna¢: przelew.
Trasa Masters:
Zgtoszenia: do 6 pgalziernika 2013.
Wopisowe:



Zespoty dwuosobowe:

250 zt za zesp6t do 29 wrgea 2013,

300 zt za zesp6t od 30 wigea do 6 padziernika 2013.
Zespoty czteroosobowe:

400 zt za zesp6t do 29 wrea 2013,

500 zt za zesp6t od 30 wigea do 6 padziernika 2013.
Platngc¢: przelew.

Ptatnosci:

XVI.

XVII.

Ptatngci nalezy dokonywa na konto BZWBK: 28 1090 1854 0000 0001 0716 5814
Dane do przelewu:

Hill Sprint Jakub Wolski

Staw Il 12/17

62-420 Strzatkowo

Nazyczenie wystawiamy rachunek.

ORGANIZATOR
Hill Sprint

Jakub Wolski

Staw Il 12/17
62-420 Strzatkowo
NIP: 661 171 92 18

POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

2.
3.
4

Rajd odlkdzie st niezalenie od warunkéw pogodowych.

W przypadku niestawieniaestiruzyny na starcie wpisowe niedbzie zwracane.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w reguole.

Wszyscy zawodnicy startag w zawodach wyraja zgod: na bezptatip publikacg ich
wizerunku i danych w relacjach z zawodow zamiesagzb w mediach oraz w reklamach,
materiatach promocyjnych Organizatoréw, partnerpatronéw medialnych i sponsorow.
Nie podpisanie takiegoswiadczenia jest rownoznaczne z rezygaacyidziatu w zawodach.
Kazdy zawodnik bierze udziat w rajdzie na wiassdpowiedzialné¢ i nie kgdzie domagat
sie odszkodowania od organizatora rajdu za ewentudilm@uzje i utracone zdrowie.
Oswiadcza réwnie, ze zapoznat si z trescia Regulaminu uczestnictwa w 3 RZEKI
Adventure Race i akceptuje w c&tdjego postanowienia.

Ostateczna interpretacja pokggego regulaminu nalg do Organizatora.



